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Syfte

Syftet med rutinen &r att minska risken for spridning av tarmbakterier
(Enterobacteriaceae) med Extended Spectrum BetalLaktamase (ESBL) samt
att tillgodose att patienten far adekvat information och behandling.

Medicinsk bakgrund

ESBL ar ett samlingsnamn for en typ av enzymer som bryter ned antibiotika
tillhorande grupperna penicilliner och cefalosporiner. ESBL- bildande
bakterier bar ofta ocksa pa andra resistensgener som goér dem
motstandskraftiga &ven mot andra antibiotikagrupper (kinoloner,
aminoglykosider, trimsulfa etc.).

ESBL-bildande bakterier koloniserar oftast tarmfloran hos patienter utan att
ge symtom, men kan orsaka infektioner som urinvégsinfektioner,
intraabdominella infektioner, sarinfektioner, pneumonier och sepsis.

Rutinen omfattar alla som nagon gang varit odlingspositiva for ESBL. Hur
lange bérarskap av ESBL- bildande bakterier varar ar okant.

Patientens medicinska omhandertagande far inte férhindras eller fordrojas pa
grund av missténkt eller konstaterat bararskap av ESBL- bildande bakterier.

Smittspridning, smittsparning och riskfaktorer

Smittspridning

ESBL- bildande bakterierna sprids som fekal-oral smitta och kan spridas mellan
patienter via direkt eller indirekt kontaktsmitta. Smittspridning sker framst via
kontaminerade héander, féremal eller utrustning.

Smittsparning

Smittsparning i varden vid anhopning av fall pa en enhet kan smittsparning
samt ytterligare vardhygienisk atgard bli aktuell. Behov av
smittsparningsodlingar hos medpatienter avgors i samrad mellan Vardhygien
och berord enhetschef.

Riskfaktorer

o diarré
e Faeces-/urininkontinens
o KAD/RIK

e stomi/PEG/bukdénage
e storre omlaggningskravande sar
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e tracheostoma
e bristande kognitiv formaga.

Initial handlaggning av patient med
nyupptackt bararskap av ESBL

Behandlande/ansvarig lakare pa aktuell enhet (galler oavsett vardform):

e Kontinuerlig bedémning av patientens riskfaktorer.

e Informerar patienten om odlingsresultatet. For patientinformation
se smittskyddsblad ESBL bildande- bakterier Patientinformation
ESBL-bildande bakterier pa olika sprak.

e Informerar patienten om vikten av att vid ny vardkontakt
informera om bérarskap for att vid behov fa ratt
antibiotikabehandling. Patienten ges inga forhallningsregler enligt
smittskyddslagen.

e Ansvarar for att bararskap journalfors under symbolen
utropstecken/observandum i Melior.

e Ingen smittskyddsanméalan behdvs, anmalan sker endast fran
laboratoriet.

Handlaggning av patient med kant bararskap

av ESBL i slutenvard
Kontinuerlig bedomning av patientens riskfaktorer.

Handlaggs enligt nedanstaende vardrutiner.

Vardrutiner
Basala hygienrutiner tillampas Se Vardhandboken

Vardrum och personal

Vardrum

Patient med diarré eller faeces/urininkontinens vardas i eget rum med egen
toalett och rumsvistelse. Serveras alla livsmedel som intas pa vardrummet.

Patent med Ovriga riskfaktorer vardas om mojligt i eget rum med egen toalett.
Serveras alla livsmedel men kan &ta tillsammans med andra.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-25/surrogate/Smittskyddsblad%20ESBL%20patientinformation.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/patientinformation/esbl/svenska.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/smittskyddsblad/patientinformation/esbl/svenska.pdf
mailto:https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/

Patient utan riskfaktorer vardas utan restriktioner kan rora sig fritt pa enheten.

Stad, tvatt och disk

Stadning

Daglig patientnara stadning/slutstadning sker med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt enligt ordinarie rutiner.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion utféres med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel vid spill
och sténk.

Tvatt och avfall

Tvétt och avfall hanteras som vanligt det vill sdga, endast kraftigt férorenad
tvatt och avfall skickas som smittférande. Oanvénd tvatt som forvarats hos
patienten sdnds som smutstvétt nédr patienten skrivs ut.

Disk

Disk hanteras som vanligt det vill sdga, skickas till centralkok eller i
avdelningens diskmaskin.

Traning och mobilisering

Mobilisering av patient med diarré och faeces/urininkontinens kan ske
utanfor rummet under kontrollerade former.

Materiel och hjalpmedel

Begransa mangden vardmateriel pa rummet sa mycket som mojligt. Oanvant
material for engangsbruk kasseras nar patienten skrivs ut. Flergangsartiklar
rengors och desinfekteras efter anvandning, folj leverantdrens anvisningar.

Hjélpmedel ska vara patientbundna och efter anvéndning desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.
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Undersokningar, mottagningsbesodk,
konsulter, operation och byte av vardform

Undersokningar

Patient med diarré tas direkt in pa undersokningsrummet, inga restriktioner
gallande mottagningsbesok eller genomférande av undersékningar och
liknande.

Inga restriktioner for patient utan riskfaktorer vid mottagningsbesok eller
genomfdrande av undersdkningar och liknande.

Operation
Inga restriktioner att genomfora operationer eller invasiva ingrepp.

ESBL- bararskap meddelas mottagande enheter i vardkedjan, till exempel
operation, postoperativ enhet och réntgen.

Eftervard sker pa eget rum alternativt avdelad personal pa uppvakningsenhet.

Byte av vardform

Informera mottagande enhets ansvarig sjukskoterska/lakare om patientens
ESBL- bararskap. Da patient med riskfaktorer skrivs ut till korttidsboende i
kommunal vard informeras Vardhygien 0500-432084.

For primarvard och kommunal vard finns Handlaggning av multiresistenta
bakterier (MRB)

Besok

Inga restriktioner for besok hos patienten. Besokare ska informeras om god
handhygien.

Ansvar och avsteg
Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal &r ansvariga for att rapportera vardskador som
en avvikelseanmalan. En vardrelaterad infektion ar en vardskada om man inte
vidtagit de adekvata atgarder som hade kunnat forhindra infektionen.

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO
eller befintligt avvikelsehanteringssystem.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-510/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20multiresistenta%20bakterier%20(MRB).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-510/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20multiresistenta%20bakterier%20(MRB).pdf
https://medcontrol.vgregion.se/siteminderagent/forms/VGR_loginval.1.2.sfcc?TYPE=33554433&REALMOID=06-6bd126c9-fa3d-411f-877d-007416042f54&GUID=&SMAUTHREASON=0&METHOD=GET&SMAGENTNAME=-SM-MedControl%20PRO%3ap%3aw%3ax&TARGET=-SM-https%3a%2f%2fmedcontrol%2evgregion%2ese%2f

Relaterad information
Skas rutin: VVardhygieniska riskfaktorer for smittspridning i vard och omsorg

Smittskyddsblad Lakarinformation ESBL-bildande Enterobacterales

Smittskyddsblad Patientinformation ESBL-bildande bakterier

Smittskyddsblad Stockholm Patientinformation ESBL- bildande bakterier pa
olika sprak.

Regional rutin VGR Handlaggning av multiresistenta bakterier (MRB)

Vardhandboken Basala hygienrutiner och kladregler
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