OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: Skaraborgs Sjukhus Giltig fran: 2026-08-20
Innehadllsansvar: Pernilla Eriksson, (perer13), Specialistldkare Giltig till: ~ 2028-08-20

Granskad av: Julia Lenzen, (julle), Overlikare

Godkand av: Annette Trenge Jarlshammar, (anntr2), Utvecklingschef

Virusgastroenterit - vardhygien

Férandringar sedan féregaende version

Enbart redaktionella forandringar.

Innehallsférteckning

SH TR 1ttt et e et a e e st e e et e e e s ba e e et aeenbaeesraaeennnes 2
Medicinsk bakgrund..........cccoooieeiiiiiiiniiieee e 2
UHOTANAE.....e ettt ettt et sr et se st s se s sase s s e s nesaeesaee 2
Atgirder vid misstAnkt gastrOenterit.........cccoeeveieeeeeviverieeeeeeeeeeenenennn. 3
ProVEaAgIINg .....vviiiieiiiiieiceiiee et eeerre e s e ree e e e s sere e e s s rae e s e raaaeesnnnns 3
VATATULINET ....eiieieeiieee ettt e e eare e e e e rae e e e e aaa e e e e nnneas 3
SIITHTINEL oot e e e 4
| 53 ET0) 1 V-1 SRRSO 4
Undersokningar och konsultationer...........cccccceeeecvieeecieeecceeeecreeennen. 4
Byte av vardform/utsKrivning.........coccceeveieieinvennienniinieneeeeeeeee 5
BESOKANAE........cuiieieeiieeeecetee ettt e e rtr e e e ra e e e e raa e e e eennns 5
Stad, tvatt 0Ch disK ......coeveeeiiieieeeeeeeeeee e 5
Handlaggning av exponerade patienter..........cccceeeeevveeeecciieeeeecccveeeennns 6

Vid gastroenterit hos flera pa

vardavdelning/utbrottshantering ..........cccccceeveeeviiniiiniiiniennienceeeeene 7
KOROTTVATA ....eeiiiiieiiieicieeceecttees ettt e see e s saae e e aa e s seneeenes 8
INtagNINgSSTOPP . .ieiiceiiiieiicieeeeeectre ettt e e e e are e s s areeeeeanns 8
Rubrik: Virusgastroenterit - vardhygien Ya .
VASTRA

Dokument-ID: SKAS9729-602154698-55
Version: 4.0

V¥ GOTALANDSREGIONEN



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

ANSVAT OCH AVSEEEZ . ..eeviiiiieeiieeeeetee ettt eecee e e e e erre e e e e rae e e e s erae e e e s s ssaeesennnnaeas
Relaterad INfOrmation ... . .ceeeeeeeeeceeee e

(@11 o) T € 111 o LU SRR

Syfte

Syftet med denna rutin ar att forhindra smittspridning och begransa

utbrott av virusorsakad gastroenterit.

Medicinsk bakgrund

Virusgastroenterit kan orsakas av bland annat calici, rota, astro- och
adenovirus. Smittvagen ar fekal-oral. Symtomen ar akuta med
illamaende, krakning, diarré, buksmarta, ibland feber och gar ofta

over efter 1—3 dygn. (1,2)

Calicivirus

Utbrott av calicivirus (vinterkraksjukan) ar ett stort problem inom
sjukvarden. I gruppen calicivirus ingar noro-

och sapovirus. Calicivirus ar mycket smittsamt och drabbar alla
aldersgrupper. Inkubationstiden (tid fran smittotillfalle till
symtomdebut) ar 12—48 timmar. Stora mangder virus finns i avforing
och krakning hos smittade personer och kan spridas via stank och
droppar. Ytor omkring en smittsam patient kontamineras med virus.
Smitta sker via nara kontakt med smittade personer eller indirekt
genom Overforing av virus via foremal, hander, mat eller vatten dar
viruset kan finnas kvar under dagar-veckor. Risk for smittspridning ar
storst hos personer med symtom men kan dven ske en tid efter att
symtomen avtagit. Patienter raknas som smittsamma till och med 48
timmar efter sista symtom. Genomgangen infektion ger bara ett

kortvarigt skydd. (1,2)

Ovriga virus
Ovriga virus som orsakar gastroenterit kan vardhygieniskt hanteras
som calicivirus med undantag for rekommendationer for kohortvard.

Kontakta giarna Vardhygien 0500-43 20 84 for rad vid misstankta
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utbrott av dessa virus. Inkubationstid och smittsamhet for dessa virus

varierar. (1)

Utforande

Atgarder vid missténkt gastroenterit

Nytillkomna symtom
Patienter med nytillkomna symtom som kan vara
infektios gastroenterit ska hanteras enligt nedanstaende rutin fram till

att smittsam orsak uteslutits. (1)

Tank pa att de symtom som ses vid gastroenterit aven kan vara tecken
pa allvarlig sjukdom som sepsis, hjartinfarkt eller akut
bukdkomma. Gastroenterit far aldrig hindra ett adekvat medicinskt

omhandertagande.

Provtagning
Vid symtom som kan vara orsakade av virusgastroenterit

rekommenderas snabb provtagning for calicivirus. Ta ocksa stéllning
till provtagning géllande andra infektiosa agens som kan ge liknande

symtom. For anvisningar gallande provtagning se Startsida - Unilabs

(anvisningar.se). Oavsett svar pa dessa prover ska alla patienter med
nytillkomna gastrointestinala symtom som kriakningar/diarré vardas

pa enkelrum. (1)

Vardrutiner

Vardrum

Patient med misstankt eller bekraftad virusgastroenterit ska vardas pa
eget rum med egen toalett. Dorren till patientrummet bor vara stangd.
Vid bekriftad diagnos bor dessa patienter i forsta hand vardas pa

infektionsavdelning. (1,2)

Patientndra atgarder

Basala hygienrutiner ska foljas, sarskilt viktigt ar:

1. Handtvatt med flytande tval och vatten, efterfoljt av

noggrann avtorkning pa engangspappersduk, ska utforas
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fore handdesinfektion. Detta eftersom alkoholbaserade
medel inte har fullstindig effekt pa icke-holjeforsedda virus
som t.ex. Calicivirus. (1,2)
e Vid risk for stank av kroppsvatskor ska ansiktet skyddas med:
i.  heltackande visir vid behov kombinerat med

vatskeavvisande munskydd ITR
alternativt

ii.  skyddsglasogon kombinerat med vatskeavvisande
munskydd IIR.

Var noggrann med patientens hygien. Handtvatt fore maltid och efter
toalettbesok, om mojligt daglig dusch och byte av kldader, sangklader

och handdukar. Hjalp patienter som inte kan skéta sin hygien. (1)

Smittsam patient serveras alla maltider pa vardrummet. (1)

Smittfrihet

Patienten betraktas som smittfri efter 48 timmars symtomfrihet. (1,2)

Patienten kan samvéardas efter:

e dusch
e byte till rena klader/sangklader/handdukar

e stiadning/rengoring/desinfektion.

Personal
Minimera antalet personal som har hand om patient med

viral gastroenterit. I forsta hand rekommenderas kohortvard. Personal
som deltar i varden av patienten ska inte hantera livsmedel for andra
patienter. Undvik att personal som arbetat patientnara med smittsam

patient byter enhet under samma arbetspass. (1,2)

Personal med symtom skall omedelbart ga hem fran arbetet. Personal
far aterga i tjanst nar de varit stabilt symtomfria i 24 timmar under
forutsattning att livsmedel inte hanteras inom 48 timmar efter

symtomfrihet. (1)

Personal som i hemmet har/vardar anhorig med virusgastroenterit far

arbeta som vanligt sa lange man ar fri fran symtom. (1)
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Undersdkningar och konsultationer
Lakare/sjukskoterska bor prioritera vilka undersokningar och

liknande som behover goras och vilka man kan avvakta med tills
patienter ej langre ar smittsamma/exponerade. Infektionen far dock
aldrig hindra adekvat medicinsk behandling. Informera mottagande

enhet och minimera vantetider. (1)

Byte av vardform/utskrivning
Huvudregeln ar att patient med symtom och exponerad patient vardas

kvar pa avdelningen tills risken for smitta ar 6ver. Om patienten trots
detta flyttas mellan avdelningar/vardformer ska mottagande enhet
informeras om att patienten ar smittsam/utsatt for smitta och ska
vardas pa eget rum med egen toalett. Smittsamma eller

exponerade patienter kan skrivas ut till hemmet. (1)

BesOkande
Vid nodvandiga besok bor besokare informeras om smitta och

erbjudas skyddsutrustning samt instrueras i handhygien. Besokare bor
under besoket enbart vistas pa patientens rum och ska undvika att

besoka andra patienter. (1)

Stad, tvatt och disk

Stadning/rengoring/desinfektion

Nedanstdende géller vid konstaterad viral gastroenterit samt vid
diarré/krakning av okiand orsak tills patienten bedoms smittfri. Det ar
viktigt att ytor bearbetas mekaniskt, det vill sdga inte bara torkas av.
Ytor som ar synligt smutsiga ska forst rengoras med rengoringsmedel

och darefter desinfektionsmedel. (1,2)

Eftersom alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel har otillracklig effekt

ska Virkon® anvindas enligt bruksanvisning vid: (1,2)
e punktdesinfektion
e daglig patientnara stadning
e desinfektion av utrustning som delas mellan patienter

e slutstidning
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Slutstadning av vardplats, toalett och utrustning ska utforas vid
hemgang, byte av vardplats eller da kohortvard avslutas. Foremal,
utrustning eller liknande som varit i narheten av patient som krakts
eller haft diarré ska desinfekteras eller slingas. Tank pa att slanga
tandborste, toalettpapper och liknande. Eventuella draperier tas ner

och skickas till tvatt. (1,2)

Om toalett i nodfall méste anviandas av flera patienter
ska tagstillen/kritiska punkter desinfekteras efter varje anvandning.

Detta utfors av vardpersonal. (1,2)

Informera lokalvardare om i vilka rum smittsamma patienter

vistas/har vistats.

Om personal insjuknat pa arbetet ska personaltoalett desinfekteras
med Virkon®.

Tvatt, avfall och disk
Tvatt och avfall hanteras som vanligt, det vill siga endast kraftigt
fororenad tvitt och avfall skickas som smittforande. Tvattsack bor

finnas inne pa vardrummet. Disk hanteras som vanligt. (1)

Handldggning av exponerade patienter
Patienten som insjuknat ska omgaende vardas pa eget rum med egen

toalett. Utfor noggrann rengoring och desinfektion av ytor som kan ha
kontaminerats vid insjuknandet. Patienter som delat toalett eller rum
med smittsam individ eller pa annat sitt vistats niara smittsam individ

raknas som exponerade tills 48 timmar gatt sedan senaste exponering.
(1,2)

De exponerade patienterna bor vistas och inta maltider pa

rummet. Undvik omflyttningar av exponerade patienter. Placera inte
in nagon ny patient tillsammans med exponerade till dess att
inkubationstiden pa 48 timmar passerat. Exponerade patienter ska

inte vardas av kohortpersonal. (1,2)

Undersokningar, operationer och /eller behandlingar kan utforas efter
medicinsk bedomning. Informera utforande personal/enhet om

exponeringen.
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Aven patienter som exponerats for krakningar/diarré under de senaste

48 timmarna innan sjukhusvistelsen kan vara aktuella att varda i eget

rum med egen toalett.

Vid gastroenterit hos flera pa
vardavdelning/utbrottshantering
Smittspridning pa en enhet med tvé eller flera fall hos patienter

och/eller personal riknas som utbrott. Flera enstaka fall, som kommit

in med symtom, ar per definition inte ett utbrott. (1,2)

Kontakta enhetschef och vid behov Vardhygien (Telefon: 0500-

43 20 84) vid misstankt smittspridning pa vardavdelningen da flera

patienter/personal insjuknar inom en vecka. For att kartlagga orsak

vid utbrott racker det vanligtvis med provtagning

pa tre nyinsjuknande patienter/personal.

Tilldaggsatgarder vid utbrott:

Starta kohortvard.

Dokumentera insjuknade och exponerade. Loggbok vid

virusorsakad magsjuka kan anvandas.

Satt upp en skylt pa avdelningens entrédorr med texten:

Magsjuka pa avdelningen! Kontakta sjukskéterska fore besok.

Uppmana enhetens patienter att vara noggranna med

handhygien, sarskilt fore maltid och efter toalettbesok.
Begrinsa antalet besok till avdelningen.

Vid behov av delade toaletter marks toalettdorren med rums-

/sangnummer.

Stiada aven personaltoalett och vid behov andra

personalutrymmen med Virkon®.

Bedom behov av utokad rengoring och desinfektion av

tagstillen/kritiska punkter.

Livsmedelshantering pa enheten

Rubrik: Virusgastroenterit - vardhygien 7 (4)
Dokument-ID: SKAS9729-602154698-55

Version: 4.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-64/native/Gastroenterit%20Loggbok%20vid%20virusorsakad%20magsjuka%20P%20K.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-64/native/Gastroenterit%20Loggbok%20vid%20virusorsakad%20magsjuka%20P%20K.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-89/native/Skylt%20magsjuka.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

i. Alla patienter serveras samtliga livsmedel, inklusive
dryck.

ii. En portionsforpackade livsmedel bor efterstravas, till
exempel smor, ost, sockerbitar med mera.

iii. Under ett utbrott far inga patienter vistas i kok eller ta
mat fran matvagn. Inga gemensamma maltider for
personal, till exempel bufféfrukost.

iv. Undvik ocksd gemensamt kaffebrod, oskalad frukt och
godis utan papper.

v. Personal, inklusive kohortpersonal, kan virma egen
mat i mikrovagsugn, ata i personalrum, matsal eller
motsvarande.

vi. Rensa personalrum och kylskap fran onodiga foremal

och omarkt mat och rengor ytor och tagstillen.

Kohortvard
Kohortvérd innebar att sarskilt avdelad personal arbetar patientnira

hos person med misstankt eller bekraftad caliciinfektion.
Kohortpersonal deltar inte i vard av 6vriga patienter eller i
livsmedelshantering pa vardenheten. Personal som gor kortvarig
insats med 1ag risk for kontakt med utsondringar behover inte ingd i
kohortvard. Extra personal fran bemanningsteam bor inte inga i

kohortvard. (1,2)

Flera patienter med verifierad virusgastroenterit av samma agens

kan kohortvardas pa samma rum med delad toalett, forutsatt att det
inte finns risk for annan smitta. Kohortvard giller alla tider pa dygnet
och kan avslutas efter 48 timmars symtomfrihet. Nar kohortvard

avslutas byter kohortpersonalen klader. (1,2)

Intagningsstopp

Intagningsstopp som omfattar hel eller del av avdelning kan vara
aktuellt vid risk for omfattande smittspridning som inte kan
kontrolleras med andra atgarder. Oftast ar kohortvard ett battre

alternativ som mojliggor fortsatt verksamhet pa avdelningen. (1,2)
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Beslut om att infora eller hava intagningsstopp fattas av
verksamhetschef eller medicinskt ansvarig. Samrad vid behov med
Vardhygien. Som regel kan intagningsstoppet hivas efter 48 timmars

symtomfrihet inom hela enheten. (1,2)

Ansvar och avsteg

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal ar ansvariga for att rapportera vardskador som en
avvikelseanmailan. En vardrelaterad infektion ar en potentiell vardskada och ska

darfor alltid anmalas sa att vidare utredning kan ske. (3)

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar

kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller

befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterad information
Vardhandboken Basala hygienrutiner och kladregler Virdhandboken

SkaS rutin Vardhygienisk bedomning riskfaktorer for smittspridning inom vard

och omsorg

SkaS rutin Vardhygien — verksamhetens ansvar for stidning och rengéring

SkaS HR rutin Tjanstgoringsforbud pa grund av smitta
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