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Férandringar sedan féregaende version
Justerade lankbrott
Sammanfattning
Rutinen beskriver smittrisker, risksituationer och ansvarsforhallanden
samt vardrutiner, tvatt- och stadrutiner och hantering av avfall.
Rutinen avviker fran Vardhandboken, avsnitt Tuberkulos [1] i det att
vard pa isoleringsrum med sluss och kontrollerad
undertrycksventilation forordas vid all smittsam lungtuberkulos, inte
bara vid multiresistent lungtuberkulos.
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Syfte

Syftet av dokumentet ar att forebygga smittspridning av tuberkulos pa
Skaraborgs Sjukhus.

Medicinsk bakgrund

Tuberkulos ar globalt en av de mest spridda infektionssjukdomarna. Flest
sjukdomsfall och dodsfall intraffar i Afrika och Asien. Sjukdomen var tidigare
vanlig dven i Sverige men numera dr den ovanlig och fa smittas i Sverige.
Tuberkulos orsakas av bakterier som kallas for mycobakterier och relevant i
detta samband ar Mycobacterium tuberculosis eller bovis. Klassiska
allmansymtom vid tuberkulos ar feber, nattsvettningar, avmagring och trétthet.
For lungtuberkulos ar 1dngvarig hosta mer an tre veckor typisk, med eller utan
upphostningar av slem och ibland blod (1).

Aktiv tuberkulos klassas enligt smittskyddslagen som en allméanfarlig sjukdom
och dr ddrmed savil anmalnings- som smittsparningspliktig (2).

Uppfoljning

Ansvarig chef kan kontakta Vardhygien for rad och rekommendationer
angdende hygienrutiner.

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla
medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal ar ansvariga for att rapportera
vardskador som en avvikelseanmalan. En vardrelaterad infektion ar en
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potentiell vardskada och ska darfor alltid anmalas sa att vidare
utredning kan ske.

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om
avsteg ar kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i
MedControl PRO eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Smittvagar, smittsamhet,
smittfriférklaring och smittsparning

Smittvagar

Tuberkulos sprids luftburet som inandningssmitta. Forutsattning for
smittspridning ar lungtuberkulos med hosta (eller tuberkulos i
struphuvudet) som astadkommer aerosolbildning (1,3).

Smittsamhet

Tuberkulos har generellt 1dg smittsamhet och smittspridning utanfor
den egna familjen ar ovanlig. Smittsamheten varierar med mangden
tuberkelbakterier i upphostningar. Smittspridning sker inte via ytor
eller foremal (1,3).

Atgirder och ingrepp i luftviigarna, sdsom aerosolgenererande
procedur (AGP), till exempel bronkoskopi eller intubation, kan gora en
annars obefintlig smittrisk forhojd i samband med ingreppet (1,3).

Tuberkulos i andra organ an lunga och struphuvudet (larynx) smittar
inte. Undantaget ar vid atgarder som medfor risk for aerosolbildning,
till exempel skotsel och genomspolning av dranage och fistlar fran
tuberkulosa abscesser. Overforingen kan iven ske vid
laboratoriearbete, obduktion eller operation av ej diagnostiserad aktiv
tuberkulos (1,3).

Smittfriférklaring

Medicinskt ansvarig lakare avgor nar patienten inte langre ar
smittsam och isoleringen kan havas. Beslutet ska dokumenteras i
patientens journal.

Smittsparning

Behandlande ldkare har ansvar for smittsparning enligt
smittskyddslagen. Vid bekraftad smittsam tuberkulos ansvarar
Infektionskliniken for smittsparning. For barn under 18 ar ansvarar
Barnmedicin.
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Utférande och ansvarsfordelning

Vardenhet (dar fall upptacks och/eller dar patient

vistas)

Kartlagg patientens flode pa sjukhuset och overfor
informationen till l1akare som tar over
smittsparningsansvaret. Lista personer som utan
andningsskydd kan ha exponerats for misstankt smittsam
patient pa enheten. Aven servicepersonal, anhoriga,
studenter, tolkar och liknande inkluderas. Inga atgarder
utover listning behover goras innan smittsamheten ar
verifierad. Spara listan infor eventuell kontakt fran
infektionsmottagningen eller barnmedicin om uppfoljning
av personer pa listan blir aktuell. For stod kontakta
Vardhygien 0500-432084.

Nar diagnos verifierats skickas kontaktuppgifter om de
personer som kan ha exponerats for smittsam patient till
Infektionsmottagningen.

Enhetens linjechef ansvarar for att personal som
remitterats for smittsparning informeras.

Infektionskliniken/Barnkliniken
Vardar som regel smittsam/misstankt smittsam patient i behov av

inneliggande vard.

Ansvarar for smittsparning runt verifierat fall. Nar det galler barn
ansvarar barnmedicin.

vardhygien
Ger rad om atgarder for att minska risk for smittspridning runt fall av
tuberkulos inom varden.

Resurs for enheter vid behov av allman information till personal om
sjukdomen och smittsamhet.

Smittskydd Vastra Goétaland
Smittskydd bistar behandlande likare med smittsamhetsbedomning

av patienten samt upplagg av smittsparning.

Vardrutiner

Basala hygienrutiner ska tillampas se Basal hygien och kladregler
Vardhandboken
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Skyddsutrustning

Andningsskydd (FFP2/FFP3) ska anvandas av all personal (inklusive
lokalvardare, fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator etc.) samt
besokande vid vistelse i vairdrummet med smittsam patient och dven
under utvadringstiden (2 timmar). For langre vardinsats
rekommenderas andningsskydd med overtackt ventil. Se regionalrutin
Instruktion for anviandning av andningsskydd

Vardrum

Vid misstanke eller sdkerstilld smittsam lungtuberkulos ska patienten
omhaindertas pa isoleringsrum for luftburen smitta som finns pa
akutmottagningen, barnkliniken, forlossningsenheten,
infektionsmottagningen, infektionsavdelningen samt IVA.

Vid tillfallig brist pa isoleringsrum for luftburen smitta ska patienten
omhindertas pa rum med stingd dorr och forrum i vantan pa tillgang
till isoleringsrum.

Patienten ska ocksa instrueras i host- och handhygien och forses med
engangsnasdukar och plastpase for uppsamling.

Tillatelse for utomhusvistelse i anslutning till vairdrummet for
patienten.

Patienten serveras och ater allt mat pa virdrummet.

Vid utskrivning eller byte av vardrum ska vardrummet sta tomt i tva
timmar innan ny patient far tas in.

Personal

Vid vard av patient med luftburen smitta finns risk for smitta till
personal. Personal som ska varda patient med smittsam
lungtuberkulos ska vara frisk, ej vara gravid och ej ha nedsatt
immunforsvar.

Besbkande

Begransa antalet besok och avstyr att sma barn och i 6vrigt
infektionskansliga personer besoker den smittsamma patienten.
Samtliga besokare ska bara andningsskydd. Undantag kan goras for
narstdende som haft langvarig narkontakt med patienten under
sjukdomstiden, detta gors av ansvarig lakare.
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Stad, tvatt och disk

Stadning/rengoring

Daglig stidning utfors enligt avdelningens rutin. Daglig desinfektion
med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengorande verkan/tensid av
tagytor i patientrum och pa toalett.

Punktdesinfektion utfors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
vid spill och stank av kroppvatskor.

Vid daglig stddning ska andningsskydd anvindas (FFP3). Aven
slutstddning under utvadringstiden (tva timmar) efter patient med
smittsam tuberkulos utfors med andningsskydd.

Tvatt och avfall

Hanteras som vanligt det vill siga endast kraftigt fororenad tvatt och
avfall skickas som smittforande.

Disk

Disk hanteras som vanligt det vill sdga skickas till centralkok eller i
avdelningens diskmaskin. Allt engadngsmaterial pa matbrickan plockas
av i patientrum och slangs dar.

Undersdkningar, bronkoskopi, rontgen, transport
och obduktion

Rontgen eller annan konsultavdelning

Mottagande enhet (exempelvis rontgenavdelningen) ska informeras
om misstankt luftburen smitta. Patienten bor omgaende tas omhand
péa rum med stangd dorr och vardpersonal ska anvianda
andningsskydd. Efter fullfoljd undersokning bor omgaende transport
till hemavdelning ske. Rummet ska std tomt med stingd dorr mot
gemensamma utrymmen i tvd timmar innan nista patient tas in.

Bronkoskopi

Infor bronkoskopi ska remitterande lakare tydligt ange pa remissen
om tuberkulosmisstanke foreligger samt smittriskbedomning enligt
ovan. Detta for att kunna planera skyddséatgarder vid undersokning
och eftervard.

Bronkoskopi gors pa infektionsavdelningen eller
infektionsmottagningen alternativt isoleringsrum pa IVA. Vid
smittsam lungtuberkulos ska eftervard ske pa isoleringsrum for
luftburen smitta.
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Personal ska anvinda andningsskydd sa lange patienten ar pa
undersokningsrummet och vid efterfoljande stadning med stangd dorr
och fonster. Rummet ska sta tomt med stangd dorr mot gemensamma
utrymmen i tvd timmar innan nista patient tas in.

Se rutin Bronkoskopi — lungmedicin.

Transport inom sjukhus

Vid transport inom sjukhuset ska patienten ha tillgang till
pappersnasduk och instrueras att hosta och nysa i den, vilken sedan
kastas i medfoljande avfallspase, foljt av handdesinfektion. Vid
svarigheter att anvanda pappersnasduk kan kirurgiskt munskydd IIR
anvandas.

Transportpersonal behover som regel inte anvinda andningsskydd
under transporten pa grund av lag exponeringsrisk, men om den
transporterande personalen foljer med patienten in pa patientrum
eller undersoknings-/behandlingsrummet ska transportpersonalen ta
pa andningsskydd innan ankomst till rummet.

Ambulanstransport

Vid ambulanstransport ska fonstret mellan vardutrymmet och
forarhytten vara stangt och vardande personal ska bara
andningsskydd. Saknas mojlighet att stanga mellan forarhytt och
vardutrymme anvander person i forarhytt andningsskydd.

Efter transport ska ambulans vidras minst 15 minuter. Vadring ska
ske med 6ppna dorrar fran vardutrymmet och helst utomhus.
Ambulanshall kan anvéndas, i sa fall halls ventilationen i ambulansen
paslagen under vadringen.

Patienten uppmanas att hosta och nysa i pappersnasduk som sedan
slangs direkt i avfallspase, foljt av handdesinfektion.
Obduktion

P& remiss for obduktion ska diagnosen misstankt eller saker smittsam
lungtuberkulos tydligt framga. Personal som utfor obduktion ska
anvanda andningsskydd.

Relaterad information

Regional rutin Instruktion for anvandning av andningsskydd

Regional riktlinje - Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter

Vardhandboken Tuberkulos
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-35/surrogate/Regional%20riktlinje-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
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