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Influensa - vardhygien

Férandringar sedan féregaende version

Tillagg av mojlighet att under vissa forutsattningar samvarda exponerade

patienter som fatt profylaxbehandling.
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Syfte

Syftet med denna rutin ar att férhindra smittspridning av influensa

inom vard- och omsorg.

Medicinsk bakgrund

Influensa ar en luftvigsinfektion som aterkommer regelbundet varje
vintersiasong. Influensavirus har en formaga att férandra sig och kan

darfor orsaka mer omfattande epidemier vissa ar.

Influensa A och B, ger upphov till typiska symtom som hog feber,
muskelvark, huvudvark, torrhosta och pataglig sjukdomskansla.
Symtom fran magtarmkanalen kan ocksa forkomma, men vanligare
hos barn. Sma barn kan fa mer av svullna tonsiller och ont i halsen nar
de sviljer an vuxna. For aldre personer kan symtomen vara mer

atypiska (1).

Enligt smittskyddslagen ar influensa anmalningspliktigt, vilket sker

via laboratorieanmalan.

Sasongsvaccin for influensa rekommenderas till personer i medicinsk
riskgrupp. Profylaktisk antiviral behandling finns for personer som

tillhor riskgrupp eller vid allvarlig sjukdom.

Smittvagar, smittsamhet och smittfriférklaring

Smittvagar

Nar nagon har influensa finns virus framfor allt i svalget och Gvre
luftvagarna. Influensavirus sprids som aerosol-, dropp- eller
kontaktsmitta. Aerosoler och droppar uppstar i stor mangd vid hosta
eller nysning men kan finnas hela tiden i luften nara en smittsam
patient. Viruspartiklar kan finnas kvar i luften en kortare tid men

smittsamhet avtar snabbt med avstandet fran den smittsamme (2).

Smittsamhet
Inkubationstiden ar vanligtvis 1—4 dygn. Smittsamheten borjar redan
dygnet innan man far symtom och ar som hogst nar man ar som

sjukast (2).
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Smittfriforklaring

Smittfriforklaring avimmunfriska kan ske nar foljande kriterier ar
uppfyllda:

1. 5dagar har gatt sedan symtomdebut
2. feberfrihet i minst 24 timmar
3. klinisk forbattring.

Om patienten har fatt antiviral behandling i minst tre dagar samt varit
stabilt forbattrad avseende influensasymtom under de senaste 24

timmarna kan patienten vanligtvis bedomas som smittfri.

Immunsupprimerade kan utsondra virus under langre tid. I dessa fall

behovs darfor en individuell bedomning goras innan smittfriforklaring

(2).

Vardrutiner

Basala hygienrutiner ska tillampas se Basal hygien och kladregler

Om patient insjuknar pa avdelning
Det ar viktigt att vara uppméarksam pa symtom som kan vara orsakade

av influensa. Vid symtom ska patienten provtas och flyttas till eget
rum. Provtagning sker enligt Startsida - Unilabs (anvisningar.se)

Overvig i tidigt skede antiviral behandling. Se Influensa - antiviral

terapi till vuxna (vgregion.se)

Vardera om smitta kan ha skett pa enheten. Vid flera influensafall (=2
under 7 dagar) som kan ha smittats pa enheten ta kontakt med
Vardhygien (telefon: 0500 432084) for rad gillande ytterligare

atgarder for att forhindra vidare smittspridning.

Denna Loggbok vid virusorsakad luftvagsinfektion (misstankt eller
konstaterad) kan vara till hjalp for 6verblick vid flera fall pa en enhet.

Skyddsutrustning

Vid misstankt eller bekraftad smittsam influensa ska nagot av foljande

alternativ for skyddsutrustning anviandas:
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://anvisningar.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9706-602381042-37/surrogate/Influensa%20-%20antiviral%20terapi%20till%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9706-602381042-37/surrogate/Influensa%20-%20antiviral%20terapi%20till%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-518/native/Loggbok%20vid%20virusorsakad%20luftv%c3%a4gsinfektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-518/native/Loggbok%20vid%20virusorsakad%20luftv%c3%a4gsinfektion.pdf
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e Vitskeavvisande munskydd (IIR) och skyddsglasogon/visir
anvands vid nara vard (inom 2 meter) av patient.

¢ Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) och visir anvands i
nedanstdende situationer da smittrisken ar forhojd och ska da

tas pa och av utanfor rummet:

i.  Intubering/extubering, bronkoskopi, sugning

av nedre luftvagar, trakeotomering

ii.  Utifran riskbedomning vid langre vardinsats,
kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i
trangt utrymme eller nar flera smittsamma

patienter vardas pa samma rum (1, 3, 4).

Vardrum
Patient med misstankt eller bekraftad influensa ska under smittsam

period vardas pa eget rum med stiangd dorr.

Samvard
Patienter med influensa av samma typ (A eller B) kan samvéardas

under forutsattning att ingen annan smitta forekommer.

Exponerad patient
Patient vardad pa samma rum som patient med influensa betraktas

som exponerad i 4 dygn efter senaste kontakt med smittsam patient.
Atgirder for exponerade:

e Uppmirksamhet pd symtom som kan vara influensa. Den
exponerade ska informeras om att direkt kontakta personal
vid symtom.

e Bedom om profylaktisk behandling ska ges. Se Influensa -

antiviral terapi till vuxna (vgregion.se)

e Vard pa eget rum. Patienter som exponerats vid samma
tillfalle kan samvardas om inga andra riskfaktorer finns.
Mobilisering kan ske utanfor rummet.

e Symtomfri exponerad patient med tidigt insatt profylax kan

samvardas med andra patienter efter ladkarbedomning.
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e Planerade undersokningar kan oftast ske s lange patienten
ar symtomfri. Undvik exponering av andra patienter vid
undersokningar utanfor rummet.

e Vid byte av vardform, informera mottagande enhet om att

patienten exponerats for influensa.

Undersdkningar, konsultation eller transport
Undvik om mojligt omflyttning och externa

undersokningar/konsultationer av smittsam patient. Infektionen far

dock aldrig hindra adekvat medicinsk behandling.

Vid transport ska patient som tolererar munskydd forses med detta.
Patienten ska ocksa instrueras i host- och handhygien och forses med
engangsnasdukar och plastpase for uppsamling. Informera

mottagande enhet om smitta och undvik vantetider.

Personal
Personal med influensasymtom ska stanna hemma fran arbetet.

Personal som insjuknar under ett arbetspass bor omedelbart gd hem.

Folkhialsomyndigheten rekommenderar att all personal som arbetar

nara patienter vaccineras mot influensa.

Besdkande
Vid nodvandiga besok bor besokare informeras om smitta och

erbjudas skyddsutrustning samt instrueras i handhygien. Besokare
som exponerats for smitta bor ej vistas utanfér patientens rum under

inkubationstiden.

Stad, tvatt och disk
Stadning/rengoring
Daglig patientnara stadning/slutstidning sker enligt ordinarie rutiner.

Punktdesinfektion utfors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel

vid spill och stank.
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Tvatt och avfall
Hanteras som vanligt det vill saga endast kraftigt fororenad tvatt och

avfall skickas som smittforande.

Disk
Disk hanteras som vanligt det vill saga skickas till centralkok eller i

avdelningens diskmaskin.

Ansvar och avsteg

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kiand och f6ljs av alla

medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal ar ansvariga for att rapportera
vardskador som en avvikelseanmalan. En vardrelaterad infektion ar en
vardskada om man inte vidtagit de adekvata atgarder som hade

kunnat forhindra infektionen (5).

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om
avsteg ar kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i
MedControl PRO eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterad information

Likemedelsverket Behandling och profylax vid influensa —

behandlingsrekommendation

Regional riktlinje - Luftvigssmitta vardhygieniska aspekter

Regional rutin Instruktion for anvindning av andningskydd

Rutin Ska$S Influensa - antiviral terapi till vuxna (vgregion.se)

Rutin SkaS Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning i vard och
omsorg

Vardhandboken Basal hygien och kladregler

Vardhandboken Vardhveien, infektioner och smittspridning,

forebyggande rutiner
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-23/SURROGATE/V%c3%a5rdhygieniska%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/forebyggande-rutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/forebyggande-rutiner/
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