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Syfte

Syftet ar att med utgangspunkt fran smittskyddslagen tillgodose att
patienten far adekvat medicinsk information samt att forhindra
spridning av MRSA.
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Vard eller behandling far inte fordrdjas eller undanhallas pa grund av
misstankt eller konstaterat bararskap av MRSA.

Medicinsk bakgrund

MRSA innefattar bakterier inom Staphylococcus aureus komplexet
(S.aureus, S.argenteus, S.schweitzeri, S.roterodami och
S.singaporensis) som bar pa resistensgen mot betalaktamantibiotika.

Staphylococcus aureus komplexet tillhor den normala hudfloran och
det ar vanligt att man ar tillfallig eller 1angvarig barare av dessa
bakterier pa hud och slemhinnor.

Bararskap pa hud ar ofta symtomfritt men MRSA kan orsaka
infektioner precis som bakterier i Staphylococcus aureuskomplexet
som inte bar pa resistensgenen. Vanligast ar infektioner i hud- och
mjukdelar.

MRSA ir en allméanfarlig sjukdom och dr dirmed anmaélnings- och
smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.

Smittspridning och riskfaktorer

Spridning sker via direkt och indirekt kontaktsmitta pa samma satt
som for andra hudbakterier. Smittspridning sker bade i samhallet och
inom varden. Inom varden kan bristande féljsamhet till basala
hygienrutiner eller daligt rengjord utrustning bidra till spridning.

Risken att fa ett ldngvarigt bararskap av MRSA okar om huden ar
skadad av till exempel eksem eller sar.

Risk for smittoverforing beror pa riskfaktorer hos bararen och den
exponerade. Riskfaktorer for smittoverforing ar sar, skadad hud,
hudsjukdom, drén, karlkatetrar, stomi. Smittrisken ar liten vid
symtomfritt bararskap hos en person utan riskfaktorer.

Initial handlaggning av patient med
nyupptackt MRSA-bararskap

Behandlande/ansvarig ldkare pa aktuell enhet ansvarar for att:

e Informera patienten om odlingsresultat och
forhallningsregler samt smittspara. Se Smittskyddsblad
patientinformation samt Smittskyddsblad lakarinformation

e Anmaila enligt smittskyddslagen i Sminet.
Smittskyddsanmaélan i Sminet

e Journalfora MRSA-bararskap under symbolen
uppmarksamhetsinformation i Melior. Se Allmanna
uppgifter — dokumentation i Melior
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-84/surrogate/Smittskyddsblad%20MRSA%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-84/surrogate/Smittskyddsblad%20MRSA%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-102/surrogate/Smittskyddsblad%20MRSA%20l%c3%a4karinformation.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/sminet2/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9735-1906344767-5/surrogate/Allm%c3%a4nna%20uppgifter%20-%20dokumentation%20i%20Melior.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9735-1906344767-5/surrogate/Allm%c3%a4nna%20uppgifter%20-%20dokumentation%20i%20Melior.pdf

e Remittera till Infektionsmottagningen for MRSA PAL och
uppfoljning. Om patienten arbetar eller ar studerande inom
vard och omsorg ska detta anges pa remissen. Vid
riskfaktorer for smittspridning ska avstangning fran
patientnira arbete goras i vintan pa bedomning pa
infektionsklinik. Kontakta Vardhygien for stod i
bedomningen.

e Om patienten har en infektion orsakad av MRSA kontakta
vid behov infektionsliakare for rad om
antibiotikabehandling.

e Vid nyupptackt MRSA-bararskap hos patient inom vérd och
omsorg ska Vardhygien kontaktas for stallningstagande till
omfattning av smittsparning samt rad gillande
vardhygieniska rutiner.

e For slutenvardad patient se aven nedanstaende gallande
handlaggning av patient med kant MRSA-bararskap i
slutenvard.

Handlaggning av patient med kant
MRSA-bé&rarskap i slutenvard

e Bedom vid inldggning och kontinuerligt riskfaktorer samt
behov av ny provtagning for MRSA. Kontakta vid behov
infektionslakare alternativt Vardhygien.

e Kontrollera att MRSA- bararskapet ar journalfort under
symbolen uppmarksamhetsinformation i Melior.

e Vid byte av vardform ska mottagande enhet informeras om
patientens MRSA- bararskap av ansvarig
sjukskoterska/ldakare. Vid overflyttning till kommunal vard
eller annan forvaltning informeras dven Vardhygien.

o .

Vardrutiner

Basala hygienrutiner ska alltid tillampas. Se: Basala hygienrutiner -
Vardhandboken

Vardrum och personal

Patient med MRSA-bararskap vardas pa enkelrum med egen toalett
och dusch. Vardrumsdorren ska vara stingd. Avsteg fran detta kan i
vissa fall goras efter diskussion med Vardhygien
(dagtid)/infektionsbakjour (jourtid).

Samvarda aldrig flera MRSA-barare.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/

Patient med MRSA kan i normalfallet vardas kvar pa aktuell enhet.
For patient med omfattande riskfaktorer och hog smittspridningsrisk
kan infektionsldkare konsulteras for eventuell vard pa infektionsklinik
alternativt kohortvard med sarskilt avdelad personal.

Undersdkningar, mottagningsbesdk, konsulter och
operation

Undersodokningar mottagningsbesék och konsulter

Undersokningar och konsulter utfors i forsta hand pa vardrummet, om
detta inte dr mojligt kan dessa utforas pa annan enhet. Mottagande
enhet ska informeras om patientens MRSA- bararskap och eventuella
riskfaktorer. Radgor vid behov med Vardhygien.

Innan patienten lamnar vardavdelningen ska eventuell sang
renbaddas, sar ska vara tackta och urin- eller dranagepasar bytta. Byt
till rena patientklader och lat patienten desinfektera hianderna.

Operation

Infor operativa och andra invasiva ingrepp ska samtliga enheter i
vardkedjan informeras om MRSA-bararskapet.

Eftervard sker pa eget rum alternativt med avdelad personal pa
uppvakningsenhet. Andra rekommendationer baseras pa
riskbedomning, vid behov i samrad med Vardhygien.

Traningsrum, gymnastiksal och bassangbad

Traning i sarskilda lokaler kan oftast genomforas. Kontakta
Vardhygien vid riskfaktorer for smittspridning.

Patienten ska desinfektera sina hinder med handdesinfektion innan
traning péborjas. Patienten bor ha rena klader fran vardavdelningen
infor traningspasset.

Patient med MRSA-bararskap som har riskfaktorer for smittspridning
ska inte bada i bassidng. Diskutera med Vardhygien vid behov.

Stad, tvatt och disk

Stadning

Daglig patientnara stadning/slutstidning sker med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt enligt ordinarie rutiner.
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Punktdesinfektion

Punktdesinfektion utfores med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
vid spill och stank.

Tvatt och avfall

Tvatt och avfall hanteras som vanligt dvs. endast kraftigt fororenad
tvitt och avfall skickas som smittféorande. Oanvand tvatt som forvarats
hos patienten sands som smutstvitt nar patienten skrivs ut.

Disk

Disk hanteras som vanligt dvs skickas till centralkok eller i
avdelningens diskmaskin.

Materiel och hjalpmedel

Begransa mangden vardmateriel pa rummet sa mycket som mojligt.
Oanvand materiel for engangsbruk kasseras nar patienten skrivs ut.
Flergangsartiklar desinfekteras i avdelningens spol-/diskdesinfektor,
beroende av produkt.

Hjalpmedel ska i helst vara patientbundna, annars rengors och
desinfekteras de med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt eller enligt leverantorens bruksanvisning.

Tygdynor tvittas vid minst 60°C. Sliang tygdynor som inte kan tvittas
vid minst 60°C

Narstdende/besdkare
Om narstdende/besokare deltar i varden géller samma hygienrutiner
som for personal.

Sarvard och liknande ska i forsta hand utforas av vardpersonal.

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla
medarbetare. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
journalsystemet om rutinen ir kopplad till patient. Ovriga orsaker till
avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Skaraborgssjukhus Allmanna uppgifter — dokumentation i Melior

Skaraborgssjukhus Multiresistenta bakterier (MRB), screenodling -
handlingsplan
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https://medcontrol.vgregion.se/siteminderagent/forms/VGR_loginval.1.2.sfcc?TYPE=33554433&REALMOID=06-6bd126c9-fa3d-411f-877d-007416042f54&GUID=&SMAUTHREASON=0&METHOD=GET&SMAGENTNAME=-SM-MedControl%20PRO%3ap%3aw%3ax&TARGET=-SM-https%3a%2f%2fmedcontrol%2evgregion%2ese%2f
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9735-1906344767-5/surrogate/Allm%c3%a4nna%20uppgifter%20-%20dokumentation%20i%20Melior.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-10/surrogate/Multiresistenta%20bakterier%20(MRB)%2c%20screenodling%20-%20handlingsplan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-10/surrogate/Multiresistenta%20bakterier%20(MRB)%2c%20screenodling%20-%20handlingsplan.pdf

Skaraborgssjukhus Vardhygienisk bedomning av riskfaktorer for
smittspridning i vard och omsorg

Smittskydd VGR Smittskyddsblad MRSA ldkarinformation.pdf
Smittskydd VGR Smittskyddsblad patientinformation

Vardhandboken Basala hygienrutiner - Virdhandboken
Vardhandboken MRB av betydelse for varden

Vardhandboken Atgirder i virden

Kallférteckning

Folkhalsomyndigheten Sjukdomsinformation om meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA)

Smittskydd VGR Smittskyddsblad lakarinformation
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-23/surrogate/V%c3%a5rdhygienisk%20bed%c3%b6mning%20av%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-23/surrogate/V%c3%a5rdhygienisk%20bed%c3%b6mning%20av%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-102/surrogate/Smittskyddsblad%20MRSA%20l%c3%a4karinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-84/surrogate/Smittskyddsblad%20MRSA%20patientinformation.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/nationellt-handlingsprogram/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/atgarder-i-varden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/meticillinresistenta-gula-stafylokocker-mrsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/meticillinresistenta-gula-stafylokocker-mrsa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10352-1466081082-102/surrogate/Smittskyddsblad%20MRSA%20l%c3%a4karinformation.pdf
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