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Syfte

Syftet med denna rutin &r att forhindra smittspridning samt uppkomst av
postoperativa infektioner.

FOrutsattningar

Operation- och steriltekniska enheter omfattas av hygienklass 3 med
sarskilda krav pa renhet och riskniva 3 med hog risk for smittoverforing
till mottaglig individ.

Vid vard av patient i samband med operation ska basala hygienrutiner
tillampas av all personal for att férebygga uppkomsten av vardrelaterade
infektioner. Brister i aseptisk teknik och handhygien har visat sig leda till
bakteriekontamination av bland annat intravaskul&ra infarter, trevagskranar,
katetrar, laryngoskop och lakemedel och &r associerat till 6kad sjuklighet och
dodlighet efter kirurgi.

All personal ska ha kunskap om och tillampa rutiner enligt Basal hygien
SOSFS 2015:10.

Folj Vardhandbokens instruktioner om personalféreskrifter pa
operationsavdelning, utéver detta ges foljande rekommendationer:

Ansvar

Vardgivaren ar enligt

e Halso- och sjukvardslagen (2017:30 kap 5) 1 § skyldig att erbjuda
vard med god hygienisk standard.

e Patientsékerhetslagen (2010:659 kap 3) skyldig att bedriva ett
systematiskt patientsakerhetsarbete.

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for ett systematiskt kvalitetsarbete skyldig att
uppratthalla ledningssystem for kvalitet och patientséakerhet i
halso- och sjukvarden.

Ledningens ansvar

e Arbetsgivaren har enligt lag skyldighet att tillhandahalla
utrustning och material som mojliggor en saker arbetsmiljo och
en saker miljo for patienterna.

e Ledningen har ansvar 6ver att utrustning och material finns i
tillracklig mangd, anvéands pa ratt satt och i ratt situation.
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Den anstalldes ansvar

e Den anstéllde &r enligt lagen skyldig att folja gallande foreskrifter
samt anvénda den personliga skyddsutrustning som krévs.

e Personal som anvander operationsavdelningens lokaler omfattas
av dokumentets riktlinjer.

e Respektive verksamhetschef &r ansvarig for att denna rutin &r
kénd och féljs av alla medarbetare.

Dessa regler behdver tillampas och anpassas till lokala forhallanden och
situationer, som ar specifika for varje enhet med opererande verksamhet
pa Skas.

Avsteg

Vid akut/urakut patient, dar det medicinskt bedéms att det ar dverordnat att
snabbt starta operationen, gors undantag fran denna rutin. Avsteg fran rutinen
ska dokumenteras i Melior/Orbit. | verksamhet dar urakuta ingrepp ar en
aterkommande foreteelse, exempelvis urakuta snitt, behover inte avsteg
dokumenteras i Melior.

Teamarbete och kommunikation

Operationsmiljon raknas som en komplex hogriskmiljo dar flera professioner
med olika utbildning, kunskapsomraden och mal arbetar tillsammans i en
hdgteknologisk miljo. God kommunikation och ett valfungerande teamarbete
mellan de olika professionerna leder till farre misstag, kortare operationstider
och okad sakerhet. Teamarbete som involverar alla yrkeskategorier har alltsa
mycket stor betydelse for att forhindra uppkomsten av allvarliga och
avvikande handelser. En grundlaggande forutsattning for interprofessionella
valfungerande team &r 6msesidig respekt for varandra och varandras
kompetenser.

Patientnara och vardrelaterat arbete

e Basala hygienrutiner och kladregler Vardhandboken

e Operationssjukvard (Vardhandboken)

e Punktdesinfektion (Vardhandboken)

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen
smitta hos personal (Vardhandboken)

e Stick- och skérskador samt exponering med risk for blodburen
smitta (Rutin for SkaS)
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Kladsel och skyddsutrustning

Arbetsdrakt

Hénder ska desinfekteras innan hantering av arbetsdrakt.

Ska forvaras och hanteras sa att renhetsgraden bibehalls.

Far inte forvaras i privat kladskap eller tillsammans med privata
klader som kan kontaminera arbetsdréakten.

Arbetsdrékten ar avdelningsbunden.

Ska bytas dagligen och om den blivit vat eller férorenad.

Ska skyddas vid patientnara arbete (anvand alltid engangs
plastforklade).

Ska vid korta tjanstedrenden utanfor operationsavdelningen
skyddas fran kontamination.

Frysrock med kort arm/Vast anvénds inte i patientnéra arbete.
Byts dagligen samt vid behov.

Arbetsbyxor far ej dras upp utan ska vara i sin fulla langd.
Strumpor ska anvandas i syfte att tacka fotterna.

Mossa/ Hjalm med dok

Mossa eller hjalm med dok ska baras av all personal och allt har
samt skégg skall tackas.

Huvudduk och sldja likstélls med eget har och ska darmed tackas
utav hjalm med dok som stoppas in under arbetsdrakten.
Sterilkladd personal samt personal pa steriltekniska enheten ska
anvanda hjalm med dok instoppat under arbetsdréakten.

Vid infektionskénslig kirurgi ska hjalm med dok instoppat under
arbetsdrakten anvandas av all personal pa salen.

Arbetsskor

Ovrigt

Arbetsskor med hel ovansida anvénds for att skydda fotterna mot
stank och skéarskador.

Arbetsskor ska vara rena och far inte anvandas utomhus. Skorna
ska rengoras och desinfekteras vid t.ex. férorening av blod och
ovriga kroppsvatskor.

Hénder ska desinfekteras efter hantering av skor.

Hander och underarmar ska vara fria fran smycken, armbandsur,
aktivitetsarmband, bandage, férband, stédskenor eller
motsvarande.
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e Héngande halsband, 6rhédngen och andra utsmyckningar som
riskerar att fastna i utrustning, skada patient eller kan tappas pa
sterilt omrade ska helst tas av eller déljas under arbetsdrakt och
operationshjalm.

e Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material.

e Sokare, mobiltelefon, telefoner, nycklar, tangentbord mm som
anvands av flera personer ska rengéras och desinfekteras efter
varje anvandare. Darefter utfors handdesinfektion.

e Sokare, mobiler, telefoner, nycklar Iamnas in i operationsddrrens
lucka. (FOr att minimera dorréppningar).

e Undvik privata mobiltelefoner, datorer pa operationssalen.
Minimera anvandning for 6vrigt pa operationsavdelningen.

e Vid anvéndning av privata mobiler/datorer desinfektera hdnderna
direkt efter anvéndande.

Folj for ovrigt Basala hygienrutiner och kladregler Vardhandboken

For mer information se: Kladregler (Vardhandboken).

Munskydd

e Skaanvandas av alla som pratar/ hostar inom armlangds avstand
fran det sterila operationsomradet och/eller sterila instrument och
vatskor. Munskyddet hindrar salivdroppar fran att falla ned i
operationsomradet och pa sterila instrument.

e Vitsketatt munskydd (1IR) anvénds av sterilkladd personal som
stankskydd i kombination med skyddsglasdgon alternativt visir.

e Vid implantationskirurgi ska all personal pa operationssalen bara
munskydd IIR.

e Eventuell 6vrig anvandning av munskydd pa kringpersonal
avgors av respektive verksamhetschef.

e Munskyddet ar engangs/enpatients och tas av nar salen/patienten
lamnas.

Andningsskydd
FFP3-klassat andningsskydd med 6vertéackt ventil kombinerat med visir
eller skyddsglasdgon anvands av alla pa operationssalen vid:

e Missténkt/konstaterad luftburen smitta som till exempel larynx-
eller lungtuberkulos (se rutin for SkaS, Tuberkulos —
vardhygieniska rutiner) och vid ingrepp pa patient med
extrapulmonell tuberkulos dér det finns risk for aerosolbildning.

¢ Vid missténkt/konstaterad Méssling, Influensa/covid-19.

e Anvands &ven vid andra aerosolgenererande procedurer.
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e Andningsskydd anvands vid laserbehandling for att forhindra
inandning av laserrok. Det kan &ven anvéndas vid andra
elektrokirurgiska ingrepp dar rok bildas och punktutsug saknas.

Steril operationsrock

o Steril operationsrock ska béras av all personal som deltar i arbetet
i det sterila operationsomradet. Férutom att rocken bibehaller
steriliteten ska den aven forhindra att arbetsdrékten som bérs
under blir kontaminerad.

e Anvand steril operationsrock med vatstark front och forstarkt arm
vid infektionskanslig implantationskirurgi och nér risken for
genomfuktning &r stor.

Specialarbetsklader (Eng. Clean air suite)

e Specialarbetsdrakten ar en medicinteknisk produkt
Vardhandboken) rekommenderas vid infektionskanslig kirurgi for
att forhindra spridning av luftburna bakterier fran personalens
hud till operationsomradet och ska anvandas av all personal pa
operationssalen.

e Specialarbetsdrékten ska inte anvandas tillsammans med andra
textilier som inte &r av microfibermaterial (t.ex. undertroja eller
sterilrock).

e Specialarbetsdrakten ar tillverkad av tatvavt engangs- eller
flergangsmaterial, for att reducera genomsléappligheten av
partiklar fran barare till omgivande luft.

e Specialarbetsdrakten bestar av kortarmad éverdel och byxa
forsedda med muddar samt hjalm med dok som técker halsen for
att minimera sldpp av bakteriebdrande hudpartiklar. Overdel utan
mudd i midjan bars nedstoppad i byxan.

e Specialarbetsdrakten far inte béaras utanfor
operationsavdelningen, men far anvandas i patientbundet arbete i
samband med avrapportering av patient.

Utanfor operationsavdelning

¢ Vid arbete utanfor operationsavdelningen anvands
engangsplastforklade vid alla vard- och undersokningssituationer.

e Om arbetsdrakten har anvénts vid patientkontakt utan
engangsplastforklade, exempelvis pa en vardavdelning,
intensivvardsavdelning eller vid akututryckning, ska byte ske vid
aterkomsten till operationsavdelningen.

e Mdssa och munskydd ska tas av.

Rubrik: Infektionsforebyggande atgarder for operation och sterilteknik
Dokument-ID: SKAS9729-602154698-44

Version: 5.0


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/

e Arbetsdrakt samt arbetsskor far inte baras utomhus.

Kladsel for tillfalliga bes6kare exempelvis tekniker,

anhériga, féretagsreprese ntanter

e Vid kortare besok tillats civil kladsel med tillagg av ren knéappt
besoksrock for att betrdda operationsenhet.

e Maossa/hjalm ska anvéandas och allt har ska tackas.

e Skor anvands med skodverdrag, alternativt byte av skor.

e Handdesinfektion utfors efter pa-/avtagande av skodverdrag.

e Vid vistelse pa operationssal under pagaende operation galler
ombyte till operationsenhetens arbetsdrakt.

Personal — sar och infektioner

Vid infektion hos personal gor enhetschefen en individuell bedémning av
vilka arbetsuppgifter som den anstéllde kan utfora.

Personal ska inte arbeta pa operationsenheten:

e Vid infektion pa hander och underarmar eller med djupa
bakteriella hudinfektioner pa 6vriga kroppen.

e Vid akut virusorsakad luftvéagsinfektion eller obehandlad
bakteriell luftvagsinfektion.

e Vid gastroenteritsymtom ska personal omedelbart ga hem och far
inte vistas pa arbetsplatsen.

Personal med infektion med Staphylococcus aureus eller betahemolytiska
streptokocker grupp A far inte vistas i ett operationsrum oavsett om
infektionen finns pa hudkostym eller slemhinna.

Forekomst av skenor, forband, sar eller eksem pa hander och underarmar som
medfor att personal inte kan desinfektera sina hander innebdar att personen
behdver fa anpassade arbetsuppgifter dar personen ej ar i patient och vardnara
arbete. For mer information se VVardhandboken

Betraffande personal med herpesinfektioner, se VVardhandboken.
For mer information, se Personalinfektioner inom héalso- och sjukvard
(Vardhandboken).

Patient i operationsmiljo

Bedomning av smittrisk

Det ar inte alltid man ké&nner till férekomsten av kolonisation/infektion hos
patienten infor vardtillfallet. Innan patienten tas emot pa
operationsavdelningen skall beslut om for- och eftervard vara klart.
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Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning i vard och omsorg

Utga fran patientens riskfaktorer for smittspridning:

o Infektion, bold eller motsvarande i eller utanfor saromradet.
e Diarré och krakning.

e Luftvagsinfektion med hosta.

e Sar, storre hudlesioner, utslag.

e Léackage fran sar, dran eller inkontinens.

Nar patienten transporteras till operationsavdelningen ska:

e Sjukhusklader vara rena och sar vara tackta med torra forband.

e Patientsédngen ska vara ren och renbédddad med desinfekterade
tagytor.

e Urinpdse, dranage samt stomier skall vara témda eller bytta.

e Smycken avlagsnas infor den preoperativa
helkroppssdesinfektionen.

e Smink och nagellack avlagsnas infor den preoperativa
helkroppssdesinfektionen.

Ankomst till operation
e Gaende patienter ska ha skodverdrag, handdesinfektion sker efter
att man tagit av skotverdrag.
e Patientens séang ar kontaminerad med mikroorganismer. Undvik
yvig hantering av séngklader.

Haravkortning
e Om har behover avldgsnas ska det ske med hudvanlig metod,
exempelvis trimmer (ej rakhyvel).
e Haravkortning ska ske i sa ndra anslutning till ingreppet som
mojligt pa operationsdagen.
e  Om mojligt bor haravkortning ske pa preop/forberedelserum.

Huddesinfektion av operationsomradet

e Kontrollera att preoperativ helkroppsdesinfektion &r utford enligt
Preoperativ helkroppsdesinfektion och helkroppstvétt (rutin for
SkaS).

e Om inte helkroppsdesinfektion enligt duschschema utforts ska
lokal huddesinfektion med klorhexidintval 40mg/ml utforas i den
utstrackning som patientens tillstand medger.

e Huddesinfektion (av intakt hud) med klorhexidinsprit 5 mg/ml
utfors pa operationsomradet i samband med sterildrapering.
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e Vid urakut kirurgi utfors huddesinfektion i den utstrackning som
patientens tillstand tillater.

e Vid dverkanslighet mot klorhexidin eller vid kontraindikation
utfors huddesinfektion med etanol 70 % eller annat
alkoholbaserat huddesinfektionsmedel med motsvarande effekt.
Detta &r ett alternativ till klorhexidinsprit, men saknar den
langtidseffekt som uppnas genom klorhexidintillsatsen.

e Tillforsel av varmluft ska stangas av vid huddesinfektion och
sterildrapering, for att minska partikelspridning.

Preoperativ handdesinfektion

e Medarbetaren anvander den desinfektionsmetod som passar
dennes hud.

e Folj Vardhandboken, avsnittet Preoperativ handdesinfektion.

Arbete i operationssal

lordningsstallande infor operation

e Fore operationsstart, kontrollera att ventilationen ar aktiverad.

e Fore dagens forsta operation torkas operationslampa,
operationsbord, uppdukningsbord och assistansbord av med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande verkan.

e Uppdukning av instrument ska ske i ett lugnt skede da partikel-
och bakterietal ligger pa en lag niva, tack éver instrument- och
assistentbord till dess operationen startar. Inga dérréppningar
under uppdukning. Tillforsel av varmluft skall vara avstangd
under uppdukning

e Alla forpackningar avsynas och utgangsdatum kontrolleras for att
sékerstalla steriliteten.

Under pagaende operation

Partikel- och bakterietal pa en operationssal ar direkt kopplat till antalet
individer som vistas d&r samt deras aktivitet. Hog aktivitet innebér att fler
bakteriebarande hudpartiklar frigors fran personalen vilka kan hamna direkt i
operationssaret eller fororena instrument och dppna vatskor. VVardhandboken.

e Anviand WHO:s ”Checklista for sédkerhet vid operationer” 2,0.
Innan operationen startar iakttas stillhet i ca 30 sek, sa att
partiklarna hinner evakueras eller sedimentera.

e Minimera antalet personer pa salen under pagaende operation.
Rekommenderat maxantal ar 6-8 personer. Avviker man ifran
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rekommendationen dokumenteras det i patientjournalen.
Prioritering utgar i forsta hand fran ett verksamhetsperspektiv,
och i andra hand ett utbildningsperspektiv.
Operationssjukskoterskan ansvarar for att steriliteten bibehalls
under operationen.

Placera borden och eventuell utrustning sa att luftstrommen fran
ventilationen inte stors, for att inte forsémra ventilationens
funktion. Undvik rorelse mellan de sterila borden.

Endast nddvandigt material ska vara framme i operationssalen.
Dubbla operationshandskar rekommenderas till all Kirurgi och
sarskilt vid kirurgi som involverar ben och implantat, djupa
kaviteter, tranga utrymmen och vid ingrepp som varar dver en
timma.

Vid infektionskénslig kirurgi och inplantat undviks sopsortering
dar partikelspridning fran forpackningar kan forekomma, till
exempel vid separering av plast och papper.

Folj alltid samma rutin oavsett konstaterad smitta eller ej. Arbeta
sa att risken for stick- och skarskador minimeras. Arbeta med
fordel enligt "non touch™ teknik.

Operationssalarnas dorrar ska hallas stangda under uppdukning
och operation tills férband ar lagt for att inte stdra ventilationen.
Minimera antalet dérréppningar. Anvand telekommunikation i
forsta hand, och lucka i dorren i andra hand. Samordna
avlosningar vid langre ingrepp. Studenter/besokare som ska vara
med under en operation bor stanna pa salen under hela ingreppet.
Forvara ooppnat material i stangda skap eller 6vertackt pa sal.
Hander skall vara nydesinfekterade nar material tas ut ur skapen.
Alla férpackningar avsynas och utgangsdatum kontrolleras.
Uppdukade instrument téacks 6ver med sterila dukar/lakan pa
salen och halls 6vertackta under tvattning, sterildrapering och
pakladning av kirurger.

Engangsmaterial som hamnar pa golvet kasseras och
flergangsmaterial tas ur bruk och desinfekteras samt steriliseras
innan det ater tas i bruk. Handerna desinfekteras omedelbart efter
upptagandet. Sker detta under uppdukning plockas foremal som
hamnat pa golvet upp sist efter uppdukning.

Om rock och handskar tas av innan operationssaret ar slutet gors
detta pa behdrigt avstand fran patienten.
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Anestesi

| samband med invasiva arbetsmoment ska strikt aseptisk teknik anvéndas.
Vid riskmoment sa som sugning i luftvagen, intubation, extubation och
bronkoskopi bor munskydd IR och visir anvandas.

Uppdukning infor regionalanestesi och CVK

Desinfektera arbetsytan och handerna fore uppackning av
material.

Munskydd anvands av ansvarig anestesipersonal och uppdukande
assisterande personal.

Desinfektera hdnderna noggrant innan uppdukning och innan
sterila handskar tas pa.

Tack 6ver det uppdukade materialet om det inte ska anvandas
omedelbart.

Vid CVK ska anestesilakaren vara sterilkladd.

Rengoringsrutiner
All utrustning som delas mellan patienter ska rengdras och desinfekteras.

Efter varje avslutad patient (mellanstad)

Stadning far inte paborjas innan patienten lamnat salen.
Desinfektera ventilator, narkosbord/kommod, kablar, slangar,
rattar, knappar, touchskarmar, laryngoskophandtag, ytor och
tagytor.

Byt patientnara filter.

Sugslang och sugpase byts da dessa varit anvanda, kanistern
desinfekteras.

Vid slutstad

Som vid mellanstadning.
Byt till ny andningsblasa.
Byt sprutfat.

Ventilatorn

Byt ventilatorslangar 1 gang/vecka samt vid behov.
Byte och diskning av ventilatorkassetten gérs 1 gang/halvar av
MT-ansvarig anestesipersonal.
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Stadning och desinfektion

Syftet med stédning ar att minimera mangden féroreningar och
mikroorganismer pa inredning och utrustning for att minska risken for
smittoverforing.

Mekanisk bearbetning av ytorna ar viktigt vid all stddning samt vid
punktdesinfektion. Fordelning av staduppgifter mellan vard- och
lokalvardspersonal kan variera mellan olika verksamheter. Denna fordelning
maste vara kand av berdérda parter.

Anvénd redskap, rengorings- och desinfektionsmedel som ar
upphandlade av Véstra Gotalandsregionen.

Arbeta metodiskt fran rent till smutsigt, oftast ar det uppifran och
nedat.

Medel som anvands &r alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande verkan. Alternativt kan Virkon® anvandas.

Virkon® anvands vid diarré och krakning av okénd orsak samt
vid calici och Clostridioides difficile och vid desinfektion av
stora ytor, exempelvis golv.

Vid sténk och spill av blod och kroppsvatskor/utsondringar under
operation anvéand punktdesinfektion.

Operationssalen och all utrustning stddas nar patienten lamnat
salen.

Takhangda armar och ramar torkas av en gang i veckan.

Mellanstadning
Efter varje operation utférs mellanstadning:

Stadning far inte pabdrjas innan patienten lamnat salen.

All utrustning som delas mellan patienter ska rengdras och
desinfekteras.

Desinfektera operationslampa, operationsbord, uppdukningsbord,
assistansbord, ventilator och narkosbord/kommod samt alla
tagytor, exempelvis knappar och “touchytor” pa apparatur.
Golvets fria ytor skall rengtéras. Om punktdesinfektion fungerat
tillfullo récker det att man rengdr dessa ytor med
rengoringsmedel och vatten, annars skall ett alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengtrande verkan anvandas.
Operationssalen ar klar for att tas i bruk nar golv och ytor ar torra.

Slutstadning

Slutstadning innebér stadning och desinfektion som vid

mellanstadning, samt att all 6vrig anvand utrustning och
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apparatur rengdrs och desinfekteras med ytdesinfektionsmedel
med rengorande verkan, alternativt Virkon®.

e Rengor golvets yta.

e Perifera ytor pa operationssalen t.ex. fonsterbrador och hyllor
rengors.

e Stadutrustning rengors och desinfekteras.

e Vid stad halls dérrarna stangda om ventilationen ar paslagen.

Storstad

e Storstad utfors 1-2 ganger/ar.

For mer information se: VVardhandboken

Medicinteknisk utrustning
e Utrustning som ska till medicinteknisk avdelning/leverantor for
kontroll eller reparation ska rengéras och desinfekteras utvandigt.

e Aven vid retur till avdelningen ska utrustningen rengéras och
desinfekteras innan den tas i bruk.

Tvatt

e Mangden fororening avgor om tvétt hanteras konventionellt eller
som smittférande.

o Kraftigt fororenad tvatt laggs i upplosbar plastséack och darefter i
gul plastsack som forsluts val. Man kan ldgga den gula
plastsicken i en vit tygsdck. Lat lite gult sticka ut.

e Mark den gula plastsacken med tuschpenna: sjukhus och
avdelning.

e Sdckarna fylls till max 2/3.

For mer information, se Tvatteriet i Alingsds. Vardhandboken: Smutstvatt

Avfall

e Mangden férorening avgor om avfall hanteras som hushallsavfall
eller som smittférande.

o Kiraftigt fororenat/nedblodat material forpackas i godkand
riskavfallsbehallare och marks med avsedd etikett.

e Behallare fylls till max 2/3.

Biologiskt avfall

o Biologiskt avfall raknas som smittférande avfall och tillhor farligt
avfall.

e Anvand godkand riskavfallsbehallare. Mark med avsedd etikett.
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Gips
e Gipset tas in pa operationssalen forst nar forbandet ar satt.
e Gips som tas av pa operationssalen laggs i avsedd behallare for
sortering.

For mer information se:

e Vardhandboken, Avfall farligt
e VGR, Regiongemensamma regler om farligt gods, avfall 2025-
2026

Ventilation

e Kontroll och rengoring av yttre delar for till- och franluftsdon
med filter och vid LAF-tak (Eng: Laminar airflow) ska ske
regelbundet samt vid behov. Detta skots av Vastfastigheter och
Regionservice.

e P& opererande enheter ska dorrar och fonster vara stangda.

e Se Vardhandboken och standarden SIS-TS 39:2015
(Mikrobiologisk renhet i operationsrum — Forebyggande av luftburen smitta —
Végledning och grundlaggande krav)

Godshantering

Avemballering
Transportforpackningar av wellpapp ar ofta smutsiga och kan innehalla
mdogelsporer. De ska darfor avlagsnas utanfor operationsenheten.

e Brytning av transportforpackning skall ske i avemballeringsrum
eller utanfér mottagande enhet.

e Da forpackningarna bryts ska arbetsdrakten skyddas med
plastforklade.

e Tillgang till handtvatt skall finnas.

e Handtvatt och handdesinfektion ska utforas fére hantering av det
rena godset.

e Det underlattar att arbeta i par sa att en person ar oren och en ar
ren.

Inslussning av gods

e Godset kan sedan tas in pa enheten till exempel lastat pa
desinfekterad vagn.
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Forradshallning och forvaring

e Sterilt gods hanteras aseptiskt och skyddas fran damm, fukt och
solljus.

e Sterilt gods forvaras pa hyllor 45 cm fran golv- och takniva och 5
cm fran vdgg i separat och avskilt utrymme.

e Forvaringshyllorna desinfekteras 1 gang/manad.

For utforlig information, se SIS-TR 57:2020 Handbok fér grundlaggande
rekommendationer for lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inom halso-och sjukvard, tandvard och djursjukvard.

Fabrikssteriliserade engangsprodukter
Fabrikssteriliserade produkter bor levereras i minst trelagers forpackning for
att garantera bibehallen sterilitet fram till anvandning.

Forpackningstyper

1 Transportforpackning

Forpackning som skyddar under transport mot fukt, damm och andra
fororeningar och skador. | transportforpackningen ligger ett antal
avdelningsforpackningar.

2 Avdelningsforpackningar

Dessa innehaller ett angivet antal av produkten (sprutor, kanyler, katetrar
etc.) och &r oftast den minsta enhet som far levereras fran forradet. Pa
forpackningen ska steriliseringsmetod och hallbarhetsdatum finnas angivet.

3 Produktférpackning

Varje produkt (spruta, kanyl, kateter etc.) ligger i sin produktférpackning. Pa
denna finns mindre information tryckt och ofta inga uppgifter om
hallbarhetsdatum, steriliseringsmetod etc.

Hallbarhetstid

e Hallbarhetstiden for produktforpackning ar oftast 5 ar. (Se
produktanvisning)

e Plockas produkten ur sin avdelningsférpackning begransas
hallbarhetstiden till hogst 1 ar.

e Undvik att forvara artikel utanfor avdelningsférpackningen da
risken for kontaminering 6kar vid hantering och darmed férkortas
hallbarhetstiden.

Hallbarhetstider sjukhussteriliserat gods forpackat i:
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e Container 6 manader
e Onestep (packskynke) 3 manader
e Papper/plast forslutna med svets 6 manader

Vid Hog luftfuktighet

Se Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods och forslag till atgarder.
SFVH

e Larm med atgardsplan skall finnas. Se forslag pa atgarder fran
Svensk Forening for Vardhygien.

e Observera att férvaring utanfor den kontrollerade miljon i
sterilforradet kan vara en risk vid hog luftfuktighet.

Sterilforrad

e Operationsavdelningens sterilforrad ska ha en kontrollerad
ventilation och miljo avseende renhetsgrad, temperatur och
luftfuktighet.

e Forutsattningar och egenskaper for sterilforrad beskrivs i SIS-TR

57:2020 Handbok fér grundlaggande rekommendationer for lagerhalining,
hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso-och
sjukvard, tandvard och djursjukvard.

e Forradshallning skall ske i rum eller skap som halls stangda.
Tillgang till handdesinfektionsmedel skall finnas.

Sterilt material

e Forbrukningsmaterial som till exempel operationsmaterial,
suturer och forband skall inte forvaras 6ppet inne pa
operationssalen. Anvand genomrackningsskap eller annan form
av sluten forvaring.

e Ofdrbrukat material som har forvarats inne pa operationssalen bor
inte aterforas till sterilforradet.

e Oforbrukat material som har varit utanfér operationsavdelningen
ska inte aterforas till sterilforradet.

Rutiner for material och forradshantering
e Hénder skall vara nydesinfekterade och torra nar gods hanteras.
e Produktforpackning forvarad i avdelningsférpackning har i
allméanhet en lang hallbarhet. Produktférpackning tagen ur sin
avdelningsforpackning har en kortare hallbarhetstid pa grund av
att den hanteras oftare och darmed Okar risken att férpackningen
skadas.
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Forpackningar skall placeras pa ett sadant satt sa att de dldsta tas i
bruk forst.

Produkter skall inte trangas ihop i pasar eller burkar. Det finns
risk att forpackningen skadas och darmed &ventyras produktens
renhetsgrad.

Akutvagnar av olika slag rengors efter anvandning samt skall
kontrolleras och rengdras minst en gang i manaden. Checklistor
underlattar.

Vagnarna skall inte innehalla mer material &n att man har kontroll
pa omsattningen av produkterna.

Material som hamnat pa golvet skall kasseras eller ga till
desinfektion och sterilisering.

Forvaring skall ej ske pa golvytor och ovanpa skap.

Rutin for regelbunden stadning av forraden skall finnas, se SIS-

TR 57:2020 Handbok for grundldggande rekommendationer for
lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter
inom hélso-och sjukvard, tandvard och djursjukvard.

Osterilt forrad

Hénder skall vara nydesinfekterade och torra nar gods hanteras.
Det &r viktigt att produkterna behaller sin renhetsgrad anda fram
till anvandning pa patient.

Forvaring skall ej ske pa golvytor och ovanpa skap.

Rengor forvaringshyllor/korgar regelbundet.

Transportvagn fran Apotek
Galonskyddet skall desinfekteras utvandigt, alternativt tas av, innan vagnen
kors in pa operationsavdelningen.

Desinfektionsrum

Rummet skall vara planerat pa ett sadant satt att flodet fran orent
till rent/desinfekterat kan ske utan risk for kontamination.

Rent och orent material skall sérskiljas pa ett tydligt och logiskt
satt.

Om mojligt bor desinfektionsrummet vara tvadelat i ett rent och
ett orent rum med genomrackningsmaskiner.

Endast material som kravs for arbetet i desinfektionsrummet far
forvaras dar. Rummet skall inte anvandas som forrad till allmant
material.

Rummets ytor och utrustning skall reng6ras dagligen.
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e Hander ska vara nydesinfekterade nér gods tas ut ur spol- och
diskdesinfektorer. Eventuell avlastningsyta skall desinfekteras
fore godset placeras dar. Underlagg och handdukar skall
undvikas.

e Kontroller av spol- och diskdesinfektorer skall genomféras enligt
anvisning fran tillverkaren och noteras i loggbok tillhérande
respektive maskin.

e Ultraljudsdisk for rengéring av ihaliga eller svarrengjorda
instrument samt tillbehdr till endoskopi kan vara nédvandigt.
Bytesfrekvens for 16sningen sker enligt leverantérens anvisning.
Observera att rengoringsmedlet skall vara kompatibelt med
diskdesinfektorns diskmedel.

e Sarskild planering krdvs om rengoring av flexibla endoskop skall
goras pa enheten, kontakta Vardhygien.

o Steriliseringsverksamhet kraver specialkunskap, gods bor skickas
till steriltekniska enheten.

e Riktlinjerna i Vardhandbokens kapitel om desinfektion och

sterilisering samt SIS-TR 46:2014 (Processer for rengdring,
desinfektion och sterilisering — Validering och rutinkontroll inom svensk vard
och omsorg) skall uppfyllas av den verksamhet som har autoklaver.

Laneinstrument

e Hantering av laneinstrument — vardhygieniska rekommendationer

Packrum

e Packrummet ar en ren zon och hér hanteras endast rent gods.

e Material utifran ska packas upp samt avemballeras innan de tas
med in till packrummet.

e For att behalla renhetsgraden pa det hoggradigt rena godset, kravs
att de basala hygienrutinerna foljs.

FOr mer information se:

e Riktlinjerna i Vardhandbokens kapitel om desinfektion och
sterilisering samt SIS-TR 46:2014 (Processer fér rengéring,
desinfektion och sterilisering — Validering och rutinkontroll inom svensk vard
och omsorg) ska uppfyllas av den verksamhet som har autoklaver.

e SIS-TR 57:2020 Handbok fér grundlaggande rekommendationer for

lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska produkter
inom halso-och sjukvard, tandvard och djursjukvard.

Arbetsgrupp
Sabina Viking, Enhetschef, Operation Falképing, SkaS
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Jorgen Hardstedt, Sektionsledare, Operation Falkdping, SkaS

Caroline Stenlund, Sektionsledare, Steriltekniska enheten Skévde, SkaS
Maria Brodd, Hygienombud/Underskoterska, Operation Skovde, SkaS
Birgitta Holm, Operationssjukskoterska, Operation Lidkdping, SkaS
Asa Johansson Operationssjukskoterska, Ogonoperation, SkaS

Annett Ekman Persson, Hygiensjukskoterska, Vardhygien, SkaS

Kallforteckning

Att forebygga vardrelaterade infektioner
Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen, Stockholm 2006. ISBN: 91-85482-14-
5

Basal hygien i vard och omsorg
SOSFS 2015:10 Socialstyrelsen

Hélso- och sjukvardslagen
2017:30 kap 5 1 § skyldig att erbjuda vard med god hygienisk standard

Patientsdkerhetslagen
2010:659 kap 3 skyldig att bedriva ett systematiskt patientsédkerhetsarbete
Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad

SOSFS 2011:9 om ledningssystem for ett systematiskt kvalitetsarbete skyldig
att uppratthalla ledningssystem for kvalitet och patientsakerhet i halso- och
sjukvarden

Vardhandboken
Véardhandboken

Operationssjukvard

Desinfektion och sterilisering

Avfall farligt

Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet

Preoperativ handdesinfektion

Personalinfektioner inom halso- och sjukvard

Punktdesinfektion

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta hos
personal
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https://www.vardhandboken.se/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/avfall-farligt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering-av-produkter/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/#section-38516
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/punktdesinfektion/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/oversikt/

Rutin SkaS

Preoperativ helkroppsdesinfektion och helkroppstvatt

Stick- och skarskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Tuberkulos — vardhygieniska rutiner

Vardhygienisk beddmning av riskfaktorer for smittspridning i vard och
omsor

SFVH (Svensk forening for Vardhygien)
Byggnation och vardhygien, BOV

Hog luftfuktighet — paverkan pd sterilt gods och forslag till atgarder

Hantering av laneinstrument — vardhygieniska rekommendationer

Standarder

SIS TS-39:2015
Mikrobiologisk renhet i operationsrum — Férebyggande av luftburen smitta —
Végledning och grundlaggande krav

SIS TR-46:2014
Processer for rengoring, desinfektion och sterilisering — Validering och
rutinkontroll inom svensk vard och omsorg

SIS SS 8760014:2017
Rengoring och stadning for minskad smittspridning inom hélso-och sjukvard

SIS-TR 57:2020

Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhallning, hantering
och transport av sterila medicintekniska produkter inom halso- och sjukvard,
tandvard och djursjukvard

SS 8760164:2020
Sjukvardstextilier — Operationstextilier — Specialarbetsdrékt i
flergangsutforande

SS 8760034:2017
Sjukvardstextilier — Operationstextilier — Draperingsmaterial i
flergangsutforande (sterila)

SS 8760035:2017
Sjukvardstextilier — Draperingsmaterial i flergangsutférande (icke sterila)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-36/surrogate/Preoperativ%20helkroppsdesinfektion%20och%20helkroppstv%c3%a4tt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-18/surrogate/Stick-%20och%20sk%c3%a4rskada%20samt%20exponering%20med%20risk%20f%c3%b6r%20blodburen%20smitta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-52/surrogate/Tuberkulos%20-%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-23/SURROGATE/V%c3%a5rdhygienisk%20bed%c3%b6mning%20av%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9729-602154698-23/SURROGATE/V%c3%a5rdhygienisk%20bed%c3%b6mning%20av%20riskfaktorer%20f%c3%b6r%20smittspridning%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/2688917_SFVH_Byggnation_och_va%CC%8Ardhygien_BOV_2025-06-24.pdf?1751464426
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/602468_H%C3%B6g_luftfuktighet_p%C3%A5verkan_p%C3%A5_sterilt_gods_och_f%C3%B6rslag_till_%C3%A5tg%C3%A4rder.pdf?1623228801
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/371795_Riktlinjer_f%C3%B6r_l%C3%A5neinstrument_2019-10-10__ver_4.pdf?1577799431
https://www.sis.se/api/document/get/105529
https://www.sis.se/api/document/get/101460
https://www.sis.se/api/document/get/8029925
https://www.sis.se/api/document/get/80020381
https://www.sis.se/api/document/get/80023724
https://www.sis.se/api/document/get/8027845
https://www.sis.se/api/document/get/8027846

SS-EN 14683:2019+AC:2019
Operationsmunskydd — Krav och provningsmetoder

Ovrigt
LOF-PRISS rekommendationer

Regiongemensamma regler om farligt gods, avfall 2025-2026

Tvétteriet i Alingsas
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https://www.sis.se/api/document/get/80015218
https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/priss/rekommendationer
https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/priss/rekommendationer
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11754-124724118-59/surrogate/Regiongemensamma%20regler%20om%20farligt%20gods%20avfall%202025-2026.pdf
https://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/tvatt/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: VO3 Anestesi Operation Intensivvard

Innehallsansvar: Molina Djup, (molpa1), Enhetschef
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