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Byggnation mindre arbeten – Förebygga 

spridning av byggdamm 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin. 

Bakgrund 
Vissa patienter är mycket infektionskänsliga. För dessa människor kan en 

del smittämnen som normalt är ofarliga ändå orsaka allvarlig sjukdom. 

Exempel på detta är mögelsporer som finns naturligt överallt. Sporer av 

svampsläktet Aspergillus kan t.ex. orsaka livshotande sjukdom hos en 

infektionskänslig patient. Vid byggnads- och rivningsarbete bildas alltid 

damm. Damm innehåller ofta höga halter av mögelsporer, t.ex. 

Aspergillus. 

Syfte och mål 
SkaS rutin Om- och nybyggnation samverkan mellan tekniker, hantverkare och 

sjukvård fastställer åtgärder för att undvika att patienter och medicinteknisk 

utrustning utsätts för byggdamm i samband med byggprojekt. Denna nya rutin 

har upprättats som ett komplement till riktlinjen och gäller för löpande eller 

planerade arbeten av mindre karaktär som genomförs vid sjukhuset. Det kan 

röra sig om arbeten som genomförs av Västfastigheter (VF), medicinsk teknik 

(MT) eller VGR IT eller någon av deras underleverantörer. Rutinen syftar till att 

ange lämpliga skyddsåtgärder för dessa arbeten och preciserar ansvaret 

mellan utförare och vårdenhet för olika skyddsåtgärder i samband med ett 

mindre arbete. 

Ansvar 

När SkaS i texten nedan anger ansvar för VF, MT eller VGR IT 

innefattas även de privata entreprenörer som utför arbeten åt dessa 

organisationer. Är verksamhetsföreträdare från SkaS eller andra 

förvaltningar osäkra i någon sakfråga ska Vårdhygien alltid kontaktas. 

Rutin
Gäller för: M3 Hud Infektion Njurmedicin Kardiologi Vårdhygien, Skaraborgs

Sjukhus, Västra Götalandsregionen

Innehållsansvar: Julia Lenzen, (julle), Överläkare
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För entreprenörer som utför arbeten i SkaS lokaler ska det finnas rutiner 

för registrering vem som utför arbeten. Den organisation som beställer 

arbete av en entreprenör ansvarar för att registrering sker. Vid osäkerhet i 

ansvarsfrågor följs Västfastigheters serviceguide nedan. 

Den medarbetare som företräder SkaS ansvarar för att entreprenörer 

informeras om gällande rutiner. 

Serviceguiden för 

SkaS-VF utgåva 4 dat 180417.pdf 

Arbetsbeskrivning 

Utförare 

Samtliga besök från VF, MT eller VGR IT innebär kontakt med 

verksamheten där hantverkaren informerar vad som ska göras och hur det 

kan påverka verksamheten. I verksamheten kan man behöva ta hänsyn 

till immunsupprimerade patienter även vid mindre arbeten och 

enhetschefen eller motsvarade kan ha synpunkter på planerat arbete, vid 

behov av råd kontakta Vårdhygien. 

Kontakt med verksamheten innebär att hantverkaren söker upp ansvarig 

enhetschef och i dennes frånvaro ansvarig sjuksköterska/tjänsteperson 

för att informera om att VF, MT eller VGR IT lyfter takplattor, borrar 

eller på annat sätt skapar damm. Varje utförare ansvarar för att se till att 

hantverkare har en golvpratare som informerar om risken för 

byggdammsspridning, att placera ut så snart de ska lyfta en takplatta, 

borra, orsaka damm genom att dra kabel eller vidröra befintliga 

rör/kablar som finns på kabelstegar eller liknande. 

Patienter och utrustning ska flyttas från det aktuella riskområdet. Det är 

alltid vårdpersonal som ska flytta medicinteknisk utrustning och 

patienter. Utrustning som inte går att flytta ska täckas över.  

Vårdenhet/allmänt utrymme  

Checklistan nedan anger hur vanligt förekommande byggarbeten kan 

handläggas för att hindra dammspridning. Listan förtydligar ansvaret för 

hantverkare respektive SkaS enheter/vårdenheter och vem som avgör 

vilka städåtgärder som ska vidtas om detta behövs. Det är 

vårdverksamheten som tar ställning till om Regionservice behöver 

varskos för extra städning efter ett smärre byggarbete. 

Ärenden 

 

Åtgärd Hantverkarens 

ansvar 

Vårdenhet/enhetens 

ansvar 
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Behöver lyfta eller ta ned någon 

takplatta 

 

Lyfter 1-3 takplattor åt gången Informera vården 

Sätt upp golvpratare 

Arbeta bakom stängd dörr om möjligt 

Grovstädar 

Plockar bort 

utrustning som kan 

skadas. Tillser att 

patienter och personal 

inte vistas i 

byggområdet. Inget 

synligt damm får 

förkomma. Efter 

avslutat arbete städas 

golv och ytor med 

fuktig metod se 

Vårdhandboken, 

avsnitt Städmetoder.  

Besiktning medicinsk gas, el, 

brand, m.m.  

Lyfter 1-3 takplattor åt gången Informera vården 

Sätt upp golvpratare 

Arbeta bakom stängd dörr om möjligt 

Grovstädar 

Plockar bort 

utrustning som kan 

skadas. Tillser att 

patienter och personal 

inte vistas i 

byggområdet. Inget 

synligt damm får 

förkomma. Efter 

avslutat arbete städas 

golv och ytor med 

fuktig metod se 

Vårdhandboken, 

avsnitt Städmetoder.  

Nedtagning av lysrörsarmatur. 

Undertaksplattor behöver lyftas 

för att frigöra lysrörsarmatur 

och koppla ur armaturen. 

Lyfter 1-3 takplattor åt gången Informera vården 

Sätt upp golvpratare 

Arbeta bakom stängd  dörr om möjligt 

Grovstädar 

Plockar bort 

utrustning som kan 

skadas. Tillser att 

patienter och personal 

inte vistas i 

byggområdet. Inget 

synligt damm får 

förkomma. Efter 

avslutat arbete städas 

golv och ytor med 

fuktig metod se 
Vårdhandboken, 

avsnitt Städmetoder.  
Önskemål från verksamheten 

om att sätta upp vissa saker som 

kräver borrning 

Damm kan förekomma. Informera vården. Borrmaskin med 

dammsugare används. 

Grovstädar. 

Plockar bort 

utrustning som kan 

skadas. Tillser att 

patienter och personal 

inte vistas i 

byggområdet. Inget 

synligt damm får 

förkomma. Efter 

avslutat arbete städas 

golv och ytor med 

fuktig metod se 

Vårdhandboken, 

avsnitt Städmetoder.  

Installera nya data- eller eluttag 

från korridor där det krävs 

arbete ovan undertak 

Lyfta undertaksplattor, 

eventuell borrning, 

kabeldragning.  

Informera vården 

Sätt upp golvpratare 

Arbeta bakom stängd dörr om möjligt 

Grovstädar 

Plockar bort 

utrustning som kan 

skadas. Tillser att 

patienter och personal 

inte vistas i 

byggområdet. Inget 

synligt damm får 

förkomma. Efter 
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avslutat arbete städas 

golv och ytor med 

fuktig metod se 

Vårdhandboken, 

avsnitt Städmetoder.  

Arbeten som förekommer i 

allmänna ytor (kulvert, hisshall, 

trapphus, korridor) då man ska 

byta något 

Kan innebära sågning, 

borrning eventuellt lyfta några 

undertaksplattor.  

Kontakta säkerhetsavdelningen. Sätt 

upp golvpratare. 

VF/MT/VGR IT eller entreprenör 

grovstädar. VF/MT/VGR IT tillkallar 

städ. 

Lokalavdelningen 

skyltar om alternativ 

väg och informerar 

verksamheterna. 

Arbete med patientsignaler som 

inte fungerar. Kräver oftast 

arbete i patientrum 

Byte av delar i vägguttag eller 

väggpanel vid säng. 

Informera vården Vården avgör om 

skyddsåtgärder 

behövs. 

Justering av installationer, oftast 

ovan undertak gällande värme 

och kyla 

Lyfter 1-3 takplattor åt 

gången. 

Informera vården, sätt upp golvpratare. 

Arbeta bakom stängd dörr om möjligt 

Plockar bort 

utrustning som kan 

skadas. Tillser att 

patienter och personal 

inte vistas i 

byggområdet. Inget 

synligt damm får 

förkomma. Efter 

avslutat arbete städas 

golv och ytor med 

fuktig metod se 

Vårdhandboken, 

avsnitt Städmetoder.  

Relaterad information 
Byggdamm- Förebygg spridning vid mindre arbeten i SÄS lokaler. 
Byggegenskap och Vårdhygien 
Om- och nybyggnation, samverkan mellan tekniker, hantverkare och sjukvård 
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