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Mpox (monkeypox) - vardhygieniska

rutiner

Forandringar sedan féregaende version
Uppdaterad sjukdomsnamn och lankar.

Syfte

Forhindra spridning av mpox inom vard och omsorg.

Bakgrund

Mpox &r en sallsynt sporadisk zoonos orsakat av ett orthopoxvirus.
Kunskapen om hur sjukdomen sprids ar ofullstandig, kontakt med
infekterade djur ar den vanligaste smittvdgen men sjukdomen kan éven
spridas vid nara kontakt mellan ménniskor. Sjukdomen férekommer
naturligt i Vastafrika och Centralafrika i omraden som angransar till
tropisk djungel. Sjukdomens allvarlighet varierar i studier och beror pa
virusstammen. Fall av mpox som diagnostiseras utanfor Afrika ar
ovanligt. Under 2022 har flera lander rapporterat fall, framfor allt bland
méan som har sex med man. Mpox ar anmalnings- och
smittsparningspliktig sjukdom enligt Smittskyddslagen. Infektionen
klassas som allméanfarlig sjukdom.

Smittvag

Direkt och indirekt kontaktsmitta samt droppsmitta vid néra kontakt med
kroppsvatskor, sar, blasor fran djur och manniskor eller foérorenat
material. Smittan kan vara sexuellt dverférd. Smitta via luftvégar anses
osannolik men kan i vissa situationer inte helt uteslutas, t ex vid
hantering av tvitt och avfall fran patient med stor mangd blasor.

Inkubationstid

Vanligen 6-13 dagar men kan variera mellan 5 och 21 dagar.
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Symtom

De kliniska symtomen vid mpox ar till en borjan feber, huvudvark,
ryggsmarta, trotthet och lymfkortelsvullnad. Efter tva till tre dagar med
dessa allmansymptom utvecklas ett hudutslag utgaende fran ansiktet 6ver
hela kroppen inklusive hand- och fotsulor. Utslagen ar forst knottrig for
att sedan overgar till sma vitskefyllda blasor som sa smaningom torkar
ut och bildar sarskorpor under loppet av 2-4 veckor. Hudutslagen
befinner sig samtidigt i samma stadium (t ex knottrig/blasa/skorpa i
motsats till vattkoppor dar utslagen upptrader samtidigt i alla stadier).

Vid sexuellt 6verford smitta kan utslagen endast lokaliseras till
konsorganen, runt analéppningen samt munhalan och laggradig feber ses.

Provtagning

Folkhalsomyndigheten Orthopoxvirus (PCR)
Provtagning utfors pa Infektionskliniken eller efter kontakt med
infektionskonsult/bakjour.

Smittbedomning

Smittfribedémning sker efter individuell bedémning av infektionslakare
och smittskyddslékare.

Handlaggning

Anamnes, bedomning och kontakt

e Observans pa symtom liksom rese- och sexualanamnes.

e Medicinskt ansvarig ldkare kontaktar dagbakjour/bakjour pa
Infektion, som beddmer om misstanke foreligger och beslutar om
fortsatt handlaggning (inklusive ev. transport
till Infektion och kontakt med smittskyddslékare)

e Graden av smittrisk styr valet av skyddsutrustning enligt rubriken
”Skyddsutrustning”. Vid tveksamhet av grad, arbeta som vid
hogre smittrisk.

e Kontakta Vardhygien under kontorstid.

¢ Vid misstanke om mpox kan klinisk mikrobiolog i beredskap
(KMiB) vid Folkh&lsomyndigheten kontaktas for att initiera
diagnostik. Se dven analyskatalogen for tillganglig diagnostik av
orthopoxvirus vid myndigheten. Infektionskliniken har en intern
handlingsplan géllande provtagning och transport.
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Skyddsutrustning och basala hygienrutiner

Folj alltid basala hygienrutiner. Foljande indelning ligger till grund for
val av skyddsutrustning, efter rekommendation fran
Folkhalsomyndigheten:

Hogre smittrisk utgors av;

o Bekréftat fall

e Patient med symtom pa mpox och kontakt (direkt eller via
smittkedja) med bekraftat fall eller med fall med stark klinisk
misstanke om mpox.

e Patient som ar man och har haft sexuell kontakt med en annan
man och med allménsymtom eller luftvdgssymtom och utbredda
utslag.

Skyddsutrustning vid hogre smittrisk

e Andningsskydd (FFP2 eller FFP3). Satts pa och tas av utanfor
rummet. Skyddet ska sluta tatt dver kinder, haka och nésa for att
skydda effektivt och &r alltid engangs.

e Heltackande visir

e Langarmat plastforklade

e Skyddshandskar, byt mellan arbetsmoment (i enlighet med basala
hygienrutiner).

Observera att handdesinfektion ska utforas efter varje steg da
skyddsutrustning tas av.

Lagre smittrisk utgors av;

Alla andra patienter som provtas med misstanke om mpox utan anamnes
pa exponering och som har genitala eller perianala utslag eller blasor
(men utan allménsymtom eller luftvdgssymtom).

Skyddsutrustning vid lagre smittrisk

e Kirurgiskt munskydd (IIR)

e Heltdckande visir

e Langarmat plastforklade

e Skyddshandskar, byt mellan arbetsmoment (i enlighet med basala
hygienrutiner

Observera att handdesinfektion ska utforas efter varje steg da
skyddsutrustning tas av
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Placering av patient

Patient i 6ppenvard undersoks pa isoleringsrum.

Inneliggande patient vardas i forsta hand pa infektionskliniken i
enkelrum med negativt tryck, sluss och eget hygienutrymme.
Efter bedémning av infektionslakare kan det vara aktuellt med
enkelrum med forrum och eget hygienutrymme. DOrren ska vara
stdngd.

Hygienrutiner runt patient

Minimera utrustning och material inne pa patientrummet

Daglig renbé&ddning av patientsdng samt vid behov. Hantera
tvatten som smittforande.

Uppmana patienten att hosta och nysa i pappersnasduk som laggs
i krakpase. Kasseras i smittforande avfall (gul riskavfallslada).
Hjélp patienten till god handhygien.

Hantering av tvatt och avfall

Anvand skyddsutrustning som vid patientnara vardmoment vid
omhéndertagande av tvitt och avfall enligt ovan.

Forslut tvatt och avfallsickar pa vardrummet/yttre sluss.

All tvétt hanteras som smittférande. Det vill s&ga samma som vid
kraftigt fororenad tvatt. Textilier skall laggas ett och ett i
vattenldslig sack, darefter i gul plastséack och dérefter i vit
tvattsack.

Avfall hanteras enligt rutiner for smittférande avfall. Anvand
gula riskavfallslador. Mark ladan med Smittforande avfall UN
3291.

Gul riskavfallslada for smittforande avfall férsluts och
desinfekteras pa utsidan med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel innan den hdmtas av vaktmastare.

Galler vid bade misstankt och bekréftat fall

Punktdesinfektion

Utfors med Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Ta rikligt med desinfektionsmedel och bearbeta den férorenade ytan val.

Stadning

All stadning inklusive slutstddning sker enligt rutin med
skyddsutrustning, enligt ovan.
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e Endast engangsdukar/engangsmoppar far anvandas och ska bytas
ofta och alltid innan rengo6ringslosning/desinfektionsmedel
appliceras. Kasseras som smittférande avfall.

Vard-/behandlingsrum behdver inte sta tomt (vadras) utan kan anvéandas
direkt efter punktdesinfektion och stadning.

Dagligt stad

e Mekanisk bearbetning (gnuggning) vid all rengdéring och
desinfektion

e Rengor dagligen, samt vid behov, tagytor i patientens rum med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. GI6m ej
dorrhandtag och féremal/utrustning.

e Dagligt stad av golv utférs med rengéringsmedel och vatten
forutsatt att korrekt punktdesinfektion utforts.

e Stadutrustning desinfekteras efter anvandning, inklusive
moppstativ.

Slutstadning

e Utfors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
e Vid slutstadning efter inneliggande patient stadas aven golv och
hygienutrymme

Transport

o Sakerstall att andra personer inte utsatts for smitta.

e Personal ska béra skyddsutrustning enligt ovan.

e Vid transport forses patienten om mojligt med vatsketéatt
munskydd (IIR). Om detta inte tolereras ska patienten ha tillgang
till engangsnasdukar att hosta i samt mojlighet att desinficera
handerna. Anvént papper laggs direkt i krakpase som kasseras i
smittférande avfall (gul riskavfallslada).

e Vid ambulanstransport ska luckan mellan forarhytt och
vardutrymme vara stangd och personer i vardutrymme anvander
skyddsutrustning enligt ovan.

Operation och undersékningar

e Undersokning eller annan medicinsk atgard som t ex lungrontgen
eller EKG bor om méjligt utforas pa patientrummet.

¢ Informera mottagande enhet om att patienten &r smittsam.
Patienten ska inte vistas i vantrum, fors direkt till undersoknings-
eller behandlingsrum.
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e Vid behov, samrad med Vardhygien eller Infektion

e Forlossning kan ske pa Kvinnokliniken i rum avsett for luftburen
smitta.

e Uppvak sker pa operationssalen och patienten transporteras sa
snart det ar mojligt ater till vardavdelning pa Infektion.

Besok

Besok ska undvikas, men kan beviljas under sarskilda omstandigheter.
Vardande enhet beslutar om eventuella atgarder maste vidtas for att
forhindra smittspridning till eller fran besokare.

Vardpersonal

Personal med nedsatt immunforsvar eller gravida bor inte delta i varden
forran kunskapen om mpox okar.

Smittsparning

Mpox ar anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom enligt
Smittskyddslagen. Infektionen klassas som allmanfarlig sjukdom. Syftet
med smittsparningen &r att identifiera individer som exponerats och att
motverka sekundarfall och fortsatt smittspridning inom varden.

Tillvagagangssétt

e Om nagon exponerats, utan skyddsutrustning enligt ovan,
kontakta Vardhygien (kontorstid)

e Alternativt bakjour Infektion (jourtid).

e Enhetschef listar patienter och personal som beddms vara
exponerade. Dokumenterar &ven vilken typ av kontakt de har
haft. GI6m inte inkludera servicepersonal, anhériga, studenter,
tolkar och liknande.

e Tidpunkt for exposition noteras, samt om exponerade patienter ar
utskrivna till hemmet eller annan vardenhet.

e Enhetschef kartlagger vilka enheter pa sjukhuset som den
smittsamma patienten besokt och meddelar detta till drabbad
enhet och till Vardhygien.

Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for att denna rutin ar k&nd och foljs av alla
medarbetare.

Arbetsgrupp

Julia Lenzen, Overlakare Vardhygien
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Bartlomiej Gawel, Lékare Infektion

Therese Mard, Hygiensjukskaoterska Vardhygien

Kall- och litteraturforteckning

Mpox (Internationellt maj 2022-) Folkhdlsomyndigheten

Information till personal pd laboratorier om mpox Folkhdlsomyndigheten
Information till personal inom vard och omsorg om mpox Folkhdlsomyndigheten
Sjukdomsinformation om mpox Folkhdlsomyndigheten

Smittskyddsblad Sveriges lakarférbund, smittskyddsldkarféreningen, se under
rubrik mpox

Smittskyddslag 2004:168

Vigledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden gillande mpox
Folkhalsomyndigheten

Smittrisker AFS 2018:4 Arbetsmiljoverket

Packa provet ratt Folkhdlsomyndigheten

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskaps foreskrifter om transport av farligt
gods pa vag och i terrang: https://www.msb.se

Sakerhetsdatablad smittamnen- mpox Folkhdlsomyndigheten

SOSFS 2005:26 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om hantering av
smittférande avfall fran hilso- och sjukvarden

Basala hygienrutiner och klddregler Vardhandboken

Instruktion- Hur man hanterar Smittférande- och Lakemedelsavfall i Vastra

Gotalandsregionen
Kraftigt fororenad tvatt (Smittféorande tvatt)
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