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Mpox - vardhygieniska rutiner

Férandringar sedan féregaende version

Hanvisning gors till Folkhidlsomyndigheten for aktuell information om
riskgrupper, geografisk forekomst och epidemiologiskt lage, da forhallanden
kan forandras 6ver tid. Uppdatering av lankar utfort.
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Syfte

Forhindra spridning av mpox inom vard och omsorg.

Bakgrund

Mpox ar en sillsynt sporadisk zoonos orsakat av ett orthopoxvirus.
Sjukdomen kan spridas vid nara kontakt med djur men ocksa vid niara
kontakt mellan manniskor. Sjukdomen férekommer naturligt i
Vastafrika och Centralafrika i omraden som angransar till tropisk
djungel. For aktuell information om riskgrupper, geografisk forekomst
och epidemiologiskt lage hanvisas till Folkhalsomyndigheten, eftersom
dessa forhallanden kan forandras 6ver tid.
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Mpox ar en anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom enligt
Smittskyddslagen. Infektionen klassas som allmanfarlig sjukdom.

Smittvag

Viruset smittar framfor allt vid nara fysisk kontakt med en infekterad
person. Fysiska sexuella kontaktar eller andra niara hudkontakter med
en infekterad person utgor en sarskild hog risk. Det finns ocksa en
mindre risk for indirekt spridning till exempel via hantering av tvatt
och avfall fran infekterad person. Viruset kan ocksa finnas i
luftvigarna varfor smitta fran luftvigarna inte kan uteslutas.

Inkubationstid

Vanligtvis 6 till 13 dagar men kan vara kortare och stracka sig upp till
21 dagar.

Symtom
Dessa symtom ar vanliga vid icke-sexuell smitta:
e blasor eller sér, ofta pa balen, armar, ben, hander och fotter.

Man kan utover detta fa:

e feber
e ontihuvudet och i musklerna
e svullna lymfkortlar.

Vid sexuell smitta ar dessutom foljande symtom vanliga:

e blasor eller sar i ansiktet eller i och runt munnen och halsen

e Dbléasor eller sar pa och runt konsorganen och runt
analoppningen

e problem med avforing, till exempel diarré, och svarigheter att
kissa

e smarta runt analoppningen och i andtarmen

e tyngdkansla i nedre delen av magen och i backenet.

Sjukdomen ldker i regel av sig sjalv inom tva till fyra veckor. Personer
med nedsatt immunforsvar kan ha en langre sjukdomsperiod. Vuxna,
immunfriska personer blir sillan allvarligt sjuka.

Yngre barn samt gravida och personer med nedsatt immunférsvar
bedoms ha storre risk att bli allvarligt sjuka om de smittas med mpox.
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Provtagning

Folkhalsomyndigheten Orthopoxvirus (PCR)
Provtagning utfors pa Infektionskliniken eller efter kontakt med
infektionskonsult/bakjour.

Smittbedomning

Smittfribedomning sker efter individuell bedomning av
infektionslakare och smittskyddsldkare.

Handlaggning

Mpoxvirus tillhor riskklass 3 enligt klassificeringen av smittimnen i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (AFS 2023:10). Hansyn
behover tas till sarskilda skyddsatgarder. Vard- och
laboratoriepersonal har mycket 1ag risk att smittas med mpoxvirus i
sin yrkesutovning. Utover tillampning av basal hygien baseras val av
skyddsutrustning pa riskbedomning med hansyn till faktorer som
aktuella virdmoment, patientens kliniska tillstdnd och anamnes, i
enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker.

Smittforebyggande atgarder vid patientnara
vardkontakt

¢ Kirurgiskt munskydd IIR.

¢ Vid allmansymtom eller symtom fran luftvigarna och utbredda
utslag och vid aerosolgenererande procedurer rekommenderas
andningsskydd av typen FFP3.

e Visir eller skyddsglasogon enligt riskbedomning.

e Plastforklade. Langiarmat plastforklade vid risk for kontakt med
hudlesioner.

e Skyddshandskar vid risk for kontakt med kroppsvitska eller
hudlesioner. Observera att skyddshandskar byts mellan
vardmoment enligt vardhygieniska hygienrutiner och att
handdesinfektion utfors efter varje steg da skyddsutrustning tas
av.

Val av vardrum

Slutenvard

e I forsta hand enpatientrum med luftsluss/isoleringsrum for
luftburen smitta vid allmansymtom eller symtom fran luftvagarna
och utbredda utslag. Vilj aven sddant rum vid
aerosolgenererande procedurer.

e I andra hand enpatientrum med forrum och eget hygienutrymme.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/laboratorieanalyser/analyskatalog-information-om-provmaterial-och-provtagningsanvisning/pcr/orthopoxvirus

Oppenvard

Behandlings- eller undersokningsrum med stangd dorr

Hygienrutiner runt patient

Minimera utrustning och material inne pa patientrummet.
Daglig renbaddning av patientsiang samt vid behov. Hantera
tvatten som smittforande.

Hostetikett. Uppmana patienten att hosta och nysa i
pappersnasduk som laggs i krakpase. Kasseras i smittforande
avfall (gul riskavfallslada).

Hjalp patienten till god handhygien.

Patient som kan bor anvinda munskydd (II eller IIR) nir andra
personer ar i samma rum.

Hudlesioner hos patienten tacks.

Hantering av tvitt och avfall
Galler vid badde misstankt och bekraftat fall

Anvand samma typ av personlig skyddsutrustning som vid
patientnira vardmoment vid omhindertagande av tvatt och avfall
enligt ovan.

Tvatt 1aggs i tvattsack pa vardrummet. All tvatt hanteras som
smittforande. Det vill saga samma som vid kraftigt fororenad
tvitt. Textilier ska laggas ett och ett i en upplosbar siack och
forslutas. Den upplosbara sacken placeras i en gul plastsack som
forsluts och marks med tuschpenna: sjukhus och avdelning.
Avfall 1aggs i karl pa virdrummet. Avfall hanteras enligt rutiner
for smittforande avfall. Anviand gula riskavfallslador. Mérk
ladan med Smittforande avfall UN 32091.

Gul riskavfallslada for smittforande avfall forsluts och
desinfekteras pa utsidan med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel innan den hamtas av vaktmastare.

Punktdesinfektion

Utfors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande
effekt. Ta rikligt med desinfektionsmedel och bearbeta den férorenade
ytan val.

Stadning

All stadning inklusive slutstadning sker enligt rutin med
skyddsutrustning, enligt ovan.
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e Endast engangsdukar/engangsmoppar far anvandas och ska
bytas ofta och alltid innan rengoringslosning/desinfektionsmedel
appliceras. Kasseras som smittforande avfall.

e Vard-/behandlingsrum behover inte sta tomt (vadras) utan kan
anvandas direkt efter punktdesinfektion och stadning.

Dagligt stad

e Mekanisk bearbetning (gnuggning) vid all rengoring och
desinfektion

e Rengor dagligen, samt vid behov, tagytor i patientens rum med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Glom €j
dorrhandtag och foremal/utrustning.

e Dagligt stad av golv utfors med rengoringsmedel och vatten
forutsatt att korrekt punktdesinfektion utforts.

e Stiddutrustning desinfekteras efter anvandning, inklusive
moppstativ.

Slutstddning

e Utfors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
e Vid slutstadning efter inneliggande patient stadas aven golv och
hygienutrymme.

Transport

e Sikerstill att andra personer inte utsétts for smitta.

e Personal ska bara skyddsutrustning enligt ovan.

e Vid transport forses patienten om majligt med munskydd (II eller
ITR). Om detta inte tolereras ska patienten ha tillgang till
engangsnasdukar att hosta i samt mojlighet att desinficera
handerna. Anvant papper laggs direkt i krakpése som kasseras i
smittforande avfall (gul riskavfallslada).

e Vid ambulanstransport ska luckan mellan férarhytt och
vardutrymme vara stingd och personer i vairdutrymme anviander
skyddsutrustning enligt ovan.

Operation och undersokningar

e Undersokning eller annan medicinsk atgard som t ex lungrontgen
eller EKG bor om mojligt utforas pa patientrummet.

e Informera mottagande enhet om att patienten ar smittsam.
Patienten ska inte vistas i vantrum utan fors direkt till
undersoknings-eller behandlingsrum.

e Vid behov, samrad med Vardhygien eller Infektion
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e Forlossning kan ske pa Kvinnokliniken i rum avsett for luftburen
smitta.

e Uppvak sker pa operationssalen och patienten transporteras sa
snart det ar mojligt ater till vardavdelning pa Infektion.

Besok

Besok ska undvikas men kan beviljas under siarskilda omstiandigheter.
Vardande enhet beslutar om eventuella dtgarder méste vidtas for att
forhindra smittspridning till eller fran besokare.

Vardpersonal

Personal med nedsatt immunforsvar eller gravida bor inte delta i
varden forran kunskapen om mpox okar.

Smittsparning

Mpox ar anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom enligt
Smittskyddslagen. Infektionen klassas som allmanfarlig sjukdom.
Syftet med smittsparningen ar att identifiera individer som exponerats
och att motverka sekundarfall och fortsatt smittspridning inom
varden.

Tillvagagangssatt

e Om nagon exponerats, utan skyddsutrustning enligt ovan,
kontakta Vardhygien (kontorstid)

e Alternativt bakjour Infektion (jourtid).

e Enhetschef listar patienter och personal som bedoms vara
exponerade. Dokumentera dven vilken typ av kontakt de har haft.
Glom inte inkludera servicepersonal, anhoriga, studenter, tolkar
och liknande.

e Tidpunkt for exposition noteras, samt om exponerade patienter
ar utskrivna till hemmet eller annan vardenhet.

e Enhetschef kartlagger vilka enheter pa sjukhuset som den
smittsamma patienten besokt och meddelar detta till drabbad
enhet och till Vardhygien.

Ansvar och avsteg

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla
medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal ar ansvariga for att rapportera
vardskador som en avvikelseanmalan. En vardrelaterad infektion ar en
potentiell vardskada och ska darfor alltid anmalas sa att vidare
utredning kan ske.
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Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om
avsteg ar kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i
MedControl PRO eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Arbetsgrupp

Julia Lenzen, Overlikare, Vardhygien, SkaS
Therese Méard, Hygiensjukskoterska, Vardhygien, SkaS
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