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Syfte

Rutinen &r avsedd att vara ett stod i vardhygienisk riskbedomning, i syfte att
minska risk for vardrelaterade infektioner och smittspridning i varden.

Bakgrund

Halso- och sjukvardslagen (2017:30) anger att varden ska vara av god
kvalitet med en god hygienisk standard. Grundlaggande vardhygieniska
riktlinjer, rutiner och atgarder ar viktiga for att forebygga vardrelaterade
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Rubrik: Vardhygienisk bedomning av riskfaktorer for smittspridning i vard och o...

infektioner (VRI) och smittspridning bland bade patienter och personal. Alla
medarbetare ska ha grundkunskap om Vardhygien samt tillgang till
vardhygienisk expertis.

Med riskfaktorer menas olika medicinska faktorer eller tillstand hos
patient/vardtagare som innebér en 6kad risk for smittspridning och
vardrelaterad infektion. Forekomst av riskfaktorer ger en okad risk for
smittspridning oavsett kdnnedom om smittsam sjukdom eller bérarskap av
multiresistenta bakterier.

For vissa specifika smittdamnen kravs, utifran smittvag och/eller konsekvens
vid eventuell smittspridning, ytterligare vardhygieniska atgéarder. For dessa
finns separata kompletterande vardhygieniska riktlinjer och rutiner.

Patientsakerhetsaspekt utifran risk for VRI och smittspridning ska beaktas for
saval enskild patient som 6évriga patienter. Det innebér bland annat att
angelagen medicinsk behandling inte far forsenas pa grund av vardhygieniska
rekommendationer samt att medicinskt behov avgor var patienten vardas.

Basala hygienrutiner ska alltid tillampas, de spelar en avgdérande roll i att
forebygga vardrelaterade infektioner och forhindra smittspridning.

Avgransningar

Riktlinjen omfattar i forsta hand patientrelaterade atgarder. Riktlinjen
omfattar inte den fysiska miljon som ocksa &r viktig for att forebygga VRI
och smittspridning, exempelvis hédnsyn vid om- och nybyggnation samt
legionellaforebyggande atgarder.
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Vardhygieniska riskfaktorer
Bedom kontinuerligt alla patienter om de har 6kad risk bade for att sprida
smitta och att fa en vardrelaterad infektion. Exemplen pa riskfaktorer i
tabellen nedan ska ses som stdd i denna bedémning for ett adekvat
handlaggande, till exempel hur man prioriterar till eget rum och eget

hygienutrymme.

I

Skadad hud eller slemhinna
Sar

Abscess/bold

Eksem

Hudsjukdom

Hudutslag, speciellt i samband
med feber.

Okad smittrisk vid irriterade/rodnade,
infekterade, vatskande, svarlakta eller
stora omlaggningskravande sar.
Skadad hud drar lattare till sig
mikroorganismer fran omgivningen och
har alltid en hogre bakterieférekomst.

Dranage

Till exempel fran sar eller pleura.

Infarter/karlkatetrar

Till exempel CVK, CDK, Piccline, Port-
a-cath eller Peritonealdialyskateter.
(PVK utgor en liten risk).

Stomier (Konstgjorda

Till exempel urostomi, kolostomi,

kroppséppningar) gastrostomi/PEG, trakeostomi.
UTSONDRINGAR Diarré Sprider tarmbakterier oavsett
Avforingsinkontinens infektionsorsakade tarmbesvar eller ej.
Stomi Stomi som ar svarbandagerad/ lacker
utgor sarskild smittrisk.
Krakning Smittrisk vid krakningar av misstankt

infektids orsak.

Urinvags/ Urinavledningskatetrar,
Urininkontinens

Till exempel KAD, Suprapubiskateter,
RIK (ren intermittent katetrisering) eller
Pyelostomi.

Sarskilt hog smittrisk vid lackage.

Nar inkontinenshjalpmedel inte
fungerar.

Blod och andra kroppsvétskor

Smittrisk vid stank och vid
stick/skarskada.

LUFTVAGAR

Luftvdgssymtom

Okad smittrisk, sarskilt vid hosta.

KOGNITIV FORMAGA

Svarighet att forsta och folja
instruktioner.

Kan innebara okad risk for
smittspridning, sarskilt vid samtidig
forekomst av andra riskfaktorer.

INFEKTIONSKANSLIG

Patient som ar nedsatt av olika
anledningar.

Beddm behov av skyddsisolering.

UTLANDSVARD

Okad risk for bararskap av
multiresistenta bakterier.

\Vid utlandsvard 6kad risken for

bararskap av multiresistenta bakterier.

Eget rum;

Beddm om patienten har riskfaktorer samt omfattning av dessa. Ju fler av
ovanstaende riskfaktorer patienten har desto hogre ska patienten prioriteras
for eget rum och/ eller egen toalett. Vid behov av stéd i beddmningen,
kontakta VVardhygien.
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Allmédnna atgarder

Hud

| flerpatientsrum prioriteras de som kan skota sig sjalva och med sa fa
riskfaktorer som mojligt. Det &r inte enbart den enskilde patientens
riskfaktorer som maste bedémas utan dven medpatienternas. Ju fler
patienter pa ett rum desto storre risk for smittspridning, detta galler
ocksa vid del av hygienutrymme.

Har patienten ett omfattande omvardnadsbehov réknas det som en risk i
sig. For att kunna beddma vissa smittrisker kravs anamnesuppgifter.
Behdover patienten flyttas informeras alltid mottagande enhet om
riskfaktorerna.

Patient med stora sar, vatskande sar, utbredda eksem, flagnande hud,
stdrre hudskador, centrala infarter, stomier eller dran inneb&r smittrisk
och bor placeras pa enkelrum eller med sa fa medpatienter som mojligt.
Observera risk att bade sprida smitta och att vara mottaglig fér smitta.
Var observant vid hudutslag, speciellt i samband med feber. Kan tyda pa
infektionssjukdom som orsakas av virus exempelvis méassling.

Vid utbredda sar och kand multiresistent bakterie eller misstanke om
detta, se separata dokument om multiresistenta bakterier pa VVardhygien
hemsida.

Nar patient vistas i allmanna utrymmen ska sar vara tackta.

Utsondringar

Obs! Vid misstanke om tarminfektion bor Infektionskliniken kontaktas
for beddmning.

Patienter med diarré och/eller krakning av misstankt infektios orsak ska
vardas pa enkelrum med eget hygienutrymme.

Patient far aldrig placeras i korridor eller ggmensamma lokaler som
dagrum eller vantrum.

Patient med diarré eller avforingsinkontinens riskerar att sprida
tarmbakterier till omgivningen, speciellt i hygienutrymmet. Detta galler
ocksa patienter med inflammatorisk tarmsjukdom eller annan sjukdom
med associerad diarré och vid krakningar av misstankt infektids orsak.
Patient som har akut diarré ska endast genomga
undersdkningar/operationer som inte kan vanta av medicinska skal.
Kontakta alltid mottagande enhet sa att patienten tas emot direkt.

Vid diarré och/eller krakning ska handerna alltid tvattas med vatten och
flytande tval fore handdesinfektion.
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Personal som vardar patient med diarré och/eller krakning av misstankt
infektios orsak bor inte hantera oférpackade livsmedel under pagaende
arbetspass.

Patient och bestkare informeras om vikten av en god handhygien.
Misstanke om hdgsmittsam sjukdom, t.ex. ebola, se Ebola, viral
hemorragisk feber - omhandertagande

Betrakta alltid allt blod och kroppsvatskor som smittsamt! Ta inte i det
utan skyddsutrustning

Vid stick/skarskada folj riktlinje Stick- och skérskada samt exponering
med risk for blodburen smitta

Luftvagar

For att begrénsa smittspridning via luftvagarna ar det viktigt att
sjukvardspersonal ar observant pa symptom fran luftvagarna, i
synnerhet i kombination med feber och/eller hudutslag.

Nér en person hostar finns alltid risk for spridning av droppar
innehallande virus eller bakterier aven om patienten inte har en
symtomatisk infektion.

Undvik att varda patient som har hosta tillsammans med andra patienter.
Patient ska inte vistas/vardas i korridor eller vistas i gemensamma
lokaler som dagrum eller vantrum utan smittriskbedémning.

Om symtom eller anamnes talar for sjukdom dar smitta &r luftburen som
maéssling, vattkoppor eller tuberkulos ska rum avsett for luftburen smitta
anvandas. Kontakta infektionsbakjour alternativt barnlékare.

Informera patienten om god hosthygien, det vill sdga hosta i armveck
eller i ndsduk som slangs direkt. Noggrann handhygien.

Personal som arbetar ndra hostande patienter ska alltid skydda sig for
droppsmitta. Anvéand stankskydd som técker ansiktet (6gon, ndsa, mun).
Heltackande visir eller skyddsglasdgon ev. kombinerat med
vatskeavvisande munskydd (IIR). Vid misstanke om luftburen smitta
anvands andningsskydd, FFP3.

Vid luftvagssymtom, se regiongemensam riktlinje Luftvdgssmitta
vardhygieniska aspekter.

Kognitiv formaga

Bristande kommunikationsformaga kan innebéra ckad risk for smittspridning,
séarskilt vid samtidig férekomst av riskfaktorer. Bristande kommunikation kan
till exempel ses vid demens, spraksvarigheter, syn- och horselnedséttningar,
hos sma barn eller personer som ar nedsatta av olika anledningar.
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Infektionskanslig

Sarskild hansyn maste alltid tas om patienten ar immunsupprimerad, oavsett
forekomst av andra vardhygieniska riskfaktorer. Bedom behov av
skyddsisolering.

Utlandsvard

En okad risk for bararskap av multiresistenta bakterier (MRB) anses foreligga
vid utlandsvard, framfor allt vid vard utanfor Norden. Tidig upptéckt kan
vara av stor betydelse om vard/behandling senare blir aktuell i Sverige.

MRB-screening av utlandsvardade patienter bor darfor ske enligt lokala
rutiner

Ovrigt

e Forutom ovanstaende, beddm om det finns verksamhetsberoende
riskfaktorer for smittspridning som till exempel 6verbelaggning, brist pa
eget rum, underbemanning, svarstadade tranga lokaler. Detta kan
behdva vardhygienisk kompensation genom till exempel kohortvard,
okad bemanning eller vardhygieniska utbildningsinsatser.

e Narstaende och andra som deltar i patientnéra vard ska informeras om
och tillampa god handhygien, inklusive handdesinfektion.

e Narstaende bor undvika att besoka patienter vid forkylning,
sjukdomskaénsla, hosta, feber, krdkning och diarré.

e Patienter och narstiende ska informeras om att inte vistas i
avdelningskdket/ kylskap.

e |bland finns smittrisker hos enskilda patienter som kréver
specialatgérder vid deras medicinska behandling, men som ur
vardhygienisk synpunkt inte behdver nagon specialbehandling om
hansyn tas till riskfaktorer enligt tabell ovan och basala hygienrutiner
foljs.

Detta kan galla exempelvis vid:

e Kant bararskap av resistenta bakterier hos patient eller ndra kontakter

e Kand blodsmitta

e Utlandsvistelse nyligen.

e Sjukhusvard nyligen. Fordjupad anamnes vid beddmningen kan behovas
vid svartolkade symtom.

e Har patienten feber eller tagit febernedsattande lakemedel som kan
paverka bedémningen?

e Finns immunnedsattning pa grund av sjukdom och/eller medicinering?
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Utforande

Vid all vard och omsorg géller foljande rutiner och atgarder:
e Basala hygienrutiner och kladregler - Vardhandboken

e Punktdesinfektion, se Basala hygienrutiner och kl&dregler -
Vardhandboken

e Stadning och rengdring (Vardhandboken)

e Tvitt, (Vardhandboken) + Tvitt- och textilservice.

e Spoldesinfektor och diskdesinfektor — kvalitetssakring.

e Blasscanning, blastappning och KAD- Vardhygien.

e Multiresistenta bakterier.

e Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet.
(Vardhandboken)

e Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen smitta.

e Rena hénder raddar liv — Folkhdlsomyndigheten

Ansvar och avsteg
Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kénd och foljs av alla medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal ar ansvariga for att rapportera vardskador som
en avvikelseanmalan. En vardrelaterad infektion ar en potentiell vardskada
och ska darfor alltid anmélas s att vidare utredning kan ske.

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO
eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument
Egenkontroll - Skaraborgs sjukhus.

Arbetsgrupp

Annett Ekman Persson, Hygiensjukskaéterska, Vardhygien, SkaS
Pernilla Eriksson, Infektionslékare, Vardhygien, SkaS
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