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Basal hygien och kladregler

Forandringar sedan foregaende version
Redaktionella forandringar

Syfte
Forhindra vardrelaterade infektioner och smittspridning inom vard och
omsorg.

Bakgrund
Basala hygienrutiner ska tillampas av alla som deltar i patientndra och
vardrelaterat arbete. Detta oberoende av kand smitta eller inte.

Patientnéra arbete innebdr arbete nar patient undersoks, behandlas eller
vardas.

Vardrelaterat arbete innebér till exempel hantering av rent gods,
stadning, arbete i lakemedelsrum, desinfektionsrum eller avdelningskok.

Rutinen baseras bade pa Socialstyrelsen foreskrifter om basal hygien i
vard och omsorg (SOSFS 2015:10) vars syfte ar att skydda patienter fran
vardrelaterade infektioner och smittspridning samt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om smittrisker (AFS 2018:4) som syftar till att skydda
medarbetare.

Arbetsbeskrivning
Forutsattningar for att tillampa basala hygienrutiner:

e Material och utrustning som ingar i basala hygienrutiner ska
finnas latt tillgangligt och néra arbetsomradet.

e Hander och underarmar ska vara fria fran armbandsur och
smycken samt bandage, stodskenor eller motsvarande.

e Naglar ska vara korta, fria fran nagellack och annat konstgjorda

material.
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e Hé&nder och underarmar ska ha hel hud eftersom skadad hud kan
utgora ett hinder for fullgod desinfektion. Sar och eksem kan vara
en kalla till smittspridning. Personal som har eksem eller en
pagaende infektion (till exempel ett infekterat sar,
nagelbandsinfektion) ska alltid kontakta sin arbetsledare.
Arbetsledaren bedémer vilka atgarder som ska genomforas, till
exempel andra arbetsuppgifter, omplacering eller avstangning.
Mjukgorande krdm anvands for att forebygga torra och nariga
hénder.

o Arbetsklader ska vara kortarmade i patientnara och vardrelaterat
arbete.

e Langt har och skédgg ska vara uppsatt, huvudduk/sloja ska vara
kort eller instoppad under arbetskladerna. Detta for att inte hanga
ner i arbetsfaltet.

e Halsband, drhangen eller smycken i piercade hal kan anvandas
om de inte hénger ner i arbetsféltet eller forhindrar anvandning av
andningsskydd. Piercing utgor ingen pavisad smittorisk om
piercinghalet ar lakt och utan infektion.

Handdesinfektion

Kontaktsmitta via hdnderna &r den vanligaste smittvégen.
Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel (upphandlade) reducerar
effektivt mikroorganismer pa hander och underarmar.

Desinfektera hdnderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
omedelbart:

fore och efter samt vid behov under patientnara vardmoment
fore rent och efter orent vardrelaterat arbete

fore och efter anvandning av handskar efter kontakt med en yta
eller foremal i patientens narmiljo

efter handtvatt, tank pa att handerna maste vara torra fore
handdesinfektion.

Gor sa har:

1. Kupa handen och fyll den rikligt med handdesinfektionsmedel (2-
4 ml) beroende av handernas storlek. Mangden
desinfektionsmedel ska vara sa stor att det tacker hela
hudomradet.

2. Gnid in medlet dverallt pa handerna. Bérja med handflatorna,
handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i tumgreppen.
Avsluta med handlederna. I de fall hela underarmarna behéver
desinfekteras behdvs ytterligare handdesinfektionsmedel.
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3. Fortsatt att gnida in handdesinfektionsmedlet tills huden &r torr,
da har full effekt uppnatts.

Handtvatt

Handtvatt med flytande tval och vatten, efterfoljt av noggrann avtorkning
pa engangspappersduk, ska utforas fore handdesinfektion.

e nér handerna &r eller kan antas vara férorenade av kroppsvatskor

e nér handerna &r synligt smutsiga eller kdnns smutsiga

e vid och efter vard av patient som har krakning eller diarré

e vid vard av patient med specifika smittor enligt rutin, till exempel
virusgastroenterit eller Clostridioides difficile.

e fore hantering av livsmedel.

Gor sd har:
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BI6t handerna med rinnande vatten.

Ta flytande tval i handen.

Gnid in tvalen tills den loddrar i handerna.

Se till att tvalen kommer at dverallt pa handerna. Borja med
handflatorna, handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i
tumgreppen. Avsluta med handlederna. Vid behov tvattas dven
underarmar.

Skolj av tvalen med rinnande vatten.

Torka hdnderna torra med torkpapper eller pappershandduk.
Stang av kranen med papper eller armbage.

Desinfektera hadnderna enligt instruktionen under rubriken
Handdesinfektion ovan.

Skyddsutrustning
Skyddshandskar:

e Beddm infor varje arbetsmoment om handskar ar nodvandiga for
det du planerar att gora.

e Ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material, for att minska bordan av mikroorganismer pa
handerna sa att handdesinfektionen blir effektiv.

e Ska anvéndas for att skydda handerna vid hantering av kemiska
medel, till exempel ytdesinfektionsmedel.

e Ska bytas mellan varje patient och dven mellan olika vardmoment
hos samma patient. Véxla inte mellan smutsigt och rent arbete
med handskar pa handerna.

o Blir férorenade vid vardarbete och sprider mikroorganismer pa
samma satt som en smutsig hand.
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e Ar for engdngsbruk och kastas direkt efter anvandning.
e Utfor alltid handdesinfektion efter handskanvéandning eftersom
hénderna blir férorenade nar handskarna tas av.

Plastforklade:

e Ska anvandas for att skydda arbetsklader vid risk for kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material, exempelvis vid nara
omvardnadsarbete.

e Vid hantering av fororenade féremal.

e Arengéngs och ska bytas mellan varje patient. Vid behov ska
plastforkladet aven bytas mellan vardmoment hos samma patient.

e Beddm behov av langarmat plastforklade for att skydda
underarmar. Tank pa att ett langarmat plastforklade kan sprida
mikroorganismer via &rmarna om de vidror exempelvis
kroppsvatskor och ytor.

Skyddsrock:

Anvénds skyddsrock &r den bunden till en patient. Byt skyddsrock
dagligen och da den blivit synligt smutsig eller fuktig. Vid vata
arbetsmoment anvands engangsplastforklade.

Visir eller skyddsglasdgon:

e Vid risk for stdnk av kroppsvatskor mot ansiktet anvéand:
- heltickande visir, vid behov kombinerat med vétskeavvisande
munskydd (1IR)
- alternativt skyddsglaségon i kombination med vétskeavvisande
munskydd (1IR)

e Visir/skyddsglasogon ska rengéras och/eller desinfekteras mellan
varje anvandning och om det fororenas.

Andningsskydd

Utover basala hygienrutiner kan det ibland vara aktuellt att anvanda
andningsskydd med filterfunktion FFP2 eller FFP3. Kan kompletteras
med ett heltackande visir for skydd mot eventuellt stank mot ansikte fran
person med luftvagssymtom. Ar andningsskyddet vitskeavvisande
(markt med IIR) kan det kombineras med skyddsglasgon.
Andningsskydd tas pa och tas av utanfér rum dér personen vardas.

Arbetsklader

e Arbetsklader bestar av 6verdel och byxa, klanning kan
forekomma.

e All personal som arbetar i patientnara eller vardrelaterat arbete
ska béara arbetsklader som tillhandahalls av arbetsgivaren.
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Ska ha korta armar som slutar ovanfor armbagen for att
mojliggora en korrekt handdesinfektion, men aven for att minska
risken for smittspridning via klader.

Langa armar som kavlas upp kan glida ner. Det ar darfor inte
tillatet att bara ett langarmat plagg med uppkavlade armar under
arbetskladerna.

Far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far
de baras vid fard mellan dessa.

Ska bytas dagligen och om de blir férorenade.

Ska efter anvéandning laggas i tvattséck for att tvattas i
kontrollerad och kvalitetssédkrad process hos godként tvatteri.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebar att ytor och foremal smittrenas med
ytdesinfektionsmedel vid férorening av kroppsvatskor.

Punktdesinfektion ska utforas direkt efter fororening av
kroppsvétskor.

Den personal som upptacker fororeningen ansvarar for att
punktdesinfektion utfors.

Pa vardenheter har vardpersonalen huvudansvar for
punktdesinfektion, aven i gemensamma utrymmen och pa
patienttoaletter.

Gor sd har:

For samtliga produkter, folj leverantdrens anvisning.

Anvénd Incidin® Oxyfoam S vid krékning/diarré av okand orsak,
Clostridioides difficile, vinterkraksjuka liksom vid desinfektion
av stora ytor, exempelvis golv.

Vid storre spill innan punktdesinfektion utfors, torka forst upp
fororening med absorberande material och rengéringsmedel. Nar
ytan ar synligt ren och torr ar den desinfekterad.

Vid mindre spill som kan torkas upp med en
engangsduk/tvattlapp anvands alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med reng6rande effekt (tensid). Nar ytan &r
synligt ren och torr ar den desinfekterad.

Ta rikligt med ytdesinfektionsmedel pa en engangsduk/tvattlapp
och bearbeta den férorenade ytan — den mekaniska bearbetningen
ar avgorande for att uppna ett fullgott resultat.
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Arbetsgivarens ansvar

e Arbetsgivaren ansvarar for att tillhandahalla arbetsklader,
skyddsutrustning och material som mojliggor tillampning av
basala hygienrutiner.

o Verksamhetschef eller motsvarande ansvarar for att
forutsattningar for basala hygienrutiner finns och att denna rutin
ar kand och foljs av alla medarbetare.

e Verksamhetschef ansvarar for att inhamta klinikens métresultat
av foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler.
Atgardsplan ska utformas om verksamheten inte nér fullgott
resultat.

e Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i patientjournalen om
rutinen &r kopplad till en patient.

Den anstalldes ansvar

Den anstallde ar enligt arbetsmiljolagen skyldig att folja géallande
foreskrifter samt anvanda den personliga skyddsutrustning som krévs.

Avsteg fran rutin rapporteras i MedControl Pro eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterad information

Luftvagssmitta - vardhygieniska aspekter Rutin

Instruktion for anvandning av andningsskydd

Clostridium difficile, missténkt eller konstaterad - vardhygien
och behandling

Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning i vard och
omsorg Rutin

Virusgastroenterit - handlaggning. Rutin

Kall- och litteraturforteckning

Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens
forfattningssamling

Basala hygienrutiner och kladregler Vardhandboken

Smittrisker AES 2018:4. Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Att forebygga vardrelaterade infektioner i varden -ett
kunskapsunderlag. Socialstyrelsen 2006 (art nr 2006-123-12)
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna radd (SOSFS 2011:9)
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