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Syfte

Syftet ar att med utgangspunkt fran smittskyddslagen forhindra
smittspridning av VRE samt att tillgodose att patienten far adekvat
information.

Bakgrund

Enterokocker tillhdr var normalflora i tarmen, men kan orsaka
urinvagsinfektioner, sarinfektioner, sepsis och endokardit. Infektioner ses
framfor allt hos svart sjuka personer tex efter kirurgi, invasiva katetrar eller
vid nedsatt immunfdrsvar. Enterokocker &r naturligt resistenta mot ett flertal
antibiotika men brukar kunna behandlas med Vancomycin. VRE har ocksa
utvecklat resistens mot Vancomycin. VRE sprids latt i sjukhusmiljo pa grund
av antibiotikabelastningen pa sjukhus och enterokockernas formaga att
overleva i miljon. Bristande foljsamhet till basala hygienrutiner, dalig
rengoring av utrustning/instrument och dalig stadning bidrar till
smittspridning pa sjukhus.

De flesta som koloniseras av VRE blir enbart barare och utvecklar aldrig
nagon symtomgivande infektion. Den som en gang varit
koloniserad/infekterad med VRE kan forbli koloniserad i tarmen under lang
tid. Det finns ingen etablerad rutin for att avgora nér en patient inte langre &r
barare av VRE.

VRE &r anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen.

Patienternas medicinska omhéndertagande far inte forhindras eller fordrojas
pa grund av konstaterat bararskap eller infektion av VRE

Smittspridning och riskfaktorer

Bakterierna sprids som fekal-oral smitta och kan spridas mellan patienter via
direkt eller indirekt kontaktsmitta. Det sker framst via kontaminerade hander,
foremal eller utrustning. Enterokocker &r hardiga och tal langa perioder av
torka. De har god formaga att vidhéfta till olika typer av material och de bade
overlever lange (manader) och ar svara att stada bort i miljon.

Rubrik: Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) - Vardhygien
Dokument-ID: SKAS9729-602154698-19
Version: 18.0



Generella vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning: Sar, eksem,
urinkateter, karlkateter (ej PVK satt under vardtillfallet), diarré,
avforingsinkontinens, stomier, dran.

| vissa fall kan ocksa nedsatt kognitiv formaga och oférmaga att folja
hygienrutiner vara riskfaktorer for smittspridning. For VRE ar
diarré/avforingsinkontinens och antibiotikabehandling sérskilt viktigt for risk
for smittspridning.

Handlaggning

Initial handlaggning av nyupptackt VRE-bararskap

Behandlade ldkare pa aktuell enhet:

Informerar patienten och ger patienten muntlig och skriftlig
information. Se patientinformation och lakarinformation pa
Smittskyddets hemsida VRE - Smittskydd (vgregion.se).
Patienten har ingen informationsplikt men ska informeras om
vikten av att upplysa nya vardgivare om sitt bararskap. Detta for
att fa ratt medicinsk behandling och férhindra smittspridning.
Gor smittskyddsanmélan i SmiNet.

Ansvarar for att bararskap journalférs under
uppmarksamhetsinformation (utropstecknet) i Melior.

Ansvarar for smittsparning, kontakt med Vardhygien fér rad om
smittsparning inom vard och omsorg.

Skriver remiss till infektionskliniken. Patienten kommer att kallas
till nybesok pa infektionsmottagningen for fordjupad information
och stallningstagande till vidare smittsparning. Besoket ar
kostnadsfritt.

Handlaggning vid kant VRE-bararskap

Kontakta Vardhygien dagtid for stallningstagande till
smittsparning.

Provta om mojligt patienten for VRE i samband med utskrivning
fran slutenvard. Patienten raknas fortsatt som VRE-bérare oavsett
resultat. Provtagningen ar for eventuellt framtida
stallningstagande, i nuldget finns inga kriterier for avskrivning av
bérarskap.

Smittsparning pa enheten
Smittsparning runt en VRE-béarare kan bli aktuellt bade vid nyupptackt och
tidigare kant bararskap.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/vre-vancomycinresistenta-enterokocker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet

Omfattningen av smittsparningen beslutas i samrad mellan ansvarig
verksamhet och Vardhygien (telefonnummer: 0500-432084). Behandlande
lakare har ansvar for smittsparningen. Ofta kan behandlande lakare ta hjalp
av enhetschef, koordinator eller liknande for administration av
smittsparningen. Vardhygien bistar med mallar for brev och andra
smittsparningshandlingar.

Smittsparningsodling
I normalfallet tas enbart fecesprov vid smittsparningsodlingar.

Ange pa remissen ” VRE — smittsparningsodling med indexkod” och vilken
vardenhet som har initierat smittsparningen. Ansvarig lakare ar
svarsmottagare. FOr provtagningsanvisningar se Unilabs
laboratoriemedicinska anvisningar (MRB-screening, VRE)

Vardrutiner

Basala hygienrutiner ska alltid tillampas. Se. Basala hygienrutiner och
kladregler Vardhandboken

Bedom kontinuerligt patientens riskfaktorer. Paminn och hjalp patienten att
tvatta handerna regelbundet, sarskild fore maltid och efter toalettbesok.

Vardrum

Vard ska ske i eget rum med egen toalett och dusch. Patienten bor vistas pa
rummet men gangtraning/mobilisering kan ske utanfor rummet om patienten
inte har riskfaktorer. Patienten serveras alla livsmedel och ater pa rummet.

Utifran patientens medicinska vardbehov/omvardnadsbehov och riskfaktorer

gors bedomning av pa vilken avdelning fortsatt vard ska ske. Vid riskfaktorer
kan infektionskonsult kontaktas for diskussion om évertag. | de flesta fall kan
patienten vardas kvar pa aktuell avdelning.

Vardhygien kan vid behov kontaktas for hjalp med bedémning.

Personal

Risken att personal blir koloniserad med VRE i samband med vardarbete
beddms som mycket liten. Det finns inga restriktioner vad géller arbetsplats
for personal som ar barare av VRE.

Om méjligt ska personal som vardar patient med VRE-bérarskap inte hantera
oforpackade livsmedel till andra. Detta ar sarskilt viktigt vid riskfaktorer for
smittspridning.
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Kohortvard

Vid riskfaktorer, framfor allt diarré, bedém behov av sarskilt avdelad
personal som enbart vardar aktuell patient (kohortvard). Riskbedémningen
sker i samrad med Vardhygien.

Stad, tvatt och disk

Stadning

VRE kan 6verleva under lang tid pa ytor pa toaletter eller vardrum. Stadning
med mekanisk bearbetning, “gnuggning”, &r den viktigaste atgarden. Daglig
rengoring av patientnéra ytor och hygienutrymme gors med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengtrande effekt.

Vid slutstad, utfort av vardpersonal, ska hela vardplatsen inklusive
hygienutrymme forst rengdras med rengdéringsmedel och vatten foljt av
desinfektion av kritiska punkter, se riktlinje Vardhygien- verksamhetens
ansvar for stddning och rengdéring samt Checklista - stddning av patientnéra
ytor pa vardrum. Pa baksidan av checklista finns exempel pa vad som ingar
vid patientnara stad och slutstadning. Anvand Virkon pa stora ytor sasom
golv.

Punktdesinfektion

Utfor punktdesinfektion vid stank och spill av kroppsvitskor snarast. Vid sma
ytor anvénd alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengdrande effekt. Vid
stora ytor anvand Virkon.

Tvatt och avfall

Tvétt och avfall hanteras som vanligt det vill sdga endast kraftigt férorenad
tvatt och avfall skickas som smittférande. Oanvénd tvétt som forvarats hos
patienten sdnds som smutstvétt nér patienten skrivs ut.

Disk

Disk hanteras som vanligt det vill sdga skickas till centralkdk eller i
avdelningens diskmaskin.

Materiel och hjalpmedel

Begransa mangden vardmateriel pa rummet sa mycket som mojligt. Oanvént
material for engangsbruk kasseras vid utskrivning. Flergangsartiklar ska
rengoras och desinfekteras efter anvéndning. Noggrannhet med mekanisk
bearbetning.
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Hjélpmedel och annan utrustning (t ex stetoskop och blodtrycksmanschett)
ska helst vara patientbundna, annars rengors och desinfekteras de med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt eller enligt
leverantOrens anvisning.

Undersokningar, mottagningsbesok,
konsultationer, operation och byte av vardform

Undersokningar och mottagningsbesok

Undersokningar, behandlingar och konsulter utfors i forsta hand pa
vardrummet, om detta inte & mojligt kan dessa utféras pa annan enhet.

Informera mottagande enhet om patientens bararskap. Planera sa att patienten
tas direkt in pa undersokningsrum och att vantetider minimeras. Byt till rena
patientklader. Tack eventuella sar med ocklusivt forband och byt urin-
/dranagepasar etc. Om patienten &r sangbunden, sa transporteras patienten i
renbaddad sang.

Operation och invasiva ingrepp
Inga restriktioner for att genomfora operation mm

Beddm forvantade nytillkomna riskfaktorer efter ingreppet. Om dessa ar
omfattande kan Infektionskliniken/Vardhygien kontaktas for diskussion om
var patienten ska vardas postoperativt.

Rapportera bérarskap och riskfaktorer till samtliga mottagande enheter i
vardkedjan, t ex operation, postoperativ enhet, rontgen. Téack eventuella sar
med ocklusivt forband och byt urin-/dranagepasar etc. Eftervard sker pa eget
rum alternativt avdelad personal pa uppvakningsenhet. Annan
rekommendation baseras pa riskbedémning, vid behov i samrad med
Vardhygien.

Byte av vardform

Infor byte av vardform ska mottagande enhet informeras om patientens
béararskap av ansvarig sjukskoterska/lakare. Det skall aven tydligt framga i
omvardnads- och medicinsk slutanteckning.

Besok

Inga restriktioner vad géller besok hos patienten. Besokare ska informeras om
hygienrutiner och om att det ar olampligt att samtidigt besoka andra patienter
pa sjukhuset.
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bakterier (MRB) inom kommunal hélso- och sjukvard, omsorg och
priméarvard i Vastra Gotaland.

Ansvar och avsteg
Linjechef ansvarar for att denna rutin &r kand och f6ljs av alla medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal ar ansvariga for att rapportera vardskador som
en avvikelseanmalan. En vardrelaterad infektion ar en potentiell vardskada
och ska darfor alltid anmalas sa att vidare utredning kan ske.

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO
eller befintligt avvikelsehanteringssystem.
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