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Syfte

Att personal och studerande har kunskap om och vidtar ratt atgarder vid
stick/skérskada och exponering av blod/blodtillblandade kroppsvatskor.
Rutinen géller for Skaraborgs sjukhus och ska vara k&nd for all personal och
studerande.

Bakgrund

Stick- och skarskador utgor den storsta risken for Overforing av blodburen
smitta som t.ex. HIV, Hepatit B eller C i halso- och sjukvarden. Patienter och
personal kan vara bérare av blodburen smitta utan att k&nna till det. For att
smitta ska kunna 6verforas maste smittférande blod eller andra blodblandade
kroppsvatskor eller blodprodukter na mottagarens blodbanor eller
slemhinnor.

Definitioner

Indexpatient: Person som kan utgdra mojlig smittkélla.
Exponerad: Person som kommit i kontakt med blod eller kroppsvatska.

Utforande

Forebyggande atgarder
Vardhandbokens avsnitt: Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta hos personal, férebyggande rutiner.

Akuta atgarder

Vid stick-/skirskada samt exponering av blod pa slemhinna eller skadad
hudbarriar

Desinfektera omedelbart. Anvénd rikligt av vad som finns tillgéngligt, till exempel
handdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.

Vid stink i munnen
Skolj noga. Anvind det som finns lattillgéngligt, till exempel vatten,
klorhexidinsprit eller handdesinfektionsmedel.
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Vid stink i 6gonen

Skolj omedelbart, anvénd rikligt med 6gondusch eller fysiologisk natriumklorid.
Finns inte detta, anvénd rikligt med kranvatten. Ta dérefter ut eventuella
kontaktlinser och skdlj noga igen.

e Kontakta ansvarig lakare for smittsamhetsbedomning. Se:
Blodsmitta, stick- och skarskador hos personal -
infektionssjukvard

e Rapportera till enhetschef/arbetsledare som ansvarar for fortsatt
handlaggning.

Patient med kand:

HIV-smitta
e Kontakta omedelbart, utan drojsmal Infektionskliniken SkasS:
Dagtid: infektionsmottagningen, 0500 — 43 23 61. Jourtid:
infektionsbakjour via sjukhusets véxel 0500 — 43 10 00.
e L&kemedelsbehandling med antiviral verkan mot HIV kan bli
aktuellt. HIV-profylax startas snarast majligt, oberoende tid pa
dygnet.

Hepatit B-smitta

e Kontakta omedelbart, utan dréjsmal infektionskliniken SkaS:
Dagtid: Infektionsmottagningen, 0500 — 43 23 61. Jourtid:
Infektionsbakjour via sjukhusets véxel 0500 — 43 10 00.

e Smittsamhetsbeddmning/ postexpositionsprofylax/ behandling:
Blodsmitta, stick- och skarskador hos personal -
infektionssjukvard

e Vid kédnd hepatit B hos indexpatient kan man i sallsynta fall
behdva Overvéga att ge immunglobulinbehandling som
infektionslékare tar stéllning till.

e Om behov finns for fortsatt vaccination for hepatit B sker det pa
Halsan & Arbetslivet alternativt Infektionskliniken beroende pa
var personalen kommer att foljas upp.

Hepatit C-smitta
e Kontakta infektionsmottagningen nastkommande vardag, 0500 —
43 23 61 for vidare handldggning.
e Ingen indikation till nagon profylaktisk antiviral behandling eller
specifikt immunoglobulin. Vaccin saknas.
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Indexpatient utan kand smitta

e Provta indexpatient

e Ta ”nollprover” pa personal

e Tastéllning till hepatit B-vaccination, Blodsmitta, stick- och
skarskador hos personal - infektionssjukvard. Generellt galler
frikostighet med vaccination vid oklar immunitet. Kontakta vid
behov infektionslakare for rad.

Indexfall kan inte provtas "Okand kanyl”

e Ta ”nollprover” pa personal.

e Kontakta Infektionsmottagningen nastféljande vardag 0500 — 43
23 61.

e Tastéllning till hepatit B-vaccination, se rubrik ”Patient med
kand hepatit B-smitta .

e Vid oklarheter eller fragor kontakta infektionsjouren via
sjukhusets vaxel 0500 — 43 10 00.

Provtagning patient

e Prov tas pa indexpatient. Detta kraver att ansvarig lakare
informerats samt medgivande av patienten.

e Fyll i Melior labmodul: Valj Lab. ord - Grupper- Stick/Skar
Patient (S-HBs-ag, S-HBc-ak, S-HCV-ak, S-HIV 1+2 ak+ag). SKriv
kommentar: “’Stickskada fran denna patient till personal”.

e Markera akutsvar, skriv telefonnummer aven for jour och helgtid.

e Lamna provet direkt, informera Unilabs om att provet ska
analyseras akut (Akutsvar innebar svar inom 24 timmar).

Bevaka patientens provsvar
e Provsvar telefonbesvaras om bestéllningen i Melior labmodul &r
tydligt markerad med akutsvar och telefonnummer.
e Ar bestallningen inte &r markerad enligt ovanstdende kommer
svaren endast till remitterande lakare i Melior labmodul.
e Dokumentera orsaken till provtagning i patientens journal.

Provtagning personal

e Provtagning pa personal s.k. “nollprov”. Vlj Lab. ord - Grupper-
Stick/Skéar Personal i Melior labmodul: (s-HBs-ag, S-HBs-ak, S-HCV-ak,
S-HIV 1+2 ak+ag).

e Personalens prov sparas i kyl tills svar fran patientens prov
foreligger.
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Provsvar

e Ar patientens prov negativt avslutas utredningen, personalens
nollprov kasseras.

e Ar provet positivt for Hiv, Hepatit B eller C eller att provet inte
kan analyseras:
- Kontakta infektionskliniken for medicinsk omhéndertagande av
personalen. Dagtid: Infektionsmottagningen, 0500 — 43 23 61.
Jourtid: Infektionsbakjour via sjukhusets véxel 0500 — 43 10 00. -
Infektionsmottagningen Gvertar ansvaret for personalen, som nu
blir patient.
- Personalens prov sénds for analys: Provet marks med
infektionsmottagningen som svarsmottagare och ansvarig
infektionslédkare som ordinator av proverna. Vélj Lab. ord -

Grupper- Stick/Skar Personal i Melior labmodul: (S-HBs-ag, S-HBs-
ak, S-HCV-ak, S-HIV 1+2 ak+ag).

Ansvar och avsteg

Uppfoljning for enhetschef

e Ansvarar for att denna rutin ar kand och féljs av alla medarbetare.

e Folj upp att exponerad medarbetare provtagits och fatt avsedd
postexpositionsprofylax/vaccination.

e Erbjud stod och radgivning till exponerad personal och fortsatt
omhandertagande via foretagshalsovard Halsan & Arbetslivet.
Arbetsskada/tillbud ska rapportera: Guide- Tillbud och
arbetsskada

e Ansvarar for att hédndelsen f6ljs upp med syfte att forhindra att
den upprepas och att all personal har kunskap om férebyggande
rutiner vid stick- och skarskada samt exponering for blod eller
blodtillblandade kroppsvétskor.

e Avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.”

Arbetsgrupp

Annett Ekman Persson, hygiensjukskaéterska, Vardhygien, SkaS

Pernilla Eriksson, infektionslakare, Vardhygien, SkaS

Kallforteckning

Arbetsmiljélagen. (AFS 2018: kap.3-Allménna skyldigheter).
Arbetsmiljoverket.
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/bocker/arbetsmiljolagen-

bok-h008.pdf
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