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Respiratory syncytial virus infektion (RSV-
infektion)- Vardhygien

Forandringar sedan féregaende version

Redaktionella forandringar for likriktning med dvriga styrdokument om
luftvagssmitta.

Justering av skyddsutrustning och smittsamhetsbedémning enligt publikation
fran Folkhalsomyndigheten.

Syfte

Forhindra smittspridning av Respiratory syncytial (RS) virus inom vard och omsorg.

Medicinsk bakgrund

RS-virus kan orsaka akut luftvagsinfektion med symtom fran lindrig
forkylning till allvarlig lunginflammation eller bronkiolit. RS-virus
forekommer framst under vinterhalvaret. Antalet fall och start av epidemi
varierar mellan olika ar. Inkubationstid &r 2—8 dagar. De flesta RS-
virusinfektioner har lakt ut pa 1-2 veckor.

Riskgrupper for svar sjukdom

Barn under 1 ar. Mycket sma barn, for tidigt fodda samt barn med vissa
medfodda tillstand sasom nedsatt immunforsvar och nedsatt hjart- eller
lungfunktion en ytterligare 6kad risk.

Bland vuxna &r risken storst hos personer med allvarlig immunbrist,
riskfaktorer sasom hjart- eller lungsjukdom samt personer 6ver 75 ar.
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Smittvagar, smittsamhet, immunitet och smittsparning

Smittvagar

Viruset sprids med sekret fran luftvagarna via droppar av olika storlek och
kan ocksa spridas via hander eller kontaminerade foremal. Infektion uppstar
nér viruset kommer i kontakt med slemhinna i luftvdgar eller 6gon.

Smittsamhet

En infekterad person dr oftast smittsam i 3-8 dagar. Sma barn och personer
med nedsatt immunforsvar kan vara smittsamma under langre tid, upp till 3—4
veckor. Bedomning av smittsamhet behover goras individuellt for varje
patient, vid behov med stdd av infektionslékare.

Immunitet

Genomgangen infektion ger ingen bestdende immunitet.

Smittsparning

RS-virusinfektion &r inte smittsparningspliktig men inom slutenvarden &r det
relevant att hitta exponerade patienter for att forhindra smittspridning. Vid
misstanke om smittspridning pa vardavdelning ska Vardhygien kontaktas.

Vardrutiner

Basala hygienrutiner ska tillampas, se Basala hygienrutiner och kladregler -
Vardhandboken.

Skyddsutrustning
Skyddsutrustning enligt nedan anvénds vid vard av patient med misstankt
eller bekréftad RS-virusinfektion sa lange patienten bedoms smittsam.

e Vatskeavvisande munskydd anvands i kombination med visir eller
skyddsglasdgon vid néra vard (inom 2 meter fran patient)
¢ Andningsskydd (FFP2/FFP3) anvénds i stallet for munskydd:

o Vid vardmoment med 6kad risk for aerosolbildning tex
intubering, extubering, bronkoskopi, sugning av nedre
luftvagar, trakeotomering.

o Efter riskbedémning. Exempelvis vid langre vardinsats, kraftig
hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i trangt utrymme eller nar
flera smittsamma patienter vardas pa samma rum.

Aven andningsskydd ska kombineras med visir eller skyddsglasogon.
Andningsskydd satts pa och tas av utanfor vardrummet, se Instruktion
fér anvéndning av andningsskydd.
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Vardrum
Patient med misstankt eller bekréaftad RS-virusinfektion ska vardas pa eget
rum med stangd dorr.

Beddmning av smittsamhet och expositionsrisk gors av ansvarig lakare, vid
behov i samrad med infektionslakare. Barn och patienter med nedsatt
immunférsvar bor vardas pa eget rum under hela vardtiden. For évriga kan
samvard ske nar patienten inte langre beddms vara smittsam.

Patienten ska inte vistas i gemensamma utrymmen till exempel dagrum eller
lekrum. Mobilisering kan ske utanfér rummet om ingen annan patient utsatts
for smittrisk. Om det tolereras ska patienten da forses med munskydd.

Flera patienter med bekraftad RS-virusinfektion kan vardas pa samma rum.

Exponerad patient

Som exponerad raknas den som vardats i samma rum som smittsam patient. |
vissa fall kan &ven exponering i gemensamma utrymmen raknas, framfor allt
vid lang och néra kontakt.

Vuxna exponerade patienter kan i normalfallet samvardas med andra sa lange
de &r symtomfria. Individuell beddmning bor goras vid immunsuppression
eller IVA-vard.

For barnpatienter beslutar barnlakare om samvard ar mojlig for exponerade
patienter.

Informera exponerade att vara uppmarksamma pa symtom. Vid byte av
avdelning/vardform informera mottagande enhet om exponeringen.

Undersdkningar, konsultation eller transport

Undvik om mdjligt omflyttning och externa undersokningar/konsultationer av
smittsam patient. Infektionen far dock aldrig hindra adekvat medicinsk
behandling.

Vid transport ska personal anvénda skyddsutrustning enligt ovan. Patient som
tolererar munskydd forses med detta. Patienten ska instrueras i host- och
handhygien samt forses med engangsnasdukar och plastpase for uppsamling.

Informera mottagande enhet om smitta och minimera exponering av andra
patienter till exempel genom att undvika véntetider dar andra vistas.

Personal

Personal med symtom som kan vara orsakade av RSV ska stanna hemma fran
arbetet. Personal som insjuknar under ett arbetspass bér omedelbart ga hem.
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Besdkande
Vid nddvéandiga besok bor besokare informeras om smitta och erbjudas
skyddsutrustning samt instrueras i handhygien.

Bestkare som exponerats for smitta bor ej vistas utanfor patientens rum
under inkubationstiden.

Stad, tvatt och disk

Stiadning/rengoring
Daglig patientndra stadning/slutstadning sker enligt ordinarie rutiner.

Punktdesinfektion utférs med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel vid spill
och sténk.

Tvatt och avfall

Hanteras som vanligt det vill sdga endast kraftigt férorenad tvétt och avfall
skickas som smittforande.

Disk

Disk hanteras som vanligt det vill sdga skickas till centralkok eller i
avdelningens diskmaskin.

Ansvar och avsteg
Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kénd och foljs av alla medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal ar ansvariga for att rapportera vardskador som
en avvikelseanmalan. En vardrelaterad infektion ar en vardskada om man inte
vidtagit de adekvata atgarder som hade kunnat forhindra infektionen.

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO
eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterad information
Regional instruktion Instruktion fér anvandning av andningsskydd

Regional riktlinje Regional riktlinje - Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter

Regionalt bildstod Skyddsutrustning vid vard av patient med luftvagssymtom

Skas riktlinje Vardhygienisk bedémning av riskfaktorer for smittspridning i
vard och omsorg

Vardhandboken Basala hygienrutiner och kladregler
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