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Bakgrund och syfte
Syfte

Syftet med denna rutin ar att hindra smittspridning i vardmiljo och skydda
mottagliga individer.

Sjukdomsinformation

Massling &r en mycket smittsam virusinfektion med risk for allvarliga
komplikationer. Sjukdomen ar ovanlig i Sverige men cirkulerar i manga
lander inklusive inom Europa. Massling kan ge svar sjukdom med risk for
allvarliga, livshotande komplikationer framfor allt hos icke-immuna spadbarn
och personer med nedsatt immunforsvar. Det finns ingen behandling mot
massling men genom vaccination och postexpositionsprofylax kan individer
skyddas. Massling dr anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt
smittskyddslagen.

Insjuknandet vid méssling &r akut med snabbt stigande feber, 6gonirritation
och tilltagande besvérlig torrhosta. Ett annat tidigt symtom som kan ses vid
massling ar vita sma flackar pd munslemhinnan (Kopliks flackar). Efter nagra
dagar upptrader ett storflackigt, rétt och ofta sammanflytande utslag som
forst brukar ses i ansiktet och sedan sprider sig ner pa bal och extremiteter.

Smittsamhet och smittvagar

Massling ar en luftburen smitta dar viruset sprids via aerosoler (sma droppar).
Dessa kan folja luftstrommar inomhus och finnas kvar i luften upp till tva
timmar efter att den masslingssjuke passerat. Utomhus ar smittrisken oftast
liten. En individ som exponerats for masslingsvirus kan vara smittsam fran
dag 5 efter smittotillfallet. Smittsamhetsperioden &r fran 4 dagar fore till och
med cirka 4 dagar efter utslagdebut men kan vara langre hos patienter med
nedsatt immunfdrsvar. Inkubationstiden ar 7-21 dygn (oftast 10-12 dygn).

Immunitet och mottaglighet

Immunitet fas efter genomgangen infektion eller vaccination. | Sverige ges
vaccin via allmanna barnvaccinationsprogrammet vid 18 manader och 6-8
ars alder.

Féljande grupper raknas som immuna mot massling:

e Personer som vet att de haft massling.
e Personer som fatt minst en dos masslingsvaccin efter 1 ars alder.
e Personer fodda i Sverige 1965 och tidigare.
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Det finns en viss risk att insjukna i massling trots att man &r vaccinerad. De
flesta far da lindriga symtom och ar da sannolikt laggradigt smittsamma.

Utforande — atgarder vid massling

Misstankt fall

Personer med misstankt massling ska handlaggas omgaende och inte placeras
i vantrum eller vistas i andra allmanna utrymmen pa vardinrattningar:

e Kiliniska kriterier for misstankt diagnos samt provtagning, se
Skas rutin Méssling- provtagning.

e Placera patienten sa fort som mojligt i eget rum med stangd dorr,
helst rum med ventilation avsedd for luftburen smitta. Se
skyddsutrustning nedan.

e Smittsamhetsbeddmning gors snarast av ansvarig lakare.
Kontakta infektionslakare alternativt barnlékare for beslut om
vidare omhandertagande, diagnostik samt placering av patienten.
For rad om akut handlaggning se smittskydd VGR:s riktlinje:
Handl&ggning av mésslingsfall i Vastra Gotalandsregionen

e Vid kvarvarande misstanke om smittsam méssling kontaktas
smittskyddslékare i beredskap via regionens telefonvéxel, dven
jourtid.

e Kontakta Vardhygien snarast (kontorstid, 0500-432084).

e Rum som den misstankt smittsamme patienten vistats i ska sta
tomma enligt nedanstaende rubrik rumsventilation.

e Tastallning till om smittsparning enligt nedan ska starta innan
definitiv diagnos foreligger.

Smittsparning

Vid ett verifierat masslingsfall ska smittsparning starta omgaende. Syftet med
smittsparningen &r att snabbt identifiera exponerade, mottagliga individer
som kan vara aktuella for postexpositionsprofylax. Detta kan forhindra
sjukdom och ar mer effektivt ju tidigare det ges. Behandlande l&kare &r
ansvarig for smittsparning som ska ske i samrad med infektionsléakare,
Vardhygien och Smittskydd. Kris- och katastrofmedicinsk beredskapsplan for
Skaraborgs sjukhus kan behdva anvéndas.

For beskrivning av tillvagagangssatt vid smittsparning samt indikation for
postexpositionsprofylax, se nationell riktlinje: Smittskyddsatgarder vid
massling — handlaggning och smittsparning
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Vardrutiner

Basala hygienrutiner ska alltid tillampas. Se Basala hygienrutiner och
kladregler Vardhandboken

Skyddsutrustning

FFP3-klassat andningsskydd ska anvéndas av all personal som befinner sig i
samma rum som patienten. Skyddet ska sluta tatt Over kinder, haka och nésa
for att skydda effektivt och ar alltid engangs. Vid patientnara arbete (<2 m)
ska visir/skyddsglaségon anvandas.

Vardrum

Patienten skall vardas i vardrum for luftsmitta med sluss och separat
ventilation, i forsta hand pa infektionsavdelning eller barnavdelning i Skévde.
| Skovde finns vardrum for luftburen smitta dven pa IVA, akutmottagningen
samt forlossningen.

Rumsventilation

Patient eller icke-immun personal ska inte vistas i aktuellt rum inom tva
timmar efter patient med méassling. Om immun personal maste vistas i
rummet ska skyddsutrustning enligt ovan anvéndas. | rum med hogre antal
luftvaxlingar kan tiden forkortas. | Infektionsoperationssalen stalls
ventilationen i infektionslage och uppreningsperioden ar da 40 minuter.

Undersdkningar, operation, transport

Missténkt eller verifierad méssling far inte hindra eller férsena
undersokningar/behandlingar/operationer som ar nodvandiga for
patienten.

Kontakta Vardhygien/bakjour Infektion (jourtid) for planering av
undersokningar till exempel rontgen eller operation.

Overvig om undersokning kan goras pa vardrummet eller senarelaggas.

| forsta hand rekommenderas transport utomhus. Om detta inte gar ska
transporten planeras sa att risken for att exponera andra personer minimeras.
Patient forses om mojligt med munskydd samt med engangsnasdukar och
instrueras att hosta/nysa i nasduk, som sedan samlas i plastpase.

Vardande enhet informerar mottagande enhet om luftburen smitta innan
transporten for att minimera risk att exponera andra.

Operation sker pa infektionsoperationssal i Skévde. Uppvakning sker pa
operationssal och patienten transporteras sa snart det ar mojligt ater till
vardavdelning.
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Forlossning sker i isoleringsrum pa forlossningen.

Fordonstransport mellan vardinrattningar av misstankt fall sker med
sjuktransport alternativt egen bil. Fordonspersonal ska vara immun och
anvanda andningsskydd. Fordonet vadras minst 15 minuter innan nasta
patient tas in.

Personal

Vard- samt servicepersonal pa sjukhus bor vara immun mot massling. Varje
verksamhet ansvarar for att bedoma risken for exponering av méssling inom
den egna verksamheten samt tar stéllning till att erbjuda masslingvaccination.

Vid vard av patient med misstéankt eller verifierad massling ska enbart immun
personal exponeras for patienten. Gravid personal ska inte delta i varden.
Exponerad icke-immun personal hanteras enligt rubrik 5.4 i nationellt
dokument: Smittskyddsatgarder vid méssling - handlaggning och

smittsparning

Kontakta Vardhygien/infektionslakare/smittskydd for rad om nar en personal
som haft massling kan atergd i arbete.

Besokande

Besokande med immunitet mot massling far vistas hos patienten om det anses
nddvéndigt for patientens vélbefinnande. De ska informeras om smitta och
erbjudas andningsskydd samt visir.

Stad, tvatt och disk

Stadning/rengoring
Daglig patientnara stadning/slutstadning sker enligt ordinarie rutiner.

Nar rum som patient med massling vistats i ska slutstadas ska rummet sta
tomt i 2 timmar innan stadning. Stadning kan ske tidigare om FFP3-klassat
andningsskydd anvéands av immun personal.

Punktdesinfektion utféres med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel vid spill
och stank.
Tvatt och avfall

Tvétt och avfall hanteras som vanligt det vill sdga endast kraftigt férorenad
tvatt och avfall skickas som smittférande.
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Disk
Disk hanteras som vanligt det vill sédga skickas till centralkok eller i
avdelningens diskmaskin.

Ansvar

Behandlande ldkare ansvarar for smittskyddsanmélan och smittsparning
enligt smittskyddslagen.

Linjechef ansvarar for att denna rutin &r kand och f6ljs av alla medarbetare.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen &r
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Smittskyddslakarforeningen, 2026, smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-
och-smittsparning.pdf

Smittskydd Vastra Gotaland, 2026, Handlaggning av masslingsfall i Vastra
Gotalandsregionen

InfPreg Méssling. se kunskapscentrum for infektioner under graviditet.

Instruktion for anvandning av andningsskydd (vgregion.se)

Kris- och katastrofmedicinsk beredskapsplan for Skaraborgs sjukhus, Alfresco »
(vgregion.se)

Infektionskliniken Ska$S rutin. Se Massling- provtagning
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