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Rutin
Galler for: Skaraborgs Sjukhus Giltig fran: 2024-11-28
Innehallsansvar: Kristina Andersson, (krian11), Systemforvaltare Giltig till:  2026-11-26

Granskad av: Annette Trenge Jarlshammar, (anntr2), Utvecklingschef
Godkand av: Christer Printz, (chrpr), Chefslakare

Generella direktiv om
lakemedelsbehandling (go)

Forandringar sedan foregaende version

Oversyn enligt periodiskt intervall och redaktionella &ndringar.
Omarbetning, tillagg och fortydligande har gjorts under Avgransningar,
Forberedelser och Utférande.

Bakgrund och syfte

Generella direktiv om Idkemedelsbehandling (go), bendmns i dagligt tal
ofta generella ordinationer vilket ar forklaringen till férkortningen go-
lista.

Syfte med denna rutin &r att skapa ramar for hur generella direktiv tas
fram och faststélls pa SkaS.

e Generella direktiv ska sa langt det ar méjligt vara gemensamma
for hela verksamhetsomradet.

e Ange ett preparat per indikation. Om fler &n ett preparat behtver
anges per indikation, ska det finnas anvisning om i vilken
situation vilket preparat ska anvandas.

Utdrag ur Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden
(HSLF-FS 2017:37).

6 kap. Ordination av lakemedel

6 8 Endast lakare far utfarda generella direktiv om
lakemedelsbehandling.

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om

1. lakemedelsnamn eller aktiv substans,
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2. lakemedelsform,

3. lakemedlets styrka,

4. dosering,

5. maxdos,

6. administreringssatt,

7. indikationer och kontraindikationer, och

8. antalet tillfallen som lakemedlet far ges utan att en lakare kontaktas.
Generella direktiv om ldkemedelsbehandling ska utfardas restriktivt
och omprovas aterkommande.

7 § Innan ett lakemedel med stdd av ett generellt direktiv om
lakemedelsbehandling iordningstalls och administreras eller 6verlamnas
till en patient ska en sjukskoterska

1. gbra en beddmning av patientens behov av laékemedlet, och
2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer.
Beddmningen enligt 78 1 ska dokumenteras i patientjournalen.

17 § Av vardgivarens rutiner for ordination och hantering av lakemedel
ska det framga hur vardgivaren sékerstaller att

1. ordinerade lakemedelsbehandlingar f6ljs upp, och

2. generella direktiv om lakemedelsbehandling utfardas pa ett
patientsakert satt.

Av rutinerna ska det dven framga vilken eller vilka lakare som far

utfarda generella direktiv om lakemedelsbehandling.

FOrutsattningar

Avgransningar

Malgrupp for rutinen: verksamhetschef, processchef, enhetsansvarig
lakare, enhetschef, lakare, sjukskdterska och farmaceut.
Forberedelser

Verksamhetschefen beslutar om generella direktiv ska tillampas och
ansvarar for att det ar ratt personer som ar innehallsansvarig respektive
godkannare/faststallare.

Innehallsansvarig: Ska vara val insatt i de aktuella lakemedlen,
regelverk/forfattningar och vardverksamheten. Kan vara sjukskaterska,
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Rubrik: Generellt direktiv om lakemedelsbehandling (go)

lakare eller farmaceut. Innehallsansvarig tar fram fakta och fyller i
blankett Generella direktiv om ldkemedelsbehandling.

For enhet som har i uppdrag att varda patienter fran olika specialiteter
kan innehdllsansvariga fran respektive specialitet tillsammans fylla i
bestéllningsunderlaget for de generella ordinationerna.

Godkénd / Faststalld av: Godké&nnare/faststéllare ska vara
lakemedelsansvarig l&ékare, processchef, enhetsansvarig lakare eller
verksamhetschef (om l&kare). Godké&nnare/faststéllare &r den person som
anges i Melior som ansvarig for ordinationen.

Godkéannande / Faststéllande av generella direktiv for enhet med olika
specialiteter kan nagot av nedan alternativ valjas:

- For enhet som har i uppdrag att varda patienter fran olika
specialiteter godkanns/faststalls listan enligt ovan for det omrade
enheten tillhdr organisatoriskt.

- FOor enhet som har i uppdrag att varda patienter fran olika
specialiteter kan flera godkannare /faststéllare anges i
bestallningsunderlaget. Det &r dock endast en som kan sta som
ansvarig per ordination i Melior.

Om det ar flera godkéannare / faststallare kan respektive sta som
ansvarig for generell ordination avsedd for den egna specialiteten.

Innehllsansvarig och godkannare/faststallare far inte vara samma
person.

Utforande

Generella direktiv om lakemedelsbehandling ska utfardas restriktivt och
omproévas minst arligen.

1 anvind ”Generella direktiv 1dkemedelsbehandling - blankett”
Den hittas dven via Ska$ intranat — Vard — Lakemedel —
Blanketter.

2 fyll i blanketten som ett arbetsunderlag inklusive sidhuvud
forutom signaturer.

3 blanketten skickas med e-post till Sjukvardsapotek VGR
SkaS, sjukvardsapotek.vgr.skas@vagregion.se samt till I1S/IT-
enheten, melior.skas@vgregion.se for granskning.

4 Sjukvardsapotek VGR SkaS och IS/IT-enheten gér gemensam
sammanstallning av eventuella kommentarer och
aterrapporterar till Innehallsansvarig.

5 Innehallsansvarig justerar och signerar. Skickar vidare till
Godkannare / Faststallare for signering.

6 Innehallsansvarig ansvarar for att blanketten skannas och
mejlas till IS/IT-enheten melior.skas@vgregion.se.

7 I1S/IT-enheten
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a. lagger in generella direktiv lakemedelsbehandling i Melior.
Nér generella direktiv lagts in gors en kontroll att listan i
Melior 6verensstammer med signerat bestéallningsunderlag.
Denna kontroll utférs av annan systemforvaltare &n den som
lagt in dessa i Melior.

b. generella direktiv driftsatts i Melior pa aktuella enheter.
Innehallsansvarig meddelas nar detta ar Klart.

8 Innehallsansvarig ansvarar for att

a. kopiera blanketten och ansla den i de lakemedelsrum
som finns inom berord verksamhet.

b. dokumentet ska infogas som Styrdokument i SOFIA
STY:

i. fylli”Generella direktiv om lakemedelsbehandling- mall

SOFIA STY”.

ii. skicka dokumentet till verksamhetens
dokumentadministrator i SOFIA STY tillsammans med
inskannad signerad blankett.

Da generella direktiv ska revideras arligen, be
dokumentadministrator ange giltighetstid 1 ar for
styrdokumentet.

Makulerade lakemedel

Byte pa grund av makulering av lakemedel, dér dosering och anvisning
ar oforandrad, kan goras av 1S/IT-enheten. Sjukvardsapotek VGR SkaS
tillfragas om lampligt alternativ att byta till. Bytet godkanns av
Godkannare / Faststéllare.

Tillagg eller fordandring av generella direktiv i befintlig lista

FOlj steg 1 — 8 ovan men endast 6nskat tillagg eller forandring behdver
anges i bestallningsblanketten. Tank pa att uppdatera styrdokumentet
med lank aven till tillagget. Ange samma datum for “Giltig till” for
styrdokument som var innan tillagg gjordes.

Arbetsgrupp

Annette Trenge Jarlshammar, Utvecklingschef och Cheflékare SkaS
Susanne Lilja, Apotekare Sjukvardsapotek VGR SkaS
Kristina Andersson, Systemforvaltare Melior, SkaS 1S/IT-enhet

Helén Blom, Systemférvaltare Melior, SkaS 1S/IT-enhet
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