OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje
Galler for: Skaraborgs Sjukhus Giltig fran: 2025-02-28
Innehallsansvar: Susanne Lilja, (susli37), Apotekare Giltig till:  2027-02-26

Granskad av: Annette Trenge Jarlshammar, (anntr2), Utvecklingschef
Godkand av: Christer Printz, (chrpr), Chefldkare

Bygga och inreda lakemedelsrum

Forandringar sedan féregaende version
Ersatter: Bygga och inreda lakemedelsrum version 7.0

Andringar fréan féregéende version: Oversyn enligt periodiskt
intervall. Text &ndrad om syningsskarm under Utférande/Foljande krav
galler enbart for beredningsrum samt hojd arbetsbank under
Utforande/Utrustning i lokalen. Andrat hanvisning fran AFS 2005:5 till
AFS 2023:10. Redaktionella &ndringar.
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Bakgrund och syfte

Lakemedelsforrad och beredningsrum kan kombineras till ett rum, eller
fordelas pa tva rum. Vanligtvis benamns ett kombinerat rum som
Lakemedelsrum.

Ett PNL &r oftast ett lakemedelsrum. Ett VNL &r alltid ett
lakemedelsforrad.

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisning i ett sarskilt forrad
som ar anpassat till verksamhetens inriktning och omfattning. Lakemedel
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Rubrik: Bygga och inreda lakemedelsrum

ska forvaras oatkomliga for obehériga. Se HSLF-FS 2017:37
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden.”

Vid beredning av lakemedel som medfor risk for uppkomst av
overkanslighet och som genom sina toxikologiska egenskaper kan orsaka
bestaende skada ska slutna system anvéndas. Se AFS 2023:10  Risker i
arbetsmiljon” och skyddsinstruktioner som finns publicerade pa
Skyddsinformation ldkemedel - Skaraborgs Sjukhus.

Det ar viktigt att rummet &r sa stort att minst tva personer kan arbeta
samtidigt. | vissa verksamheter kan det behdvas plats for fler personer
samtidigt. En beredningsplats ska reserveras for beredning av lakemedel
som tillhor gruppen ”lakemedel med toxisk effekt” om sddana likemedel
ska iordningstallas i rummet.

Forutom fast inredning kravs plats for lakemedelsvagnar och kérl for
kallsortering samt vid behov vatskevagnar.

Pa mottagningar med liten lakemedelsanvandning behdvs i regel enbart
ett lasbart skap med avstallningsyta intill och bra belysning.
Temperaturkrav ar detsamma som for lakemedelsrum.

Foljande arbetsmoment kan inga i verksamheten i ett lakemedelsrum:

e Destéllning av lakemedel

e mottagning, uppackning, kontroll och inplacering av erhallna
varor

e pafyllning av lakemedelsvagn

e iordningstéllande av patientdoser, d.v.s. dispensering av tabletter
och andra avdelade doser, uppmatning av flytande l&dkemedel for
peroralt bruk respektive for injektion

e montering av aggregat till infusions- och spolvétskor

e granskning av injektionsldkemedel samt infusions- och
spolvétskor

e tillredning av vissa lakemedel som pa grund av begransad
hallbarhet maste iordningstéllas i nara anslutning till
administrering, t.ex. torrampuller for injektion, infusionsvétskor
som forses med tillsatser av flytande sterila lakemedel

e dokumentation, narkotikaredovisning

e kontroll och utsortering av lakemedel med passerat
hallbarhetsdatum

e verkstalla indragningar

e sortering av avfall

e undervisning av studerande i ovanstaende arbetsmoment

e stadning av lokalen och inredningen
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningv-kemiskariskkallor10kap-kompletterandebestammelserforvissakemiskariskkallorcytostatikaochandralakemedelsomkanorsakabestaendeohalsasarskildakravforlakemedelmedcytotoxiskeffekt36%C2%A7
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/skas/vard/lakemedel/lakemedelshantering/skyddsinformation-lakemedel/
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FOrutsattningar

Definitioner

Lakemedelsforrad

ar plats for forvaring av lakemedel (Iakemedelslager).
Beredningsrum

ar plats for iordningstallande av lakemedel, fr a injektion och
infusionspreparat.

Lakemedelsrum

ar ett kombinerat lakemedelsférrad och beredningsrum.
PNL

ar enhetens lakemedelsforrad (patientnara lager).

VNL

ar sjukhusgemensamt lakemedelsférrad (vardnara lager).
Vatskevagn (VPNL)

ar vagn for transport av avemballerade infusions- och spolvatskor till
PNL pa vardenhet. Vagnen ska vara forsedd med kapell och hel
bottenplatta.

Lakemedelsvagn

ar vagn pa vardenhet utrustad med lador for lakemedel och dator.

Utforande

Krav pa lokalen

1. Ytaminst 12 m? Ytan 4r beroende pa vilken typ av verksamhet
som anvénder PNL.

2. Dorr och eventuella fonster ska vara lasbara. Undantagsvis kan
fonster finnas i ett lakemedelsrum. Eventuellt fonster ska forses
med insyns- och solljusskydd samt galler vid behov (eller annat
inbrottsskydd).

3. I rummet ska finnas tvéttstall for personalens handhygien med
tillhérande utrustning. Se bilaga 1. Tvéttstallet far inte placeras i
direkt anslutning till intilliggande arbetsbank. En avtvattbar
skarm mellan ren och oren zon kan vara en bra I6sning. Karl for
kallsortering kan med fordel placeras i oren zon.
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Rummet bor inte vara genomgangsrum for att sékra ostord

arbetsmiljo. | rummet ska endast forvaras lakemedel och material

for iordningstallande/administrering av lakemedel.

Inredning ska vara anpassad for forvaring av lakemedel (hyllor

och lador). Inredningen ska vara utformad sa att sjukskéterskan

latt kan na lakemedlen.

God belysning, >600 lux 6ver arbetsytor och >200 lux i

allménljus, t ex en pendlad armatur Over arbetsytor med upp- och

ned-ljus. Injustering gors efter det att verksamheten har flyttat in

sa att personalen inte skuggar sig sjalv vid arbete. Ingen

belysning under 6verskap/hylla rekommenderas eftersom det

begransar flexibilitet (hyllorna ska latt kunna flyttas/tas bort allt

efter behov hos verksamheten).

For att undvika starka kontraster bor morka golv- och véaggfarger

undvikas.

Rummet ska vara utformat sa att det underlattar stadning och

rengoring.

Rummet skall vara valventilerat, ventileras enligt Boverkets

byggregler BBR samt ha en temperatur +15-25 °C.

Termometer med max/min-avlasning ska finnas.

Overvig att forbereda for driftévervakning av kylskéap beroende

pa vérdet av de lakemedel som férvaras i kylen, och personalens

mojlighet att bevaka temperatur.

Se dven Vastfastigheters program for teknisk standard (PTS)

Lakemedelsrum.

Plats for arbetsbank anpassad for staende arbete ska finnas med
o plats for dator med tillhtrande/n6dvéandiga uppkopplingar.
o plats for dokumentationsarbete och lakemedelslitteratur.

Plats for kallsortering.

Plats for lakemedelsvagnar och vétskevagnar vid behov.

Placering av utrustning i rummet ska framja ett effektivt

arbetssétt.

Rummet kan forses med sluss i direkt anslutning till rummet.

Slussen anvands for leverans av lakemedel. Om sluss finns ska

den vara lasbar fran bada sidor.

Se dven dokument PTS: Riktlinje for vardhygieniska aspekter vid

renovering, om- och tillbyggnad samt nybyggnad av vardlokaler.

Overvig att montera automatoppning for dorren till

lakemedelsrummet, utifran med kort och kod, samt inifran med

armbage/fot.

Narvarostyrd belysning.

Dokument-ID: SKAS9728-238049044-5

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Foljande krav gdller enbart for beredningsrum:

1. Arbetshank for tillredning av lakemedel, hojd pa banken anpassas
for staende arbete.

2. Skyddsutrustning och forbrukningsmaterial for
lakemedelsberedning och administrering enligt
skyddsanvisningar. Skyddsinstruktioner finns publicerade pa
Skyddsinformation l&kemedel - Skaraborgs Sjukhus .

3. Eventuell 1akemedelsvagn bor placeras intill arbetsbénken.

4. Se &ven Svensk Lékemedelsstandard aktuell version
www.lakemedelsverket.se.

5. Plats for krok for infusionsvétska med aggregat.

6. God belysning samt ”ljus vagg” kan vara alternativ till
syningsskarm.

Utrustning i lokalen

1. Tips finns i dokumentet LATHUND - Utrustning till
Lakemedelsrum, vilka inkdpsavtal finns?

Se Skas intranat — Vard — Lakemedel — Lakemedelshantering,
langt ner pa hoger sida.

2. Medicinkylskap med temperaturmatning samt avstallningsyta
intill.

3. Hyllor eller dylikt for storre forpackningar, t ex vatskor och
nutrition (lagsta hyllplan 20 cm, hdgsta hyllplan 140 cm och ett
hyllplan ovanfér som dammskydd). Antal hyllmeter ar beroende
pa vilken typ av verksamhet som ska bedrivas.

4. Dator med skarm och tangentbord. Alternativt barbar dator pa t
ex rullvagn.

5. Arbetsbank i stahojd (H93-98 cm). Langden pa banken &r
beroende pa hur manga som ska arbeta i rummet samtidigt.

6. Eluttag.

7. Natverksuttag alternativt tradlost natverk.

Sdkerhet

1. Ddarrstangare.

2. Titthal.
(Om fonster finns i dorren ska det ga att se ut, men ej in. Glaset
ska vara okrossbart).

3. Overvig helt innertak eller annan lésning sé att inte inbrott kan
goras via taket.

4. Kortlasare (behorighetskort + kod).

5. Nérvarodisplay och kontrolltavla for kallelsesystem.
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6. Policy for SkaS ar att dorrlarm ska finnas pa ett lakemedelsrum
a) lokalt dorrlarm genereras efter 2 minuter
b) genererar larm efter ytterligare 5 minuter till vaktare
(hé@ndelsekd och larmcentral)
c) dorr forcerad ska generera larm direkt (hédndelsekd och
larmcentral)
7. Overvig inbrottslarm for lakemedelsrum pé vardenhet som &r ej
ar bemannade dygnet runt alla dagar.

Det ska finnas separat nyckelserie (medeco) med cylinder och 2 nycklar.
Reservrutin med nyckelforvaring. Ej forvaring i lakemedelsrummet.

Niva 3
Vad Typ av forvaring Typ av las
Alla typer av lakemedel pa Lakemedelsrum enligt Omnis: kort och kod
avdelning, huvudforrad PNL styrdokument (tidigare bendamnt Bewator)
Narkotikaklassade lakemedel Sékerhetsskap t ex Rejal | Omnis: kort och kod (tidigare
som forvaras utanfor bendmnt Bewator)
lakemedelsrum

Niva 2

Vad Typ av forvaring Typ av las

Narkotikaklassade lakemedel | Platskap som ingar i serie | Omnis: kort och kod (tidigare
som forvaras i lakemedelsrum | ITAB Sintek (tunnare bendmnt Bewator)
dar extra hog sakerhet 6nskas | plat an skap niva 3)

Niva 1
Vad Typ av forvaring Typ av las
Lakemedel som forvaras Medicinskap, t ex fran Salto: kort
utanfor lakemedelsrum, ej Careco

Rutin for byte av batteri maste
finnas (skots oftast av
Véstfastigheter enligt
overenskommelse)

narkotikaklassade. T ex i
behandlingsrum, narférrad
eller litet PNL pa mottagning

Lakemedel till enskilda Lakemedelsvagn och Salto: kort
personer (endast sma akutvagn

_ Rutin for byte av batteri maste
mangder narkotika)

finnas (skots oftast av

Lakemedel for akuta Véstfastigheter enligt
situationer (endast begrénsad overenskommelse).
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méngd narkotika). Kan Uppdateringslésaren ska vara i
kombineras med plombering. daglig verksamhet, t ex

personaltoalett/vaskrum.

Rutin for spérr av person/kort
ska finnas, ska 6verforas till alla
vagnar genom spridning via
uppdaterat kort (t ex
tjanstgorande enhetschef eller
annan sjukskoterska).

Nycklar enligt reservrutin pa
enhet.

Tillbehor

1. Hyllkantslister.
2. Overvig behov av whiteboard.

Rad

Kontakta Sjukvardsapotek VGR SkaS for radgivning vid utformning av
lakemedels- och beredningsrum, sjukvardsapotek.vgr.skas@vagregion.se

Relaterad information
Bilaga 1, Tvattstall med kringutrustning

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

e HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad
om ordination och hantering av lakemedel i hélso- och sjukvarden

e Regional rutin for lakemedelshantering i Vastra
Gotalandsregionen, se Forvaring och skotsel av lakemedelsforrad

e AFS 2023:10

e Boverkets byggregler

e PTS Program for teknisk standard

Arbetsgrupp

Anna Nilsson, apotekare Sjukvardsapotek VGR SkaS
Jeanette Brauer, Personal Lokaler & Utrustning

Lotta Hall, Ola Lundgren, Trygghetscentralen
Vastfastigheter
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Bilaga 1, Tvattstall med kringutrustning
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