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Bakgrund, syfte och mal

Gashandboken ar sammanstéllt av sjukhusets gaskommitté.

Gashandboken innehaller rutiner for sakerhets- och kvalitetsarbete,
lokala riktlinjer och en faktadel om gaser. Dess uppgift ar att fungera
som stod for anvandare av medicinska och andra gaser pa sjukhuset

och ge information om hur dessa skall hanteras.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

SOSFS 2011:9, Socialstyrelsens forfattningssamling
LVFS 2003:11, Lakemedelsverkets forfattningssamling
SIS HB 370 utgéva 4, Sakerhetsnorm for medicinska gasanlaggningar

HSLF-FS 2017:37, Ordination och hantering av lakemedel i halso- och

sjukvarden

Arbetsbeskrivning
Se Gashandbok med bilagor.

Arbetsgrupp

Gashandboken ar framtagen av gaskommittén vid Skaraborgs sjukhus,

bestaende av foljande medlemmar:
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Erik Sandstrom, Enhetschef Medicinsk Ledningsgrupp Bild och

funktion och vardnira tjanster
Asa Appelqvist, Enhetschef, Likare Ledningsgrupp An-Op-IVA
Anette Jonsson, Anestesisjukskoterska, Operation Skovde

Johannes Paulsson, IVA-sjukskoterska, Intensivvardsavdelning och

postoperativ vard Skovde

Hévard Hoel, IVA-sjukskoterska, Intensivvardsavdelning och

postoperativ vard Skovde
Sandra Tunhede, Medicinteknisk ingenjor, Medicinsk teknik SkaS

Freddy Carlqvist, Teknisk Forvaltare, Enhet SkaS Fastighet Stod och

Service

Peter Johansson, Teknisk Forvaltare, Enhet SkaS Fastighet Stod och

Service
Lovisa Habbe, Apotekare, Sjukvardsapotek VGR SkaS

Kim Gustafsson, Drifttekniker, Driftenhet Skovde Fastighet Stod och

Service

Niklas Hellsten, Drifttekniker, Driftenhet Skovde Fastighet Stod och

Service

1. Inledning

Denna gashandbok for Skaraborgs Sjukhus (SkaS) ar sammanstalld av

sjukhusets gaskommitté.

Manga aktorer ar involverade i hanteringen av gaser inom halso- och

sjukvarden, bade fastighetsforvaltare och vardgivare.

Sakerhetsaspekter beror patienter, personal och andra personer som

vistas i aktuella lokaler samt omgivande miljo.

Gaskommittén vid SkaS handlagger rutiner for hantering av

medicinska och medicintekniska gaser.

Gashandboken innehaller rutiner for sikerhets- och kvalitetsarbete,

lokala riktlinjer och en faktadel om gaser. Dess uppgift ar att fungera
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som stod for anvandare av medicinska och andra gaser pa sjukhuset

och ge information om hur dessa skall hanteras.

Gashandboken ar ett kvalitetssiakringsdokument enligt SOSFS 2011:9
(Socialstyrelsens forfattningssamling), LVFS 2003:11
(Lakemedelsverkets forfattningssamling) och SIS HB 370 utgava 4
(Sakerhetsnorm for medicinska gasanlaggningar). Sjukhuset har
skyldighet att ha formaliserade och nedtecknade rutiner for sin

gasforsorjning.

Medicinsk gas ar ett lakemedel. Gillande rutiner for

lakemedelshantering se Insidan Skaraborgs sjukhus - Vard -

Likemedel - Likemedelshantering

Bilaga 1 vander sig direkt till sjukhusets anviandare av medicinska
gaser d.v.s. alla avdelningar som anviander gaser i dagligt bruk. Har
finns svar pa vanligt forekommande fragor samt hanvisningar till

andra delar av gashandboken i viktiga fragor.

Viktigt for anviandaren ér att lisa igenom Bilaga 1 for

uppdatering av verksamhetens handhavande.

Dokumentkontroll: Gashandboken revideras 1 gang per ar av
gaskommittén. Synpunkter pa gashandbokens innehall lamnas till

gaskommittén.

Distribution av Gashandboken sker via publicering pa Insidan

Skaraborgs Sjukhus.

2. Gaskommitté vid Skaraborgs Sjukhus

Gaskommittén pa SkaS fungerar som en samordnare och radgivande
kommitté for att 0ka sakerhet och kvalitet vid hanteringen av

medicinsk och medicintekniska gaser.

For att efterleva vardgivarens ansvar enligt myndighetskrav avseende
hanteringen av medicinska gaser, har sjukhusledningen beslutat att
inratta en gaskommitté. Gaskommittén bitrader sjukhusledningen

genom att bevaka fragor som beror anviandning och férsorjning av
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medicinska gaser. Nedanstdende arbetsuppgifter aligger

gaskommittén:
Leda, styra och sikra:

Godkanna/Faststilla lokala foreskrifter sasom rutiner for drift,

underhall, anvindning, avvikelsehantering samt f6r ny-/ombyggnad.
Faststilla generella kompetenskrav pa personal som skall arbeta med
gasanlaggningen och medicintekniska produkter for medicintekniska

gaser.
Folja upp, bevaka och analysera:

Avvikelsehanteringens resultat och atgarder.
Resultat fran besiktningar.

Resultat och erfarenheter fran drift.
Riskanalyser.

Kompetensutveckling inom gas.
Planera och forbittra:

Initiera framtagande av riskanalyser pa befintliga medicintekniska

gasanlaggningar och vid ny-/ombyggnationer av sadana.

Ordinarie ledamoéter
e Chef Medicinsk Teknik, ordférande
+ Medicinskt ansvarig Anestesi/IVA, Skaraborgs Sjukhus
e Medicinteknisk ingenjor, MT, Skaraborgs Sjukhus
e Sjukskoterska, Anestesi/IVA, Skaraborgs Sjukhus
e Sakkunnig medicinska gaser, Fastighet Stod och Service
e Foretradare for Sjukvardsapoteket VGR lokalt
Se bilaga 7 for aktuell namnforteckning.

Adjungeras

e Ovriga funktioner adjungeras vid behov.

Sjukhusets gaskommitté sammantrader normalt 2 ganger per ar samt

vid specifika behov.
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Tillbud eller olyckor diar medicinsk eller annan gas pa nagot satt ar

inblandad skall anmalas pa adressen https://medcontrol.vgregion.se.

Vid oklarhet kontakta driftchef for aktuell fastighet. Se
kontaktinformation i bilaga 8.

3. Ansvar for hantering och anvandning
av medicinska gaser inom Skaraborgs
Sjukhus

3.1 Ansvar for tillganglighet

3.1.1 Sakkunnig for tillverkning
Tillverkningsansvaret ligger pa vardgivaren. Vardgivaren ska ha en

utsedd produktigare for ansvaret.

Som produktigare godkanns endast den som har erforderlig
utbildning och tillracklig praktisk erfarenhet for sidan verksamhet och

som i 6vrigt anses lamplig.

3.1.2 Centralgasanlaggning for medicinska gaser
Fastighet Stod och Service ansvarar genom driftchef vid respektive

enhet inom Skaraborgs Sjukhus for:

e Drift, tillsyn och skotsel av medicinsk centralgasanlaggning
enligt SIS HB 370 utgava 4 och Fastighet Stod och Service
”Riktlinjer for Medicinska gaser”, samt tank for flytande
oxygen inklusive forgasare som hyrs av Fastighet Stod och
Service. Ansvar for denna utrustning regleras i avtal med
gasleverantoren.

e Medicinskt oxygen, Medicinteknisk koldioxid samt
Medicinsk Lustgas, tomningscentral for respektive gas
inklusive distributionsnat fram till och med det fasta
gasuttaget.

e Medicinsk instrumentluft och teknisk luft, kompressorer,
fasta luftbehallare kyltorkar och 6vrig teknisk utrustning
ingdende i kompressorcentralen, inklusive distributionsnat

fram till och med det fasta gasuttaget.

Sida 8 av 48

Rubrik: Gashandboken
Dokument-ID: SKAS9727-1462347759-32

Version: 1.0


https://medcontrol.vgregion.se/siteminderagent/forms/VGR_loginval.1.2.sfcc?TYPE=33554433&REALMOID=06-6bd126c9-fa3d-411f-877d-007416042f54&GUID=&SMAUTHREASON=0&METHOD=GET&SMAGENTNAME=-SM-MedControl%20PRO%3ap%3aw%3ax&TARGET=-SM-https%3a%2f%2fmedcontrol%2evgregion%2ese%2f

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

o Arlig driftkontroll enligt SIS HB 370 utgiva 4.
e Forandringar och reparationer eller andring av funktioner
pa centralanldggningen (Far endast genomféras i samrad

med respektive sjukhus driftchef).

3.1.3 Medicinska gaser i losa flaskor

Fastighet Stod och Service ansvarar for bestillning,
mottagningskontroll och hamta/lamna flaskor hos verksamheten.
Verksamheten ansvarar for att halla koll pa bastforedatum ute pa

avdelning.

3.1.4 Ansvarsbeskrivningar gasansvarig och gasombud
P& vardenheter som hanterar medicinsk gas pa flaska ska det finnas en
gasansvarig, se Mall 13 Ansvarsbeskrivning gasansvarig (medicinsk

gas pa flaska) (vgregion.se)

P& vardenheter som ar anslutna till medicinsk gasanldaggning ska det
finnas ett gasombud. Det kan vara samma person som innehar bada

ansvar.

3.2 Ordination

Behandling skall alltid ordineras av likare med angivande av dos
(liter/minut) och behandlingstid. Forutom via central gasanlaggning
kan medicinska gaser tillforas med hjalp av oxygenkoncentrator eller

som gas fran flaskor.

Doseringsanordningen pa apparaturen maste vara sddan att gasflodet

i liter per minut kan avlasas.

4. Kvalitetskontroll

Medicinska gaser skall vid anviandningen uppfylla i Europeiska
Farmakopén angivna krav och inte genom kontamination med

ovidkommande dmnen, genom forvaxling eller pa annat satt fororsaka

skada.
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4.1 Besiktning
SIS HB 370 utgéva 4, kapitel 12 och SLS (Svensk

Likemedelsstandard). Se Svensk likemedelsstandard 2024.1 |

Likemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Efter varje nyinstallation och reparation eller annan forandring av
centralgasanlaggning eller ledningsnat skall en sakerhetsbesiktning

utforas av behorig besiktningsman.

Vid sidkerhetsbesiktningen kallas besiktningsman, entreprenérer och

foretradare fran Fastighet Stod och Service.

Protokoll skall upprattas, signeras av besiktningsman och laggas i den

tekniska filen.

4.2 Arlig driftkontroll

SIS HB 370 utgava 4, kapitel 13.2 och SLS.

Fastighet Stod och Services sakkunnig/teknisk chef skall tillse att
centralgasanlaggningen underkastas driftkontroll minst en gang per
ar. Kontroll av att medicinsk luft tillverkad i egen
kompressoranlaggning uppfyller krav enligt SLS skall utféras minst en
gang per ar. Prov skall tas omedelbart efter kompressoranlaggningens
slutregulator och i ledningsnaitets periferi. Analysresultatet ska

godkannas av farmaceutisk ansvarig.

Utrustning som ansluts till medicinsk gasanlaggning kontrolleras av
medicintekniska avdelningen pa anmodan fran respektive
verksamhetschef eller klinikchef. Protokoll skall foras och tillstillas de

ansvariga.

Regionens regler for tillsynen av medicinska gaser finns att lasa pa

regional hemsida, se Insidan - Skaraborgs sjukhus - Vard - Lakemedel

- Lakemedelshantering.

5. Rutiner for skotsel och drift av
centralgassystem for medicinska gaser

5.1 Rutiner vid medicinska gascentraler
Drift och skotsel av gascentral utfors av Fastighet Stod och Service.
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5.1.1 Kontroll och 6vervakning
Se SIS HB 370 utgava 4 kapitel 8.

Daglig kontroll utfors helgfri mandag - fredag. Kontrollen genomfors
enligt ett schema och atgirderna noteras i en kontrollparm i
respektive gascentral, eller via loggning i 6verordnat styr- och

overvakningssystem.

Centralens larm ar anslutet till Fastighet Stod och Services styr- och
overvakningssystem. Larm nar Fastighet Stod och Services personal

hela dygnet via larmdon.

6. Rutiner for avbrott i gasforsorjning

Centralgasanldggningen bestar av tomningscentraler for medicinskt
oxygen, medicinsk luft och instrumentluft, medicinteknisk koldioxid
och medicinsk lustgas samt utgor produktionsanlaggning for

medicinsk andnings-, instrument- och teknisk luft.

Gaserna distribueras ut pa sjukhuset i rorledningar direkt till uttagen
samt delvis via tryckvakter / tryckovervakare dar
distributionssystemet 6vervakas och aven fungerar som

inkopplingspunkter for reservgas.

Larm fran anldggningarna nar Fastighet Stod och Services personal via
drift- och overvaknings-centralen. Under beredskapstid sands larmet

till beredskapstjanstgorande via larmdon.

6.1 Rutiner i handelse av oplanerat avbrott i
medicinsk gasanlaggning
Se verksamhetens rutiner for oplanerade avbrott i gasanlaggningen.

Larmet ljuder lokalt med ljud sa att personalen pa berorda

avdelningar omedelbart kan utféra de rutiner som ska finnas anslagna

pa respektive avdelning (NU Gashandbok).
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6.2 Rutiner for planerade avbrott i samband med
atgarder pa Centralgasanldggningen
6.2.1 Forberedande atgarder

e Fastighet Stod och Service kontrollerar vilket omrade som
kommer att beroras av avbrottet.

e Medicintekniska avdelningen, respektive
verksamhetschefer och berorda avdelningar informeras.

e Behovet av gasflaskor for att sikerstilla driften under
avbrottet inventeras och utplaceras i samrad med
medicinsk ansvarig.

e Blankett "Begiran om arbetstillatelse for ingrepp i
centralgasanlaggning” ska fyllas i av ansvarig drifttekniker
och representant fran verksamheten innan gasen far

stiangas av och arbete far paborjas.

6.2.2 Avslutande atgarder
Efter utfort arbete:

e Besiktning av utforda atgiarder av behorig besiktningsman.

e Anviandningstillatelse utfardas enligt SIS HB 370 utgava 4,
kapitel 14.2 och Fastighet Stod och Services Riktlinjer.

e Anviandningstillatelse ges genom att besiktningsman,
ansvarig drifttekniker och representant fran verksamheten
fyller i paborjad blankett som uppriattades infor arbetet.
Blankett "Begaran om arbetstillatelse for ingrepp i

centralgasanlaggningen” sparas i den tekniska filen.

7. Rutiner for hantering av medicinska
gaser i l0sa flaskor

7.1 Centralt gasférrad medicinska gaser
Medicinska gaser i l0sa flaskor forvaras centralt i sjukhusets

medicinska gasforrad. Fastighet Stod och Service svarar for att
erforderligt antal gasflaskor finns i lager och hanterar kontakten med

sjukhusets gasleverantor vid bestallningar och leveranser.
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Observera att:

Antalet 16sa gasflaskor ar begransat och

anpassat till normal gasforbrukning pa sjukhuset.

7.2 Centralt gasférrad évriga gaser
Tekniska och andra gaser forvaras ej i gasforrad tillsammans med

medicinska gaser. Dessa skall forvaras i for dem avsedda och markta

utrymmen.

7.3 Mottagningskontroll vid gasleverans till
sjukhuset
Vid mottagning av gasflaskor fran leverantor kontrolleras foljande:

1.

2.

Utseende pa gasflaskor (far inte vara rostiga, smutsiga etc.).
Att ratt sort (etikett), ratt kvalitet (fargkod) och ratt mangd
levereras.

Gasflaskans ventil maste vara plomberad (géller ej flaska med
inbyggd regulator).

Kontrollera att sista forbrukningsdatum for bade gas och
gasflaska ar minst tre ar framaét i tiden.

De dldsta flaskorna flyttas langst fram i forradet.

Foljesedlar signeras av mottagare.

Lagerbok skall foras avinkommande och utgaende gasflaskor
till sjukhuset.

7.4 Férvaring av medicinsk gasflaska pa avdelning
Gasflaskor:

Rubrik: Gashandboken
Dokument-ID: SKAS9727-1462347759-32

Version: 1.0

e Avdelningen skall kontrollera punkt 1—3 och 5 (Se 7.3).

e Ha till verksamheten relevant antal gasflaskor pa
avdelningen.

e Dorren till forvaringsutrymmet skall pa utsidan ha en
varningsskylt for gasflaskor. Om dorren star 6ppen dagtid
skall det finnas skylt pa dorrens bada sidor.

e Skall forvaras pa val uppmarkt plats och inte sta i det

ordinarie lakemedelsforradet.
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e Skall forvaras pa betryggande sitt och vara siakrad mot att
falla, till exempel i hallare, koger eller speciell vagn avsedd
for flaskor fran 10 1 och storre.

e Far inte forvaras liggande 16st pa golv eller hyllor.

e Skall forvaras vid normala temperaturforhallanden (max.
40 °C) i val ventilerade utrymmen.

e Gasansvarig svarar for att sista forbrukningsdatum inte har
passerat.

e Tomma flaskor forvaras pa sarskilt uppmarkt plats.

Kontakta Medicinsk Teknik eller Fastighet Stod och Service for mer

information.

Se aven regional riktlinje "Regional rutin for

lakemedelshantering i Vastra Gotalandsregionen”, kapitel 12.

7.5 Bestallning av medicinsk gasflaska
Bestillning av medicinsk gas eller byte av medicinsk gasflaska gors

genom att kontakta Fastighet Stod och Service. Observera att Fastighet
Stod och Services forrad av 16sa gasflaskor ar begransat och anpassat
till normal gasforbrukning. Tala om vilken gas ni vill ha och storlek pa

flaskan.

Observera att:

Varje avdelning skall kunna byta en medicinsk gasflaska pa
egen hand. Om en avdelning plotsligt far behov av medicinsk
gas pa losa flaskor ér det viktigt att informera Fastighet Stod

och Service snarast.

7.6 Angaende gasflaskor med inbyggd regulator,
tryckutgdng och flddesdoserare
Niastan samma regler galler for denna sorts flaskor som for flaskor

utan de ovannamnda inbyggda komponenterna. Skillnaden ar punkt
7.3.3 rorande plombering av flaskans ventil, vilken inte finns pa denna

typ av flaska med inbyggda komponenter.
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8.Rutiner for hantering av utrustning
kopplad till 16s gasflaska for medicinska
gaser

8.1 Underhall och tillsyn

All utrustning kopplad till gasflaska for medicinska gaser kontrolleras

vid behov av medicinteknisk personal.

8.1.1 Tryckregulator med tillhérande utrustning
Med tillhorande utrustning menas flodesmatare och sugejektor som ar

monterad pa gasflaska, koger eller vagn.

Endast godkand tryckregulator forsedd med inventarienummer far
anvandas pa sjukhuset. Saknas inventarienummer kontakta Medicinsk

Teknik. Medicinsk Teknik utfor kontrollen av regulatorerna.

8.2 Anslutning av utrustning till gasflaska for
medicinska gaser
Vid byte av gasflaska med separat tryckregulator hanvisas till

leverantorens anvisning som skall finnas pa avdelningen. Se bilaga 5.

Skaraborgs Sjukhus anvander till storsta andelen LIV-flaskor.

Sjukvardspersonal skall kunna byta gasflaska.
Téank pa:

e Rena hinder, anvand absolut inte oljor eller fett.
e Vid packningsbyte - anvind endast originalpackning.
e Vid osdkerhet om vad som géller kontakta Medicinsk

Teknik eller Fastighet Stod och Service.

Vid byte av gasflaska med inbyggd tryckregulator utgar punkt 8.2.

8.2.1 Nar skall gasflaska bytas?

En gasflaska skall tommas helt.
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8.2.2 Hur lange racker gasen i en gasflaska?
Gasflaskans volym star staimplad i 6vre delen av gasflaskan,
standardstorlekar ar 3 liter, 5 liter, 10 liter och 20 liter. Vanligast for

portabelt bruk ar 3 liters gasflaska.
For flaska med inbyggd regulator ar standardstorlekarna for

e Medicinsk oxygen 1,1 liter, 2 liter, 3 liter och 10 liter,
e Medicinsk luft 5 liter,
e LIVOPAN 2 liter och 5 liter.

Gasflaska med inbyggd tryckregulator har en innehdllsmanometer

som alltid visar aktuellt tryck i gasflaskan.

Nyfylld gasflaska med medicinsk oxygen eller medicinsk luft héller ett
tryck pa cirka 200 Bar.

For att rdkna ut hur mycket gas flaskan innehéller, anvand foljande

enkla formel:

Gasflaskans volym (1) x trycket visat av innehéllsmanometer (Bar) =

Innehallet i liter (1).
Exempel 1:
Patienten skall ha ett flode pa 2 1/minut (LPM).

Gasflaskans innehéll i liter dividerat med patientens gasflode ger tiden

som gasflaskan racker i minuter:

31x 200 Bar = 600 1.

600 1/2 LPM = 300 minuter = cirka 5 timmar
Exempel 2:
Patienten skall ha ett flode pa 2 1/minut (LPM).
Gasflaskan ar till halften tomd.

Gasflaskans innehaéll i liter dividerat med patientens gasflode ger tiden

som gasflaskan racker i minuter:
31x 100 Bar =3001.

300 1/2 LPM = 150 minuter = cirka 2,5 timmar
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Exempel 3:

Patienten behandlas med CPAP-utrustning som minst forbrukar 25

1/minut. I detta fall behovs en flaska pa 5 1.

Gasflaskans innehéll i liter dividerat med patientens gasflode ger tiden

som gasflaskan racker i minuter:

51x 200 Bar =10001

1000 1/25 LPM = 40 minuter

Observera att:

Ovanstaende berikningar giller i forsta hand medicinskt
oxygen och Medicinsk luft. Andra gaser eller gasblandningar
maste kanske beriknas pa helt andra sitt beroende pa

fysikaliska egenskaper.

9. Rutiner for hantering av
medicinteknisk utrustning kopplad till
fast gasuttag for medicinska gaser

9.1 Underhall och tillsyn

All gasmedicinsk utrustning skall vara ansluten till gasuttagen med
slang och snabbkoppling. Utrustning av typ gasflodesmaétare/-
regulatorer och ejektorsugar ska vara monterade pa en IVA / EU-
skena och forsedda med slang och snabbkoppling. Direkt infastning av
gasmedicinsk utrustning i snabbkopplingsuttagen utan slang forstor

dessa och ska undvikas.

Livsuppehéllande utrustning som ventilatorer med mera, ar
inventariemarkta med etikett och registrerad hos Medicinsk Teknik

for arligt forebyggande underhall.

Ej inventariemarkt utrustning som flodesmétare och ejektorsugar

skots av respektive avdelning i samrad med Medicinsk Teknik.

Vid osiakerhet om vad som galler just er utrustning, kontakta
Medicinsk Teknik.
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9.2 Anslutning av utrustning till gasuttag
Riktlinjer: De verksamheter som alltid har sin utrustning ansluten till

gasuttag se lokal rutin for lackagekontroll.

9.2.1 Lackagekontroll
Om man vid sarskild kontroll eller vid normal anvandning marker att
det lacker nar en utrustning ar kopplad till ett gasuttag, till exempel

genom att man hor ett pysande ljud, ska detta atgardas.

Om pysandet upphor niar man tar bort utrustningen fran gasuttaget ar
det sannolikt att utrustningen ar otit. Limna den da till Medicinsk

Teknik for reparation.

Om ett gasuttag pyser utan att ndgon utrustning sitter i maste detta

omedelbart anmalas till Fastighet Stod och Service.

9.3 Oxygenbehandling och anvandning av fett, oljor
och salvor
Fett i kombination med hogt tryck (som i gasflaskor) eller hog

temperatur kan antdndas och brinna explosionsartat. Hall darfor
apparatur och verktyg som anvands vid oxygenbehandling fria fran
smorjolja, handkram eller andra amnen som kan tranga in i ventiler

och géangor.

Smor;j aldrig gasapparatur, kontakta Medicinsk Teknik.
Smorj heller inte in hinderna omedelbart innan du hanterar

utrustningen.

Patienter med torr hud kan anvinda vilken salva eller kram som helst
om den anvinds i mattliga mingder. Aven glidslem kan fungera som

fuktbevarande medel bade pa lappar och i nasborrar.

Observera att ingen salva eller kram far komma pa sjalva

oxygenutrustningen!
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10. Rutiner for hantering av gaser vid
brandfara

10.1 Atgéarder vid brand
Vid brand giller allmant:

e Riadda
Evakuera de drabbade rummen och stang dorrar for att
begriansa rok- och brandspridning.

e Larma
Tryck pa larmknapp och ring SOS 112 samt telefonvixel 09.

e Slack
Hamta ratt slackredskap om du bedomer att du sjalv kan
slacka branden och paborja slackning. En mindre brand bor
du kunna slicka eller begransa med de redskap som finns.
Om branden inte gar att slacka, utrym och stiang dorren till
utrymmet som brinner. Paborja darefter utrymning av
ovriga lokaler.

e Utrym
Anviand utrymningsvagar markta med grona skyltar.

Anvind aldrig hissar vid brand.

10.2 Lokal avstangning av medicinsk gasanlaggning

vid brand
Se till att ratt NAV-lada / tryckvakt stangs, se lokal brandskyddsrutin.

Dessa betjanar i de flesta fall flera rum och uttag, se till att patient med

behov av gas inte blir utan.

Om nodavstangningsventil inte finns, koppla bort all gasutrustning
fran gasuttagen, sa att inte slangar kan brinna av och gas stromma ut

fritt.

Observera att:

Vardpersonal skall veta var NAV-lada / tryckvakt sitter och

hur de anvinds pa arbetsplatsen.
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10.3 Ldésa gasflaskor vid brand

e For gasflaskor i sakerhet.
e Sikerstall att all personal vet var alla gasflaskor pa

avdelningen finns for tillfallet.

10.4 Risker med gas och brand
Luftens syrehalt (oxygenhalt) ar 21 %. Om halten okar till 24 %

fordubblas forbranningshastigheten. Om halten okar till 40 % blir

forbranningshastigheten 10 ganger sa stor som i luft.

Fett och olja far absolut inte anvindas for oxygenflaskornas ventil,
koppling eller utrustning. Detta kan leda till explosion eller

antandning.

Utsitt inte gasflaskor for virme over 40° C!

11. Rutiner fér hantering av

laboratoriegaser
Entreprenor (Unilabs eller likvardiga) foljer gashandbokens direktiv

betraffande de gaser som centrala gasanlaggningen levererar.

12. Rutiner for hantering av gaser i
ambulanssjukvard

12.1 Gasférrad for ambulans
Ambulanssjukvérdens gasforrad ar belaget pa varje ambulansstation,

inklusive Akutmottagningen.

12.2 Mottagningskontroll vid gasleverans till

ambulansférrad
Gasleverantoren skoter om pafyllning av gasflaskor i forradet.

Enhetschef hanterar foljesedlar och fakturor.

12.3 Underhall och tillsyn

Medicinteknisk utrustning i ambulansen kontrolleras arligen av
Medicinsk teknik enligt uppdrag fran verksamhetschefen for
ambulanssjukvarden. Kontrollen gors enligt protokoll och upptéackta

defekter atgardas omedelbart.
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12.4 Byte av gasflaska

Se avsnitt 8.2.

12.5 Nar skall gasflaska bytas?

Se avsnitt 8.2.

12.6 Hur lange racker gasen i en gasflaska?
Se avsnitt 8.2.2.

13. Rutiner for hantering av kryogena
gaser

Kryogena gaser ar forviatskade, d v s flytande och forvaras vid laga
temperaturer. De ldga temperaturerna orsakar latt frostskador pa
vavnader. Material som kommer i kontakt med kryogena gaser, till

exempel stal och plast blir harda och darmed skora.

Det stora expansionsforhallandet, 700—-800 géanger, d v s nar vatskan
overgar till gasform, kan orsaka enorma tryckforhojningar i mer eller

mindre slutna rum.

Gaserna ir i sitt flytande tillstand tyngre an luft, varfor de latt
ansamlas i lagt liggande utrymmen. Exempel pa anvianda kryogena

gaser ar nitrogen (kvavgas), helium och oxygen.

Vissa kryoutrustningar for hudbehandling anvander sig fortfarande av
medicinsk lustgas som kryogen drivgas. Lustgasen raknas som
halsofarlig vid daglig exposition (se AFS 2001:7 och AFS 2005:17),
darfor rekommenderas utbyte eller modifiering av dessa utrustningar.
Kontakta Medicinsk Teknik.

Kryogena gaser levereras i speciella kryokarl som kan liknas vid en
speciell termosflaska. Den termiska isolationen maste vara hog for att
fa sa liten forgasning som mojligt. Flaskan ar inte hermetiskt tillsluten
da den kryogena gasen sakta forgasas pa grund av termiska forluster i

termosflaskan.
Att tanka pa:

e Arbeta enbart i vil ventilerad lokal som ar anpassad for

andamalet.
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e Bir alltid skyddshandskar, glasogon och skyddsskor som
kan tas av snabbt.

e Anviand enbart godkidnda kryokarl vid hantering.

e Folj leverantorens anvisningar vid pafyllning och
anvandning av kryoutrustning.

e Manipulera aldrig sjalv med en kryoinstallation eller en
teknisk anordning kopplad till en sddan utan att veta hur

den fungerar. Ta kontakt med Medicinsk Teknik.

14. Anvisningar for gasbehandling i
hemmet

Nedanstdende anvisningar giller i tillampliga delar vid behandling

med medicinsk gas i hemmet.

Medicinsk gas forskrivs pa recept, eller via Pascal om vardtagaren har
dosexpedierade lakemedel. Bestillning av nya flaskor/hdmtning av
tomma flaskor gors via telefon till Apoteket AB kundtjanst for
privatpersoner (syrgasenheten, 0771—450 450).

Tryckregulator med flodesutgang till oxygenflaska och
oxygenkoncentrator forskrivs av lungspecialister och rekvireras fran

Hjalpmedelscentralen, som dven har hand om service.

Om oxygenflaska med inbyggd tryckregulator och flodesutgang

anvands behover tryckregulator ej forskrivas.

Vissa tillbehor for att tillfora 1akemedlet/gasen kan forskrivas pa
hjalpmedelskort av ordinatéren. Aktuell forteckning av
lakemedelsnara produkter finns tillganglig (se lank

https://silonline.silinfo.se/# /nondrugarticle search).

For ytterligare information kontakta Hjalpmedelscentralen.
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Bilaga 1 - Anvisningar for anvandande
pa vardavdelning

Avdelningarna utser gasansvariga. Dessa far utbildning via Gaskommittén for att
sedan utbilda sina kollegor.

Forvaring av medicinska gasflaskor
Gasflaskor:
e Avdelningen skall kontrollera: (punkt 1—3 och 51 7.3).
o Utseende pa gasflaskor (far inte vara rostiga, smutsiga etc.)
o Attratt sort (etikett), ratt kvalitet (fargkod) och ratt mangd levereras
o Gasflaskans ventil maste vara plomberad (galler ej flaska med
inbyggd regulator).
o De aldsta flaskorna flyttas langst fram i forradet
e Skall inte i onodan forvaras pa avdelningen
e Dorren till forvaringsutrymmet skall pa utsidan ha en varningsskylt for
gasflaskor. Om dorren star 6ppen dagtid skall det finnas skylt pa dorrens
béda sidor
e Skall forvaras pa val uppmarkt plats skild frdn andra varor och normalt inte
std i det ordinarie lakemedelsforradet.
e Skall forvaras pa betryggande satt och vara sikrad mot att falla, till exempel i
héllare, koger eller speciell vagn avsedd for flaskor fran 10 1 och storre.
e Farinte forvaras liggande 10st pa golv eller hyllor.
e Skall forvaras vid normala temperaturférhallanden (max. 40°C) i vil
ventilerade utrymmen.
e Likemedelsansvarig svarar for att sista forbrukningsdatum inte har passerat.
e Tomma flaskor forvaras pa sarskilt uppmarkt plats.

e Kontakta MT eller Fastighet Stod och Service for mer information.

Bestadllning av medicinsk gasflaska
Bestallning av medicinsk gas eller byte av medicinsk gasflaska gors genom att
kontakta Fastighet Stod och Service.

Observera att Fastighet Stod och Services forrad av 16sa gasflaskor ar begransat och
anpassat till normal gasforbrukning. Tala om vilken gas ni vill ha och storlek pa
flaskan.

Observera att: Varje avdelning skall kunna byta en medicinsk gasflaska
pa egen hand. Om en avdelning plotsligt far behov av
medicinsk gas pa l6sa flaskor ar det viktigt att informera
Fastighet Stod och Service snarast.

Skotsel av utrustning kopplad till medicinsk gasflaska
All utrustning kopplad till gasflaska for medicinska gaser skall
kontrolleras minst en gang per ar av medicinteknisk personal.

Sida 23 av 48
Rubrik: Gashandboken
Dokument-ID: SKAS9727-1462347759-32

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Byte av gasflaska for medicinska gaser
Nar skall gasflaskan bytas?

En gasflaska skall tommas helt.
Hur lange racker gasflaskan?

Gasflaskans volym star stimplad i 6vre delen av gasflaskan, standardstorlekar ar 3
liter, 5 liter, 10 liter och 20 liter. Vanligast for portabelt bruk ar 3 liters gasflaska.

For flaska med inbyggd regulator ar standardstorlekarna for
e Medicinsk oxygen 1,1 liter, 2 liter, 3 liter och 10 liter,
e Medicinsk luft 5 liter,
e LIVOPAN 2 liter och 5 liter.

Gasflaska med inbyggd tryckregulator har en innehdllsmanometer som alltid visar
aktuellt tryck i gasflaskan.

Nyfylld gasflaska med medicinsk oxygen eller medicinsk luft héller ett tryck pa cirka
200 Bar.
For att rakna ut hur mycket gas flaskan innehaller, anviand foljande enkla formel:

Gasflaskans volym (1) x trycket visat av innehdllsmanometer (Bar) = Innehallet i
liter (1)
Exempel 1:

Patienten skall ha ett flode pa 2 1/minut (LPM).
Gasflaskans innehaéll i liter dividerat med patientens gasflode ger tiden som
gasflaskan racker i minuter:

31x 200 Bar = 600 1.
600 1/2 LPM = 300 minuter = cirka 5 timmar

Exempel 2:

Patienten skall ha ett flode pa 2 1/minut (LPM).
Gasflaskan ar till halften tomd.

Gasflaskans innehéll i liter dividerat med patientens gasflode ger tiden som
gasflaskan racker i minuter:

31x100 Bar = 300 1.

300 1/2 LPM = 150 minuter = cirka 2,5 timmar

Exempel 3:

Patienten behandlas med CPAP-utrustning som minst forbrukar 25 1/minut. I detta
fall behovs en flaska pa 5 1.

Gasflaskans innehéll i liter dividerat med patientens gasflode ger tiden som
gasflaskan racker i minuter:
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51x 200 Bar = 10001

1000 1/25 LPM = 40 minuter

Observera att: Ovanstaende beriakningar giller i forsta hand medicinsk
oxygen och Medicinsk luft. Andra gaser eller
gasblandningar maste kanske beriknas pa helt andra sétt
beroende pa fysikaliska egenskaper.

Skotsel av medicinteknisk utrustning kopplad till fast gasuttag

All gasmedicinsk utrustning skall vara ansluten till gasuttagen med slang och
snabbkoppling. Utrustning av typ gasflodesméatare/-regulatorer och ejektorsugar
ska vara monterade pa en IVA / EU-skena och férsedda med slang och
snabbkoppling. Direkt infastning av gasmedicinsk utrustning i
snabbkopplingsuttagen utan slang forstor dessa och ska undvikas.

Livsuppehéllande utrustning som ventilatorer mm ar inventariemarkta med etikett
och registrerad hos MTA for arligt forebyggande underhall.

Ej inventariemarkt utrustning som flodesmatare och ejektorsugar skots av
respektive avdelning i samrad med MT.

Vid osdkerhet om vad som giller just er utrustning, kontakta Medicinsk Teknik.

Avbrott av gasforsorjning i medicinsk gasanlaggning

Centralgasanlaggningen bestar av tomningscentraler for medicinsk oxygen,
medicinsk luft och instrumentluft, medicinteknisk koldioxid och medicinsk lustgas
samt produktionsanldaggning for medicinsk andnings-, instrument- och teknisk luft.

Gaserna distribueras ut pa sjukhuset i rorledningar direkt till uttagen samt delvis
via tryckvakter / tryckovervakare dar distributionssystemet 6vervakas och dven
fungerar som inkopplingspunkter for reservgas.

Larm fran anldggningarna nar Fastighet Stod och Services personal via drift- och
overvaknings-centralen. Under beredskapstid sands larmet till
beredskapstjanstgorande via larmdon.

Observera att: Anviandande avdelning skall ha en lokal skriftlig rutin for
hur personalen skall agera vid ett oplanerat gasavbrott,
detta beroende pa att kraven pa gasforsorjningen ér olika
pa olika vardavdelningar. Kontakta Fastighet Stod och
Service for information.

Som forsta atgirder vid gasavbrottslarm:
e Vaxla over till reservgas!
e Vid reservgas via flaska:
o minimera gasforbrukning omedelbart!
o Stang av allt som inte ar absolut nodvandigt!
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Hantering av medicinska gaser vid brandfara
Vid brand giller allmant:

e Riédda
Evakuera de drabbade rummen och stang dorrar for att begransa rok- och
brandspridning

e Larma

Tryck pa larmknapp och ring SOS 112 samt telefonvixel 09.

e Slick
Hamta ratt slackredskap om du bedomer att du sjalv kan slacka branden och
paborja slackning. En mindre brand bor du kunna slicka eller begriansa med
de redskap som finns.
Om branden inte gar att slacka, utrym och stang dorren till utrymmet som
brinner. Pdborja darefter utrymning av 6vriga lokaler.

e Utrym
Anviand utrymningsvagar markta med grona skyltar. Anvand aldrig hissar vid

brand.
Lokal avstangning av medicinsk gasanlaggning vid brand
Se till att ratt NAV-1ada/tryckvakt stangs, se lokal brandskyddsrutin. Dessa betjanar i

de flesta fall flera rum och uttag, se till att patient med behov av gas inte blir utan.

Om nodavstangningsventil inte finns, koppla bort all gasutrustning fran gasuttagen,
sd att inte slangar kan brinna av och gas stromma ut fritt.

Observera att: Vardpersonal skall veta var NAV-lada/tryckvakt sitter och
hur de anvinds pa arbetsplatsen.

Losa gasflaskor vid brand
e For gasflaskor i siakerhet.
o Siakerstill att all personal vet var alla gasflaskor pa avdelningen finns for
tillfallet.

Risker med gas och brand

Luftens syrehalt (oxygenhalt) ar 21 %. Om halten okar till 24 % fordubblas
forbranningshastigheten. Om halten okar till 40 % blir forbranningshastigheten 10
ganger sa stor som i luft.

Fett och olja far absolut inte anviandas for oxygenflaskornas ventil, koppling eller
utrustning. Detta kan leda till explosion eller antandning.

Utsitt inte gasflaskor for virme over 400 C!

Aven hir skall anvindande avdelning ha en lokal skriftlig rutin for hur personalen
skall agera vid brand. Fastighet Stod och Service kan bista med hjalp till detta. All
vardpersonal skall kdnna till hur och niar man stanger av medicinsk centralgas
lokalt.
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Brandutbildning ombesorjs av Trygghetscentralen.

Utbildning av vardpersonal i hantering av gasflaskor

Vérdpersonal skall veta hur man hanterar gasflaskor samt vilka risker som finns
forknippade med gasanviandning. Anvisningar skall finnas pa avdelningen for den
utrustning som anvands.

Utbildning i handhavande av medicinteknisk apparatur eller utrustning kopplad till
gas kan erhéllas fran Medicinsk Teknik vid behov. Pa Larportalen finns tva
interaktiva webbutbildningar: Lindes Sdker hantering av medicinska gaser samt
Gaskommitténs framtagna utbildning Gasutbildning vardpersonal. Se bilaga 6.

Patient med egen medhavd utrustning for medicinsk gas

Byte av gasflaska gors pa vanligt satt (se avsnitt 7.5) men viktigt att notera ar att
patienten inte far 1amna sjukhuset med lanad gasflaska. Gasflaskor som bestalls
fran Fastighet Stod och Service tillhor sjukhuset. Om en patient nodvandigtvis
maste lana en gasflaska maste denna ovillkorligen aterlamnas till Fastighet Stod
och Service.

Olyckor och tillbud

Om en olycka eller ett tillbud skett dir gas eller utrustning for gas varit inblandad
skall detta rapporteras till gaskommittén. Anmalan skall ske skriftligen, men ska
goras omedelbart pa telefon till MT, om det beror inkopplad utrustning, och
Fastighet Stod och Service om det beror gasuttag.

Upptickare skriver tillbud i MedControl tillsammans med Gasansvarig pa
avdelningen, eller i samrad med Medicinsk Teknik, Fastighet Stod och Service eller
sin chef.

Viktigt ar att veta tidpunkt, vem som var narvarande, eventuell skada och vilken gas
eller utrustning som var inblandad. Inblandad utrustning bor stillas at sidan sa att
en teknisk utredning eller besiktning av utrustningen kan goras omedelbart.

Observera att en tillbudsanmalan inte ar till for att peka ut en girningsman, utan
skall ligga till grund for att forbattra sakerheten vid gasanvandning, till nytta bade
for patient och for personal!

Tillbud eller olyckor diar medicinsk eller annan gas pa nagot satt ar
inblandad skall anmailas pa adressen https://medcontrol.vgregion.se.

Avlidna patienter och levande ljus

Samtliga anstillda inom Vastra Gotalandsregionen ar ansvariga for att levande ljus
inte anvands i de lokaler som Fastighet, stod och service ager och forvaltar samt att
eventuella avvikelser atgardas omgaende (slack ljuset). Avvikelser ska rapporteras i
MedControl Pro. I situationer da ljus 6nskas ska dessa vara flamlosa (exempelvis
batteridrivna LED-ljus).

Arbetsmiljo — Farliga amnen
Medicinska och andra gaser riaknas som kemikalier och hanteringen av dessa faller
under:
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e Miljobalken SFS 1998:808

e Forordningen om verksamhetsutévarens egenkontroll SFS 1998:901 §7

e Arbetsmiljolagen

e Kemiska arbetsmiljorisker, AFS 2011:19, Andrad och omtryckt i AFS 2014:43

Varuinformationsblad for medicinska och andra gaser som anviands pa avdelningen
kan bestillas fran Fastighet Stod och Service.
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Bilaga 2 - FAKTA OM MEDICINSKA GASER

Gas (exempel) | Fargkod Anvandning
Medicinsk oxygen, Vit Oxygen terapi, behandling av sar
andningsoxygen, O: och brannskador, i samband med
narkos- och vid
ventilatorbehandling
Medicinsk Vit/svart Ventilatorbehandling, sugar
andningsluft,
andningsluft, Oz + N2
Medicinsk Lustgas, Bla Vid narkos, smartlindring vid
N20 forlossning eller hos tandlakare
Lustgas och oxygen Bla/vit Smartlindring vid olycksfall och
(Medimix, Livopan hjartinfarkter
samt Entonox
innehaller 50 % av var
gas),
N2O + O
Medicinteknisk Gra Laparoskopisk behandling,
koldioxid, kryobehanding, patologi,
CO: cellodling, finns aven i fast form
(torr-is)
Oxygen och koldioxid Vit/gra Havning av koloxidforgiftning, vid
(karbogen), O2 + CO: astmaterapi
Svart Provtryckning, inertering,

Nitrogen (kvavgas), N2

tillverkning av konstgjord luft
tilsammans med oxygen, vid
nedfrysning av organ, blod, virus
for vaccinering och sperma.
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Helium, He Brun Vid spirometriska matningar av
lungvolymer och
utandningshastigheter, som
kylmedel till MR-kamera.

Argon, Ar Gron Som skyddsgas och som elektrisk

ledare vid anvandning av
speciella typer av kirurgiska
diatermiapparater pa en
operationsavdelning

Kvavemonoxid, NO

Pulmonell hypertensiv kris, svar
hypoxemi, vid
lungdiagnostikmatningar.
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OXYGEN
Kemisk formel: O»

Medicinskt oxygen, andningsoxygen, har sarskilt hoga krav pa renhet och
hantering. Fargkod: Vit
Drifttryck: 4—5 bar

Oxygen ar en farglos, luktfri, smaklos och oxiderande gas. Gasen ar ungefar 1,1
ganger tyngre an luft och nagot 16slig i vatten och alkohol. Vid atmosfartryck och
temperaturer under -183° C ar oxygen en svagt bla vatska och nagot tyngre an
vatten.

Oxygen ar icke brannbart men underhéller forbranning. Det ar starkt oxiderande
och reagerar kraftigt med brannbara amnen och kan orsaka brand eller explosion.
Oxygen ar det mest forekommande grundamnet pa jorden och ar en
livsbeframjande, aktiv komponent i atmosfarens luft, som nar den ar torr
innehaller 21 vol-% eller 23 vikt-% oxygen.

Oxygen kan forekomma i flytande form, det hanteras da som en kryogen gas d v s
den ar i vatskeform och haller en temperatur pa runt -180° C.

Flytande oxygen har borjat anvandas i liten omfattning for oxygenbehandling av
hempatienter. Den forvaras da i ett speciellt kryokarl som ger ren oxygen i gasform
till patienten. Kryokarlet kan sagas vara en avancerad form av termosflaska.
Fordelen med flytande oxygen ar att 1L flytande oxygen ger ungefar 850L oxygen i
gasform, alltsa battre utnyttjandegrad jamfort med komprimerat oxygen i
gasflaska.

Att tanka pa:

I lokaler dar oxygen anvands eller hanteras ar rokning eller oppen eld forbjuden.
Oxygen brinner inte i sig sjalvt men kan kraftigt oka forbranningshastigheten i
brannbara material som till exempel textilier.

Kontrollera att ansiktsmasker och grimmor sitter ordentligt pa patienten.

Alla ytor som kan komma i kontakt med oxygen skall héllas rena. Anvand
rengoringsmedel som inte limnar organiska rester.

Anvind absolut inte fett eller oljor for smorjning av delar eller

utrustning. Tvitta hdnderna innan du byter en gasflaska for oxygen.

Flytande och komprimerat oxygen bor inte komma i kontakt med brannbara gaser,
vatskor eller fasta Amnen som damm, papper, textilier, sot och metallspan.
Finfordelade organiska amnen blandade med flytande oxygen ar att jamstalla med
sprangamne.

Flytande oxygen bor behandlas med forsiktighet da det dven finns risk for
koldskador.

LUFT

Luft ar en farglos och luktfri gasblandning som ar nodvandig for flertalet
livsformer pa denna planet.

Flertalet av luftens fysikaliska och kemiska egenskaper far betraktas som en sorts
viagda medelviarden av ingdende komponenter.
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Luft bestar i huvudsak av nitrogen 78 %, oxygen 21 %, koldioxid 0,0325 %, argon
0,934 % m fl ddelgaser.

Luft underhaller alla vanliga typer av forbranning.

Luft ar ravara vid framstéllning av gaserna oxygen, nitrogen, argon, neon, krypton
och xenon. Luften till olika andamal tillverkas pa sjukhuset genom att komprimera
atmosfarsluft till respektive andamal.

Medicinsk andningsluft, andningsluft, som finns tillgingligt i sjukhusets
centralgassystem, tillverkas med stora krav pa renhet och riknas som
lakemedelstillverkning. Se kapitel 4.

Fargkod: Svart/Vit

Drifttryck: 4—5 bar

Instrumentluft finns tillgangligt i sjukhusets centralgassystem pa vissa
avdelningar som operation, sterilcentral med flera har lagre krav pa renhet och
anvands inte annat an till att driva viss utrustning.

Fargkod: Svart/Vit med miarkning Instr luft

Drifttryck: 6-10 bar

Teknisk luft finns tillgangligt pa sjukhuset for drift och underhallsverkstader.
Har lagst krav pa renhet.

Att tinka pa:

Andningsluft forekommer péa sjukhuset i komprimerad form dven pa gasflaska.
Komprimerad luft som hastigt slapps ut i atmosfiaren kan i vissa fall ge frysskador.
Komprimerad luft skall inte blasas direkt mot hud d& den kan trianga igenom
huden och orsaka livshotande skador.

I lokaler dar komprimerad luft anvands eller hanteras ar rokning eller 6ppen eld
forbjuden. Alla ytor som kan komma i kontakt med komprimerad luft skall hallas
rena. Anvand rengoringsmedel som inte lamnar organiska rester.

Anvind absolut inte fett eller oljor for smorjning av delar eller

utrustning. Tvatta hdanderna innan du byter en gasflaska for luft.

LUSTGAS, DIKVAVEOXID
Kemisk formel: N-.O

Lustgas

Fargkod: Bla

Drifttryck: 4-5 bar med léigre drifttryck dn andningsoxygenet for
styrning av gruppregulator

Lustgas ar en farglos gas med svagt sotaktig lukt och smak.
Den ir 1,5 ganger tyngre an luft och kan stanna kvar pa 1agt beldgna platser som
golv m m.

Lustgasen har en stor paverkan som vaxthusskapande gas.

Den har en analgetisk verkan och anvands vid anestesi och analgesi da i
kombination med oxygen.
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Vid upp till 80 % lustgas i blandning med oxygen ar den bedovade fortfarande vid
medvetande. Vid hogre halt 4n 85 % upptrader djupare anestesi, som dock ar
forenad med asfyxi. Asfyxi uppkommer da inandningsluftens oxygenhalt pa grund
av inblandning av lustgas minskar till mindre an 16 %.

Precis som vid kvavning erhalls symptom som andnod, snabb andning,
oronsusningar och avtrubbad reaktions- och koordinationsformaga. Allvarliga fall
kan leda till medvetsloshet och dod. Lustgasasfyxi intraffar ovanligt snabbt genom
att narkosverkan kan borja redan efter ungefar tre andetag.

Inandad lustgas ventileras snabbt ut ur kroppen. Langre tids exponering av for
hoga halter orsakar blodacidos, d v s 6kad surhetsgrad i blodet och kan ge
bestiende forindringar i hjairnbarken, slemhinnor irriteras inte. Aven ligre doser
av lustgas kan vid langvarig exponering ge toxiska effekter pa den vita blodbilden
samt risk for skador pa foster.

I lokaler dar lustgas anvands, stélls krav pa speciell ventilation. Se
Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling AFS 2005:17 Hygieniska gransvarden
och atgiarder mot luftfororeningar samt AFS 2001:7 Anestesigaser.

Lustgas ar inte brannbar men verkar som ett forbranningsunderhéllande
oxidationsmedel.

Att tanka pa:

Flaskor for lustgas ska alltid vid forvaring och anvandning placeras stdende. I
annat fall finns risk for administrering av flytande lustgas vilket kan ge skador pa
personer eller apparatur.

Bra ventilation erfordras vid anestesi eller annan anvandning av lustgas.
Apparatdelar som kommer i beroring med lustgas skall hallas fria fran olja, fett,
glycerin, kol och 6verhuvudtaget brannbara organiska &mnen.

Tviatta handerna innan du byter en gasflaska for lustgas.

ENTONOX, MEDIMIX eller LIVOPAN

Kemisk formel: N-O + O-
Olika namn péa gasblandningen beroende pa leverantor.

Fargkod: Bla/Vit

Ar en smirtlindrande gasblandning som bestir av lustgas och andningsoxygen i lika
delar. Den anvands for smartlindring vid olycksfall och hjartinfarkter. Flertalet
ambulanser ar utrustade med denna gas, som kan ges till patienter utan medverkan
av narkoslakare.

Entonox eller Medimix underhaller forbranning men ar inte i sig sjalv brannbar.
Rokning eller 6ppen eld skall undvikas.

Att tanka pa:

Gasblandningen far inte utsittas for ldngvarig kyla, det finns da risk for att de
ingdende gaserna separerar och patienten far en felaktig gasblandning.

Bra ventilation vid anviandning da lustgas ingar i gasblandningen.
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Apparatdelar som kommer i beréring med oxygen eller lustgas skall hallas fri fran
olja, fett, glycerin, kol och 6verhuvudtaget brannbara organiska d&mnen.
Tvitta hinderna innan du byter gasflaska.

KOLDIOXID
Kemisk formel: CO-
Fargkod: Gra

Medicinsk koldioxid anviands vid endoskopi for att fylla ut kroppens halrum vid
s.k.

“titthalskirurgi”. koldioxid anvands ocksa vid kryobehandling, gynekologiska
undersokningar samt cellodlingar.

Koldioxid ar farglos och har en svagt stickande syrlig doft.

En 6kande koncentration av koldioxid i luften paverkar var andning negativt och
kan vara livsfarlig vid hoga halter. Eftersom koldioxid ar tyngre an luft samlas
gasen i lagpunkter som gropar och haligheter, man skall darfor vara sarskilt
forsiktig nar man stiger ner i sddana utrymmen.

Koldioxid ar inte brannbar och underhéller inte heller forbranning.

Att tinka pa:

Flaskor for medicinsk koldioxid ska alltid vid forvaring och anvandning placeras
stdende. I annat fall finns risk for administrering av flytande koldioxid vilket kan ge
skador péa personer eller apparatur.

KARBOGEN

Kemisk formel Oz + CO2
Fargkod: Vit/Gra

Karbogen ar en gasblandning dar koldioxid ingar med 6,5 % i andningsoxygen.
Gasblandningen anvands vid havning av koloxidforgiftning samt astmaterapi.

Att tanka pa:

Gasblandningen bestér till storsta delen av andningsoxygen.

I lokaler dar karbogen anvands eller hanteras ar rokning eller 6ppen eld forbjuden.
Karbogen brinner inte i sig sjalvt men kan kraftigt forstarka
forbranningshastigheten i brannbara material som till exempel textilier.

Alla ytor som kan komma i kontakt med karbogen skall hallas rena. Anvand
rengoringsmedel som inte lamnar organiska rester.

Anvand absolut inte fett eller oljor for smorjning av delar eller

utrustning. Tvatta handerna innan du byter en gasflaska for

karbogen.
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NITROGEN (KVAVGAS)
Kemisk formel: N-
Fargkod: Svart

Nitrogen (kvavgas) finns till 78 % i luften vi andas. Den ar inert, d v s den ar
reaktionstrog utom vid hoga temperaturer da den reagerar med vissa aktiva
metaller och vissa gaser. Gasen ar nagot lattare an luft och nagot 16slig i vatten.
Gasformig nitrogen levereras i gasflaskor och anviands i huvudsak for trycksattning
vid provtryckning samt inertering.

Flytande nitrogen héller en temperatur pa -196°C och ar ett idealiskt kylmedel. Det
anvands bl a for nedfrysning av organ, blod, virus for vaccinering och sperma.
Dessutom anvands flytande nitrogen vid kryobehandling.

Nitrogen ar inte brannbar och underhaller inte forbranning. Den ar ofargad, luktfri
och inte giftig. Den raknas dock till de enkla kviavningsgaserna. Kvavningseffekten
ar proportionell mot den minskning av oxygenets partialtryck i andningsluften som
fas vid blandning av nitrogen och luft.

Att tanka pa:

Nitrogen raknas som kvavningsgas, se till att lokalen ar val ventilerad.

Flytande nitrogen kan ge mycket svara frysskador pa hud och 6gon, om vatskan
kommer i kontakt med foremal som har hogre temperatur an vatskan, erhalls
kraftig kokning och stankning.

Anviand skyddsutrustning (se avsnitt 13 i gashandboken)!

HELIUM
Kemisk formel: He

Fargkod: Brun

Helium &r en ddelgas, den bildar inte ndgra kinda kemiska foreningar. Den ar c:a 7
ganger lattare an luft. Gasen utvinns vanligtvis ur naturgas.

Helium i gasfas anvands i blandningar med oxygen och luft vid spirometriska
matningar av lungvolymer och utandningshastigheter.

Flytande helium har en temperatur pa -269° C och ar det kallaste medium som
finns. I flytande form anviands den som kylmedel i magneten pa sjukhusets MR-
kamera (Magnetresonanstomograf).

Helium ar inte brannbar och underhaller inte forbranning. Den ar ofargad, luktfri
och inte giftig. Den raknas dock till de enkla kvavningsgaserna. Kvavningseffekten
ar proportionell mot den minskning av oxygenets partialtryck i andningsluften som
fas vid blandning av helium och luft.

Vid 50 vol -% helium i luft reagerar kroppen med klar kvavningssymptom, asfyxi
uppkommer.

Att tanka pa:
Helium raknas som en kvavningsgas, se till att lokalen ar val ventilerad. Om stora
mangder helium hanteras bor oxygenhaltmatare med larm finnas tillganglig.
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Flytande helium kan ge mycket svara frysskador pa hud och 6gon, om vitskan
kommer i kontakt med foremal som har hogre temperatur an vatskan, erhalls
kraftig kokning och stankning.

Anvand skyddsutrustning (se avsnitt 13 i gashandboken)!

ARGON
Kemisk formel: Ar
Fiargkod: Gron

Argon ar en ddelgas och forekommer i jordens atmosfiar med en halt vid jordytan
av ca 0,934 vol-%. Gasen ar inert d v s reaktionstrog och bildar inga kanda kemiska
forandringar. Medicinsk argon anvands som skyddsgas och som elektrisk ledare
vid anvandning av speciella typer av kirurgiska diatermiapparater pa en
operationsavdelning.

Argon ar inte brannbar och underhaller inte forbranning. Den ar ofargad, luktfri
och inte giftig. Den riaknas dock till de enkla kvavningsgaserna. Kvavningseffekten
ar proportionell mot den minskning av oxygenets partialtryck i andningsluften som
fas vid blandning av argon och luft. Vid 50 vol-% argon i luft reagerar kroppen
med klara kviavningssymptom, asfyxi uppkommer.

Att tanka pa

Argon raknas som kviavningsgas (se till att lokalen ar vil ventilerad).
Flytande argon kan ge mycket svara frysskador pa hud och 6gon, om vatskan
kommer i kontakt med foremal som har hogre temperatur an vatskan, erhalls
kraftig kokning och stankning. Anviand skyddsutrustning (se avsnitt 13 i
gashandboken)!
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KVAVEMONOXID
Kemisk formel: NO
Fargkod: -

Kviavemonoxid anviands framst vid pulmonell hypertension och ibland svar ARDS,
och ar ett licenspreparat. Anvandningen av kvivemonoxid vid
respiratorbehandling direkt postoperativt har inneburit att manga barn med hogt
lungartartryck kunnat raddas till livet (Information fran Lakemedelsverket nr. 4,
2004).

Gasen anvands dven som matgas vid lungfunktionsmatningar.

Att tanka pa
Kvavemonoxid ar ett licenspreparat.
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Bilaga 3 - MATTENHETER FOR TRYCK

Riktvarden baserade pa SMS och DIN

mbar |mmvp |mmHg (Pa bar psi Mvp kPa MPa

1 10 100

1,6 16 160

2,5 25 250

4 40 400

6 60 600

10 100 7,5 1000 1

16 160 12 1600 1,6

25 250 19 2500 2,5

40 400 30 4000 4

60 600 45 6000 6

100 1000 75 10000 |0,1 1 10

160 1600 120 0,16 1,6 16

250 2500 188 0,25 2,5 25

400 4000 300 0,4 4 40

600 6000 450 0,6 9 6 60

1000 10000 |750 1 15 10 100 0,1
1,6 23 16 160 0,16
2,5 36 25 250 0,25
4 58 40 400 0,4
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mbar | mmvp | mmHg| Pa bar psi Mvp kPa MPa
6 87 60 600 0,6
10 145 100 1
16 232 1,6
25 363 2,5
40 580 4
60 870 6
100 1450 10
160 2321 16
250 3626 25
400 5801 40
600 8702 60
1000 14504 100
1600 23206 160
2500 36260 250
4000 58015 400
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JAMFORELSETABELL FOR OLIKA TRYCKENHETER

bar mbar Pa Kpa Mpa kp/cm2 mmvp mvp mmHg psi

1 1 1000 100000 100 0,1 1,01972 10197,16 10,1972 750,062 14,503
bar
1 mbar 0,001 1 100 0,1 0,0001 0,001019 10,1972 0,01097 2,7501 0,0145
1Pa 0,0001 0,01 1 0,001 0,000001 0,0000102 0,101972 0,000109 0,0075 0,0001
1 kPa 0,01 10 1000 1 0,001 0,010197 101,972 0,101972 7,5018 0,1450

1 10 10000 1000000 1000 1 10,1972 101972 101,972 750,87 145,03
Mpa
1kp/cm 0,9807 980,7 98066,5 98,0665 0,09807 1 10000 10 735,56 14,223
Immvp 0,000098 0,098 9,807 9807 0,0000098 0,0001 1 0,001 0,073556 0,0014
Imvp 0,09806 98,0665 9806,65 980665 0,009807 0,1 1000 1 73,556 1,4223
ImmHg 0,00133 1,3332 133,322 0,13322 0,0001332 0,001359 13,5951 0,01359 1 0,0193
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1 psi 0,06895 68,95 6894,76 6,895 0,006895 0,07031 703,07 0,70307 51,715
1Pa =1 N/m? 1 bar =1000 mbar N/m? = Newton per kvadratmeter mmvp = Millimeter vattenpelare
1 kPa =1 kN/m? 1 bar =100 kPa kN/m? = Kilonewton per kvadratmeter psi =ib/in?
1 Mpa =1 MN/m? 1 kPa =1000 Pa MN/m? = Meganewton per kvadratmeter Pa = Pascal
1 mbar = 1Mpa = 1000 kPa mmHg = Millimeter kvicksilverpelare kPa = Kilopascal
1 mbar =100 Pa 1 Mpa =10 bar mvp = Meter vattenpelare MPa = Megapascal
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Bilaga 4 - FORESKRIFTER, ALLMANNA RAD SAMT
LITTERATURREFERENSER

e Liakemedelslag SFS 1992:859 http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/

e Lagen om handel med lakemedel mm SFS 2009:366
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/

e Likemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter (s6k LVFS 2003:11 med
andringar www.lakemedelsverket.se)

e Likemedelsverkets dokument Medicintekniska produkter som anvinds tillsammans
med medicinska gaser 2006-01-09 pa www.lakemedelsverket.se.

e Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i hilso- och
sjukvarden SOSFS 2008:1 www.socialstyrelsen.se

e Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete SOSFS 2011:9 www.socialstyrelsen.se

e Svensk lakemedelsstandard aktuell upplaga (SLS) www.lakemedelsverket.se

e Arbetarskyddsstyrelsens nu gillande forfattningssamling med foreskrifter om
gasflaskor www.av.se

e Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling med foreskrifter om tryckprovning
samt kommentarer www.av.se

o Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling med foreskrifter om trryckkérl och
andra tryckbarande anordningar www.av.se

o Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling med foreskrifter om enkla tryckkdarl
samt allminna rad om tillampningen av foreskrifter www.av.se

o Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling om anestesigaser AFS 2001:7
WWWw.av.se

e Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling om hygieniska gransvarden och
atgarder mot luftféroreningar AFS 2005:17 www.av.se

e Sikerhetsnormer for medicinska gasanlaggningar (SIS HB370 utgéava 4 med Tillagg 1)

e Regionala rutiner for lidkemedelshantering Insidan Skaraborgs sjukhus - Vérd - Likemedel -
Lakemedelshantering

e Systematiskt brandskyddsarbete Skaraborgs Sjukhus rev. 20250203 SBA SkaS
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Bilaga 5 - INSTRUKTION FOR BYTE AV
GASREGULATOR PA FLASKA
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5) Flodesvaljare

4) Slangnippel

<—— 3) Tryckmatare

Kort instruktion LIV®

» Arbetstemperatur -20 °C till +45 °C.

» Anvand endast tillsammans med utrustning avsedd for denna produkt.

» Forbered for flaskbyte nar tryckmatarens visare gar in i det roda omradet.

» For att sakerstalla korrekt flode, se till att flodesvaljaren star pa
numrerad flodesinstallining, ej mellan tva flodesinstallningar.

Fére anvandning:

> Kontrollera gasmangden. Se tryckmataren (3).

> Kontrollera att flodesvaljaren (5) ar installd pa noll.

> Anslut utrustning (1 eller 4).

> Oppna langsamt avstangningsventilen (2) helt (vrid moturs).

> Om utrustning ar ansluten till slangnippel (4) valj flode genom att vrida
flodesvaljaren (5).

Patienten kan nu anslutas till utrustning och pabdrja behandling.

Efter anvandning:
» Kontrollera att flodesvaljaren (5) star pa noll.
» Stang avstangningsventilen (2) (vrid medurs).
» Tryckavlasta genom att slappa ut kvarvarande gas (1 eller 5).
> Koppla bort utrustningen (1 eller 4).

Magnetkamera-kompatibel, elektrostatiskt falt = 3,0T.

Flytta inte produkten under pagaende magnetkameraundersokning
eftersom det kan forsamra undersdkningsbilden.

Ventilen ska befinna sig minst 30 cm fran magnetdppningen.

SPEC-10495 / Ver. 5.0
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Bilaga 6 — Webbutbildningar for dem som
hanterar medicinska gaser

All personal som i ndgon form hanterar medicinska gaser behéver utbildning. Detta for att
sakerstilla patientsakerheten, 0ka sakerheten i arbetsmiljon samt for att forbattra kvaliteten i
hanteringen. Manga sjukhus och andra virdenheter har dock svart att genomfora de utbildningar
som kravs, pa grund av brist pa tid och resurser.

P& Skaraborgs Sjukhus finns det tva interaktiva webbutbildningar att ga via Larportalen.
Interaktiv innebar att du nar som helst kan logga in och ga din utbildning. Om du behover
avbryta din utbildning kan du logga ut och logga in igen senare och fortsatta dar du sist slutade.

Sdker hantering av medicinska gaser ar en utbildning framtagen av Linde och ar uppdelad i sex
moduler, som har en tidsatgang pa ca 15—25 minuter per modul, och avslutas med ett kort test.
Tjansten Sdker hantering av medicinska gaser ingar i VGR:s nya avtal som &r tecknat med Linde
med avtalstiden 2025-02-01 — 2031-01-31.

AVTALSNR: 202401323—-001.

Gasutbildning Vardpersonal ar en utbildning framtagen av Skaraborgs Sjukhus Gaskommitté och
ar uppdelad i fyra moduler med efterféljande kontrollfragor. Gasutbildning Vardpersonal har en
total tidsatgang pa ca 20 minuter.
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Bilaga 7 - Gaskommitténs ordinarie ledamoéter

Ordforande
Erik Sandstrom, Enhetschef Medicinsk teknik

Medicinsk kompetens
Asa Appelqvist, Processchef, Likare

Klinisk kompetens

Anette Jonsson, Anestesisjukskoterska
Johannes Paulsson, IVA-sjukskoterska
Havard Hoel, IVA-sjukskoterska

Medicinteknisk kompetens
Sandra Tunhede, Medicinteknisk ingenjor,

Sakkunnig medicinska gaser Fastighet
Freddy Carlqvist, Teknisk Forvaltare
Tobias Almstrom, Teknisk Forvaltare

Farmaceutisk kompetens
Lovisa Habbe, Apotekare

Sakkunnig medicinska gaser Drift
Niklas Hellsten, Drifttekniker
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Bilaga 8-Driftchefer for respektive fastighet

inom SkaS
SkaS Mariestad: =~ Adam Kaill, Fastighet Stod och Service 010 — 441 35 00
SkaS Lidkoping: =~ Adam Kall, Fastighet Stod och Service 010 — 441 35 00
SkaS Falkoping:  Adam Kaill, Fastighet Stod och Service 010 — 441 35 00
SkaS Skovde: Jimmy Persson, Fastighet Stod och Service 0500 — 43 11 52

Sida 48 av 48
Rubrik: Gashandboken

Dokument-ID: SKAS9727-1462347759-32

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje
Giiller for: Skaraborgs Sjukhus
Innehallsansvar: Erik Sandstrom, (erisa8), Enhetschef

Granskad av: Sandra Tunhede, (sanjo74), Medicinteknisk
ingenjor, Christian Géransson, (chrgo6), Verksamhetschef

Godkiand av: Stellan Ahlstrom, (steah), Sjukhusdirektor
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