OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Giltig fran: 2025-04-22
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Galler fér: VE Ogon ONH K&k Log
Innehallsansvar: Victoria Holst, (vicho2), Sjukskoterska
Granskad av: Martin Oscarsson, (maros21), Enhetschef

Godkéand av: Cecilia Andersson, (cecanl), Verksamhetschef

Direktiv for generell ordination -
ogonsjukvard, 6ron- nas- och
halssjukvard

Revideringar i denna version
Forlangt giltighetsdatum

Bakgrund, syfte och mal

Generell ordination galler for patienter pa definierad enhet/er.

Rubrik: Direktiv for generell ordination - 6gonsjukvard, 6ron- nas- och halssju...
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Version: 8.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Arbetsbeskrivning

Ye F VASTRA
v GOTAlaNDSREGIONER

SEARABORES SIUKHUS Bilaga 1, Styrdokument Generella direktiv om lakemedelsbehandiing

(go), tidigare Barium-id 29946
Blankett Generella direktiv om likemedelsbehandling
{bendmnd go i Melior}

Dokumentnama Gallor vid | sidan 1av7
Generella direktiv om Géller for Mefiorenhet/er: Verksamhetsomrade: VO5
lakemedelsbehandling SORA

Innehéllsansvarig Granskaday .~ Godkand av Gallertom
Sigry ! Sign; 7

g

Sign:

£

Sofia Bjaaland, specialistiakare

Cecllia Andersson, verksamhetschef 230313

Ersétler tidigare version
dalerad 210228

Fylli och ersatt gra text

Dessa direktiv géller for patienterna pad ovan definierad enhet/er.

Sjukskéterskor far efter behovsbeddmning, dela ut likemedel enligt nedanstéende
ordination. Likemedel far ges under maximalt ett dygn. Om behov kvarstdr darefter krévs

ordination av ldkare,

Indikation, kontraindikation och anmérkning|
(kommer att synas i anvisningsruta i Melior))
Maximalt 250 tecken.

L.at kursiva underrubriker vara kvar.

Ladkemedel,
lakemedelsform,
styrka

Antal
génger
per dygn

Dos:
enhet,
volym

Maxdos
per
dygn

Adm satt

ndikation: Slemlésande

Kontraindikation:

Anmdrkning: LOses i vatten

Acetylcystein Brustablett 200 mg

po

Indikation: Smarta

Kontraindikation: Leverinsufficiens

Anmiirkning: Lbses i vatten

Alvedon Brustablett 500 mg

1-2st |4

8 st

po

Indikation: Smarta

Kontraindikation: Leverinsufficiens

Anmdrkning:

Alvedon tablett 500 mg

12st 14

8 st

po

indikotion: obstipation

Kontraindikation: akuta bukfall, svar
dehydrering

Animéirkning: Ges t 2:a hand. Till natten om e}
Laxiriva haft effekt.

Cilaxoral Orala droppar
7.5 mg/ml

10dr |1

10dr

po

Indikation: Rethosta

Kontraindikation: Kanda gailbesvér,
andningsdepression

Anmérkning: Ges till patient som tal morfin

Cocliana-Etyfin oralsuspension

5-7ml |3

21 ml

Generella direktiv revideras arligen
Original forvaras pd enheten

Arkiveras enligt rutin SOFIA STY Version 5.0, 2023-03-09
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Y! &STRLA NDSREGIONER
TA GLON
A AN T Bilaga 1, Styrdokument Generella direktiv om ldkemedelsbehandling
(o), tidigare Barium-id 29946
Blankett Generella direktiv om likemedelsbehandling
(bendmnd go i Melior)
Dokumentnamn Galler vid | Sidan 2 av 7
Generella direktiv om Galler for Meliorenhet/er: Verksamhetsomrade: VO5
lakemedelsbehandiing SORA
Innehalisansvarig Granskad av Godkand av Gallertfom
i i ’/‘- n Sign: . Sign: 7 P P
Victoria Holst, sjukskétersia 230308 Sofia Bjaaland, specialistiakare Gecilia Andersson, verksamhetschef 230313 Erséller tidigare version
daterad 210228
Fyll i och ersétt gré text
Indikation, kontraindikation och anméarkning| Lakemedel, Dos: Antal Maxdos Adm sdtt
(kommer att synas i anvisningsruta i Melior},| lakemedelsform, enhet, | génger per
Maximalt 250 tecken. styrka volym | perdygn dygn
Lat kursiva underrubriker vara kvar,
Indikation: $Smérta Ibumetin 400 mg 1 st 3 3 st po
Kontraindikation: Gi biddning, hjért-njur-
leversvikt. Farsiktighet till astmatiker som
inte provat NSAID efler ASA preparat. Aven
forsiktighet tifl dldre som kan vara kansliga.
Tillstdnd med tkad biédningsbendgenhet.
Anmdrkning:
indikation: Obstipation Dulcolax Suppositorium 10 mg | 1 st 1 1st rektalt
Kontraindikation:
Anméirkning: Ges om ej perorala laxatia
fungerat tillfredsstéllande
indikation: Halshranna Gaviscon Oral suspension 10~ 4 80 ml po
20ml
Kontraindikation:
Anmirkning: 10 —20 ml ges 30 min efter
maltid + till natten
Indikation: Desinfektion i munhdlan Hexident Munskoljvatska 10ml |2 20 ml Enl ord
1 mg/ml
Kontraindikation: Overkiinslighet mot
klorhexidin
Anmidrkning: Munskdljning i minst 1 minut.
Spottas ut.
Indikation: Tromboflebit Hirudoid Krém 1dos (4 4 doser | utvirtes
Kontraindikation:
Anmiirkning: 3 — 5 cm stréng appliceras
3 -4 ggr/dygn pd akiuellt hudomrade
Generella direktiv revideras arligen
Original férvaras pa enheten
Arkiveras enligt rutin SOFIA STY Version 5.0, 2023-03-09
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Yﬁ v)igT RA
GOTALANDSREGIONEN
7 sKaRimORGs SJUKHUS Bilaga 1, Styrdokurment Generella direktiv om likermedelsbehandling

(go), tidigare Barium-id 29946

Blankett Generella direktiv om likemedelsbehandling

{hendmnd go i Melior)
Dokumentnamn Gallor vid [ sidansav7
Generella direktiv om Giiller for Meliorenhet/er: Verksamhetsomrade: VO5
lakemedelsbehandling SORA -
Innehatisansvarig Granskad.av ; Godkand av Géllertom

‘ Sign:
; { 7
Victoria Holst, sjukskdterska 230308 Sofia Bjaaland, speeiilistiakare Cecilia Andersson, verksamhetschef 230313 Ersaller tidigare version
datarad 210228

Fyll i och ersétt gra text
Indikation, kontraindikatfon och anmarkning| Lékemedel, Dos: Antal Maxdos |Adm sitt
(kommer att synas i anvisningsruta i Melior}| lakemedelsform, enhet, | ganger per
Maximalt 250 tecken. styrka volym | per dygn dygn
Lat kursiva underrubiiker vara kvar.

Indikation: Tarmreglerande medel Movicol Pulver till oral losning | 1 st 3 3 st po
i dospase

Kontraindikation: Wleus, obstruktion,
inflammatorisk tarmsjukdom

Anmdrkning: Ges i 1:a hand mot
férstoppning

Indikation: Hosta med segt slem och Mollipect Oral 18sning 15m |3 45 ml po
samtidigt behov av bronkvidgande effekt 0,5 mg/mi + 1 mg/ml

Kontraindikation:
Anmdrkning:

Indikation: Ndstdppa Nezeril Nasdroppar, l8sning 1-2 3 6 Doser | nasalt
endosbehallare 0,5 mg/ml dosler

Kontraindikation:
Anméirkning: 1 pipett i vardera ndsborre alt 2

pipetter i vardera nésborre enf pm pre op. En
pipett dr en dos.

Y

Indikation: Obstipation Klyx Rektallésning 4120 ml 120 mi rektalt

1 mg/ml + 250 mg/ml

Kontraindikation:

Anmiirkning: Ges om e] perorala laxantia
fungerat tillfredsstéllande

Indikation: Nikotinabstinens Nicotinell Depaplaster 1 st 1 1 st utvértes
Kontraindikation: Ska inte anvindas hos pat | 21 mg/24 timmar
med nyligen genomgdngen hjartinf., instabil
eller progredierande angina, Prinzmetals
angina, svar hjdrtarytmi eller nyligen
intraffad stroke

Anmdrkning: Styrka viljs utifran
nikotinkonsumtion, se FASS

Generella direktiv revideras arligen
Original férvaras pa enheten
Arkiveras enligt rutin SOFIA STY Version 5.0, 2023-03-09
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FEF visina
GOTALANDSREGIONEN
SKARARORGS SJUN)(US

(go}, tidigare Barium-id 28946
Blankett Geaerella divektiy om likenmedelsbehandling
{benamnd go i Melior)

Bilaga 1, Styrdokument Generella divektlv om ldkemedelshehandling

Dokumentnamn

Galler vid

| Sidan4 av 7

Generella direktiv om

lakemedelsbehandling SORA

Giller for Meliorenhet/er:

Verksamhetsomrade: VOS5

Innehallsansvarig Granskad ay

Godkand av

Gillertom

Sign;, ; . / j: /r' ,;
J"fﬁ’»—- o T 4

Sign:

Victoria Holst, sjukskoterska 230308

£
Cecilia Andersson, verksamhetschef 230313

Ersatter tidigare version
daterad 210228

Fyll t och erséitt grd text

Indikation, kontraindikation och anmérkning
{kommer att synas i anvisningsruta i Melior))
Maximalt 250 tecken.

Lat kursiva underrubriker vara kver.

Lakemedel,
likemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per dygn

Maxdos
per
dyan

Adm sétt

Indikation: Nikotinabstinens
Kontraindikation: Ska inte anvindas hos pat
med nyligen genomgangen hjdrtinf,, instabil
eller progredierande angina, Prinzmetals
angina, svar hifirtarytmi eller nyligen
intraffad stroke

Anmiirkning: Styrka viljs utifran
nikotinkonsumtion, se FASS

Nicotinell Depaplaster
14 mg/24 timmar

1 st

1st

utvirtes

Indikation: Nikotinabstinens
Kontraindikation: Ska inte anvdndas hos pat
med nyligen genomgangen hjdrtinf., instabil
eiler progredierande angina, Prinzmetals
angina, svar hjdrtarytmi eller nyligen
intratfad stroke

Anmiirkning: Styrka valjs utifran
nikotinkonsumtion, se FASS

Nicotinell Depaplaster
7 mg/24 timmar

1st

1st

utvartes

Indikation: Torra Ggon

Kontraindikation:
Anmdrkning:

Oftagel endospipetter 2,5 mg/g

1drp

6 drp

Eni ord

indikation: Syrahdmmande medel

Kontraindikation:

Anmidrkning:

Omeprazol Enterokapsel
20 mg

1 st

2 st

po

Indikation: Antiemetika
Kontraindikation: leus

Anmérkning: Ges i 2:a hand om inte in]
Primperan hjilpt. Patienter dver 65 &r endast
2 mg. Ges som en ldngsam iv inj under 30's.

L

Ondansetron Injektionsvatska
|6sning 2 mg/mi

2-4 ml

8 ml

Generella direktiv revideras arligen
Criginal férvaras pa enheten
Arkiveras enligt rutin SOFIA STY

Version 5.0, 2023-03-09
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COTALANDSREGIONEN N " . 5 -
SKARADORGS SIUKHUS Bilaga 1, Styrdokument Generella direktiv om likemedelsbehandling

(go), tidigare Barium-id 29946
Blankett Generella direktiv om likemedelsbehandling
{bendmnd go i Melior)

VW VASTRA
A4

Dokamentnamn Galler vid ; SidanSav7

Generella direktiv om Galler far Meliorenhetfer: Verksamhetsomrade: VO5
lakemedelsbehandling SORA

innehéllsansvarig Granskad ay g Godkand av Gillertom

Sign:

Sign: ¥
e
LA

Sign: ; ; R
Vichio Phdi?

Victoria Holsl, sjukskéterska 230308 Sofia Bjaaland, specialistidkare Cecilia Andersson, verksamhetschef 230313 Ersaiter tidigare version
daterad 210228

Fyll i och ersétt grd text

indikation, kontraindikation och anméarkning| Lékemedel, Dos: Antal Maxdos
(kommer att synas i anvisningsruta i Melior), likemedelsform, enhet, | ganger per
Maximalt 250 tecken. styrka volym | per dygn dygn
Lat kursiva underrubriker vara kvar.

IAdm sétt

Indikation: Angest och oro Oxascand tablett 5 mg 1-2st |3 6 st

Kontraindikation: Andningsinsufficiens,
muskelsvaghetssjukdomar, muskeldystrofi,
Myasthenia gravis

Anmdrkning: Ges dven preoperativt vis oro

po

Indikation: Postop smértlindring Oxycodone injektionsvatska 05ml |3 1,5 mi
l3sning 10 mg/mi

Kontraindikation: Andningsdepression,
sekretstagnation

Anmérkning: OBSH Spids till 1 mg/ml, se
FASS. Av den spddda [dsningen ges
5 ml = 5 mg [dngsamt intravendst

Indikation: Sméartlindring eni pm Oxynorm Kapsel 5 mg 1 st 3 3 st
smartlindring vuxna postop

Kontraindikation: Sekretstagnation,
andningsdepression

Anmiirkning:

po

Indikation: Postop smartlindring Oxynorm Oral 18sning 1 mg/ml | 5 mi 3 15 mi

Kontraindikation: Sekretstagnation,
andningsdepression

Anmtirkning:

po

Indikation: Smartlindring enl pm vuxna preop | Oxycontin depottablett 5 mg 1-2st |1 2 st

Kontraindikation: Sekretstagnation,
andningsdepression

Anmdrkning:

po

Generella direktiv revideras arligen
Original férvaras pa enheten
Arkiveras enligt rutin SOFIA STY Version 5.0, 2023-03-09
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YW VASTRA

GOTALANDSREGIONER \ - . X
¥ SKARABORGS SJURHUS Bilaga 1, Styrdokument Generelia direktiv om likemedelsbehandling

(go), tidigare Barium-id 29946
Blankett Generella divektiv om likemedelsbehandling
{benidmnd go i Melior)

Dokumentnaman Géller vid | Sidan6av?7
Generella direktiv om Géller far Meliorenhet/er: Verksamhetsomrade: VO5
ldakemedelsbehandling SORA
nnehallsansvarig Granskad av Godkénd av Gillertom
Sign: /’/ SN Sign: p
40 Py ST A
Victoria Holst, sjukskdterska 230308 Sofia Bjealand, specialistlakare Cecilia Andersson, verksamhetschef 230313 Ersatter tidigare version
dalerad 210228
Fyll i och ersétt gra text
Indikation, kentraindikation och anmérkning| Lakemedel, Dos: Antal Maxdos Adm sitt
{kommer att synas i anvisningsruta i Melior)| ldkemedelsform, enhet, | aé&nger per
Maximalt 250 tecken. styrka volym | per dygn dygn
LAt kursiva underrubtiker vara kvar.
Indikation: Mot smirta nir paracetamol inte | Paracetamol Infusionsvétska 100m! 1 4 400 ml iv
kan tas per os |6sning 10 mg/ml
Kontraindikation: Overkanslighet
paracetamol, leverinsufficiens
Anmdrkning: Administreras under minst
15 minuter
Indikation: lllamaende och krdkning Primperan injektionsvétska 1-2ml {3 6 mi iv
l6sning 5 mg/ml
Kontraindikation: Mekaniskt ileus
Anmiirkning: Ges i 1:a hand motillamiende
om inte tabletten kan intas. Dos regleras
efter dlder och kroppsvikt
Indikation: Antiemetika Primperan tablett 10 mg 1 st 3 3 st po
Kontraindiketion: Mekaniskt ileus
Anmdrkning: Anvinds 1 1:a hand
Indiketion: Obstipation Resulax Rektallosning 8,5 mg |1 st 1 1 st rektalt
Kontraindikation:
Anmdirkning: 1 bélgspruta om peroral
laxantia ej haft effekt
indikation: 1-2 dropp postoperativt och/elier | Plasmalyte infusionsvétska 1000ml | 2 2000 ml |iv
peroperativt till patient med |ésning
tablettbehandlad diabetes
Kontraindikation:
Anmiérkning:
Generella direktiv revideras arligen
Original forvaras pa enheten
Arkiveras enligt rutin SOFIA STY Version 5.0, 2023-03-09
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VW VASTRA

GOTALANDSREGIONEN . . . . .
W' skARABORGS SHUKINUS Bilaga 1, Styrdokument Generelia direktiv om lakemedelsbehandling

{go), tidigare Barium-id 29946
Blankett Generella divektiv om likemedelsbehandling
(bendmnd go i Melior)

Dokumentnamn Galler vid ! Sidan 7 av7
Generella direktiv om Gller f6r Meliorenhetfer: Verksamhetsomrade: VOB
l8kemedelsbehandling SORA
Innehéllsansvarig Granskad av.; Godkand av Géllertom
. j; - Sign:y Sign’ 7 . , 3
Vistoria Holst, sjukskéterska 230308 Softa Bjaaland, specialistizkare Cetilia Andersson, verksamhetschef 230313 Erséiter tidigare version
dalerad 210228

Fylli och ersétt gra text
Indikation, kontraindikation och anmérkning| Lakemedel, Dos: Antal Maxdos Adm sitt
{kommer att synas i anvisningsruta i Melior}| lakemedelsform, enhet, | ganger per
Maximalt 250 tecken. styrka volym | per dygn dygn
Lat kursiva underrubriker vara kvar.
indikation: Kramper, ges dven vid frimmande | Stesolid rektallésning 5 mg 1-2st |3 6 st rektalt
kropp 1 esofagus
Kontraindikation: Andningsinsufficiens,
muskelsvaghetssjukdomar, muskeldystrofi,
Myasthenia gravis
Anmdirkning:
Indikation: Ytanestesi vid PVK-sattning Emla plaster 25 mg/25 mg 1-2st |2 4 st utvértes
Kontraindikation:
Anmdrkning:
Indikation: Ytanestesi vid kateterisering Xylocain Gel 2% 1-20 1 20 mi lokalt

mi
Kontraindikation:
Anmdrkning:
Indikation: |llamaende Zofran munltslig tablett4 mg | 1 st 4 4 st po
Kontraindikation:
Anmdrkning: 1 andra hand om inte Primperan
tab haft effekt eller kan svéljas
Indikation: S6mnsvérigheter Zopiklon tablett 5 mg 1-1,5 |1 1,5 st po
st

Kontraindikation: Andningsinsufficiens,
Muskelsvaghetssjukdomar, Muskeldystrofi,
Myasthenia gravis
Anmiirkning: Ges till natten. Vid behov av
7,5 mg vélj tablett Imovane 7,5 mg

Generella direktiv revideras arligen

Original forvaras pa enheten

Arkiveras enligt rutin SOFIA STY Version 5.0, 2023-03-09
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: VE Ogon ONH Kik Log

Innehallsansvar: Victoria Holst, (vicho2), Sjukskoterska
Granskad av: Martin Oscarsson, (maros21), Enhetschef
Godkiand av: Cecilia Andersson, (cecan1), Verksamhetschef
Dokument-ID: SKAS9726-2054514065-7

Version: 8.0

Giltig fran: 2025-04-22

Giltig till: 2027-04-22



