
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Bedövning av trumhinna med EMLA 

kräm eller Xylocainspray - ÖNH 

Revideringar i denna version 
Förlängt giltighetsdatum 

Bakgrund, syfte och mål 
Bedövning trumhinna innan hål görs på trumhinnan. 

Arbetsbeskrivning 
1. MIUS 

2. Lägg på rikligt med EMLA kräm på trumhinnan med en liten 

ståltops. Smörj även lite i hörselgången. Alternativt sug upp ca 1-1,5 

ml EMLA kräm i en spruta. Applicera en grön sug på sprutan och 

spruta in på trumhinnan och fyll upp inre hörselgången. Bara du ser 

vad du gör och att krämen kommer på rätt plats. Vänta 30 minuter. 

Alternativt spraya med Xylocain, 10 mg/ml, vänta 5 minuter. 

3. Sug upp all EMLA kräm/Xylocainspray. 

4. Paracentes. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO5 Ortopedi Ögon Öron näsa hals  

Innehållsansvar: Hanna Ros, (hanny3), Överläkare 

Granskad av: Martin Oscarsson, (maros21), Enhetschef 
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