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Arbetsbeskrivning

Provtagning av slutskoljvatten rekommenderas var tredje manad. En
gang per ar i augusti gors ett tillagg pa analys for legionella.

Uppgifter som behovs infor odling, till exempel programinstallning for
slutskoljvattenprov, var provet tas samt eventuellt behov av
neutralisator (medel som tar bort kemikalierester) inhamtas hos
leverantoren.

Provtagning ska tas dar slutskoljvattnet kommer in i kammaren och
utan last. Det visentliga ar att vattenprovet tas i sista slutskoljfasen
och utan att kontaminera provet. Provtagningsvolym rekommenderas
500 ml av det mikrobiologiska laboratoriet. Finns kemikalier kvar i
vattnet kan det behova neutraliseras for att inte paverka
odlingsresultatet, folj leverantorens anvisning.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att forhindra smittspridning via flexibla endoskop
samt uppkomst av vardrelaterade infektioner.

Bakgrund och mal

Flexibla fiber/videoendoskop ar komplexa instrument som kan bli kraftigt
kontaminerade av mikroorganismer i samband med undersokning. Det kravs
darfor noggrann rengoring och desinfektion mellan varje patient. Bakterier kan
fasta pa endoskopets ytor och bilda biofilm.

Bakterier i biofilm adr skyddade mot uttorkning, desinfektionsmedel och
antibiotika. Det ar viktigt att regelbunden kontroll av rengoring och
desinfektionsprocess sker for att tidigt kunna forhindra uppkomst av biofilm
och uppticka bakterieforekomst. Aven EWD (diskdesinfektor for virmekinsliga
endoskop) kan utgora en smittkilla om det sista vattnet som endoskopen skoljs
med, slutskoljvattnet, ar bristfalligt desinfekterat. For att overvaka det utfors
provtagning av slutskoljvatten.
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Provtagning av slutskodljvatten

Provtagning av slutskoljvatten rekommenderas var tredje manad.
Uppgifter avseende programinstallning for slutskoljvattenprov, var
provet tas, samt annat att ta hansyn till infor odling inhdmtas hos
leverantoren till respektive diskdesinfektor. En gang/ar provtas
diskdesinfektorers slutskoljvatten avseende vaxt av legionella, oavsett
vilka endoskop som kors. Det ingar som ett komplement till generell
vattenkontroll.

Forberedelser

e Avsitt tid i schemat for provtagning.

e Provtagningen sker mandag till onsdag.

e Bestill sterila provtagningsflaskor fran mikrobiologiskt
laboratorium (tel. 031-342 41 91 alt. 031-342 49 45).

¢ Kontrollera att provtagningsmaterial finns pa enheten i god tid
innan provtagningen.

e Setill att transportbox finns. (Ring sekretariatet pa Unilabs Skovde
(tel. 0500—432153) for att ordna box och marka upp med adress.
Transportboxen kostar inget.) Boxen kommer sedan i retur och
forvaras pa enheten till nasta provtagning. Kylklampar ska ligga i
ladkemedelsrummets frys.

e Nagra dagar innan provtagningen kontaktas det mikrobiologiska

laboratoriet i Goteborg via mejl (su.kmik.miljoanalys@vgregion.se)
och meddela att provtagning ska ske om ett par dagar och att prov

kommer skickas till dem.
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Provtagning av diskmaskin Olympus

Detta program kan hoppas 6ver, om morgonprogrammet ar kord.

G4 vidare till hygienprogrammet.

Diskdesinfektorn ska ha genomgatt en fullstandig disk- och
desinfektionsprocess. Detta program finns i morgonprogrammet.

Logga in som B-anvandare.

e Program: WD thermal self disinfection. Programmet tar 36 min

och kors pa alla tre diskmaskiner samtidigt.

Utrustning

e Fylliremiss och etiketter fore provtagning. Pa etiketten skall det
framg att det ar skoljvatten fran en diskmaskin. Aven
diskmaskinens inventarienummer skall tydligt framga.

e Skyddsforklade, mossa, sterila handskar och munskydd for att
undvika falsk kontaminering av provet.

e 1 steril provtagningsflaska a 500 ml for varje maskin som skall
provtas, bestélls fran mikrobiologiskt laboratorium (tel. 031-342 41
91 alt. 031-342 49 45).

e 1 steril sarspruta a 100 ml for varje maskin som ska testas.

e 1 steril operationsduk

GenomfOrande

For att sdkerstilla en korrekt och kontamineringsfri provtagning

av slutskoljvatten fran diskdesinfektorer, f0lj dessa steg noggrant:

Forberedelser:
e Ta ut den nedersta korgen ur diskmaskinen.

e Sitt upp en skylt som informerar om att provtagning pagar.
e Setill att dorren ar stingd och att ingen stor under

provtagningen.

Inloggning och Programval:
e Tryck pa skarmen for att logga in som B-anvandare.
e Navigera till "System", valj "Specialprogram" och darefter
"Hygieninspektion".
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e Vilj programmet "Flex dry extra short" och starta det genom

att trycka pa den grona pilen. Godkdand med B-kort.

Provtagning:
e Nar tre minuter aterstar av programmet, 6ppna luckan pa den
orena sidan.
e Starta maskin 2 efter 10—15 minuter och maskin 3 ytterligare
10—15 minuter senare.
e Desinfektera en yta for uppdukning av utrustning.

e Tvitta och desinfektera hinderna noggrant.

Rollférdelning och Utrustning:
e Person 1 (steril): Ta pa skyddsforklade, mossa, munskydd

och sterila handskar.

e Person 2 (ren): Ta pd mossa. Oppna luckan pa
diskmaskinen. B-kort anvands

¢ Person 1 (steril): Anvind en steril sarspruta for att dra upp
500 ml slutskoljvatten och 6verfor det till en steril
provtagningsflaska. Skruva pa korken omedelbart efter
provtagningen.

e Person 2 (ren): Sting luckan och mark flaskan med korrekt
etikett.

Efterarbete:
e Kontrollera att alla prover ar korrekt markta och forberedda

for transport.
e Fyll i nodvandiga remissen och sikerstall att proverna skickas
till laboratoriet samma dag.

e Hamta kylklampar i lakemedelsrummet frys. Finns 3 stycken.
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Remiss

Remiss bakteriologi

Provtransport

Anvand transportbox. Finns en box som ar markt med
oronmottagningen, som kommer tillbaka efter nagra dagar. Star
pé hyllan i maskinparken. Lagg i kylklampar. Vand adress skylten
sa det star adress till SU.

Provet lamnas till provtagningsinldimningen pa labb senast
klockan 10:00 samma dag. Transportboxen ar framme vid SU

klockan 14:30-15:00.

Tolkning av provsvar
Vid fynd av mikrobiologisk vaxt i odlingar fran diskdesinfektor

behover ett antal faktorer, utéver bakterietyp och cfu, beaktas.
Faktorer som kan paverka bedomningen av odlingsfyndet ar till

exempel:

e Upprepad bakterietillvaxt/utbrott
e Service/reparation

e Vattenkvalitet

e Utbildning hos personal

For att kunna gora en korrekt bedomning av vidare handlaggning

kontakta Vardhygien.

Tolkning av mikrobiologiska fynd pa
skoljvatten

Resultatet ska svaras ut som antal cfu/100 ml. Det
mikrobiologiska gransvardet for totalantalbakterier ar <10

cfu/100 ml.

For P. aeruginosa och icke tuberkulosa mykobakterier ar

gransvardet 0 cfu/100 ml, det vill sdga ingen vaxt tolereras.

Kontakta Vardhygien for bedomning av om fortsatt drift av
diskdesinfektorn ar mojligt, se vidare tabell 1.
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Kallférteckning

e Mikrobiologisk provtagning av kanalférsedda flexibla
endoskop och diskdesinfektorer for virmekéansliga

endoskop, Vardhygieniska rekommendationer. Svensk
Forening for Vardhygien (SFVH).

e Endoskop, rengoring och desinfektion av flexibla

varmekansliga endoskop -Vardhandboken

Arbetsgrupp

Lena Blomqvist, Underskoterska ONH- mottagningen SkaS

Michaela Engelin, Sjukskoterska ONH- mottagningen SkaS

Agneta Lagerstedt, Underskdterska ONH- mottagningen SkaS

Anna-Karin Bjérklund, Enhetschef ONH-mottagningen Ska$S

Anna Nilsson Grip, Planeringsledare ledningsgrupp VO5
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Tabell 1: Tolkning och atgérder av
mikrobiologiska gransvarden av

slutskoljvatten

Analysresultat

Atgard

Totalantal bakterier <10 ¢fu/100 ml

Godkant resultat, ingen atgard.

P. aeruginosa, Icke tuberkultsa
mykobakterier O cfu/100 ml

Godkant resultat, ingen atgard.

Totalantal bakterier >10 cfu/100 ml
(men fritt fran P. aeruginosa, Icke
tuberkul6sa mykobakterier)

Omgaende ny provtagning.

Kontakta Vardhygien for bedomning om
diskdesinfektorn ska tas ur drift.

Kontakta leverantéren samt den verksamhet
som ansvarar for service och drift efter
samrad med Vardhygien.

P. aeruginosa, Legionella
pneumofilia

Icke tuberkultsa
mykobakterier

>0 cfu/100 ml

Diskdesinfektorn tas ur drift,
kontakta Vardhygien.

Omgaende ny provtagning.

Kontakta leverantoren samt den
verksamhet som ansvarar for
service och drift.

Diskdesinfektorn far ej anvandas
forran negativt provsvar foreligger.
Beddmning gors av verksamhet
och Vardhygien.
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