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Byte av trakealkanyl hos vuxna - 

ÖNH 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin. 

Bakgrund och syfte 

Skapa rutiner kring tidsintervall för byte av trakealkanyl hos vuxna patienter. 
Rutinerna ska säkerställa en säker och patientcentrerad hantering av 
trakeostomi. 

Utförande 

Tidsplan för byte 
Det är viktigt att varje patients behov beaktas. En individuell 

bedömning ska alltid göras för att avgöra lämplig tidsplan. 

Första bytet från kuffad till okuffad trakealkanyl görs ungefär 10 - 14 

dagar post-op, med fördel över ledare. Andra bytet sker på ÖNH-

mottagningen efter tre månader. Om okomplicerat förlopp kan man 

vid varje kommande byte öka tidsintervallet med en månad till som 

längst var sjätte månad.  

Okomplicerade trackbyten bokas med fördel till track-sköterska. 
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Bedömning och dokumentation vid byte 
Vid byte av trakealkanyl ska följande parametrar bedömas och 

beaktas. Dokumentera fynden när lämpligt. 

1. Bakteriell biofilm: Bedömning av slembildning och antal 

lokala infektioner i trakeostomat samt eventuella 

lunginfektioner sedan senaste bytet. 

2. Granulationsvävnad: Utvärdering kring bildning av 

granulationsvävnad i trakeostomat sedan senaste bytet och 

frekvens av nödvändiga åtgärder. 

3. Materialslitage: Identifiering av synliga eller kännbara 

tecken på slitage i trakealkanylens material. 

Klinisk bedömning 
Parametrarna ovan tillsammans med en klinisk bedömning kring 

eventuella andra faktorer, ligger till grund för den individuella 

bedömningen av varje patient gällande lämpligt tidsintervall. Vissa 

patienter kan således behöva tätare byten än föreslaget schema ovan. 
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Information om handlingen 
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