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Eosinofil esofagit (EoE) -
handlaggning

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin

Sammanfattning

Alla patienter med oforklarad esofageal dysfagi inklusive
fodoamnessobstruktion skall biopseras med fragestillning EoE. Om
det vid handlaggning av fraimmande kropp i esofagus inte gors i
samband med akut skopi skall patienten kallas for reskopi inom 4-6

veckor.

Bakgrund och syfte

EoE ar en kronisk immunmedierad inflammatorisk sjukdom i
esofagusslemhinnan och huvudsymtom hos vuxna ar sviljningsbesvar.
Etiologin ar annu inte fullt faststilld, men den uppfattas vara triggad
av i esofagus passerande fodoamnesallergener varfor den aven kallas

allergisk matstrupe.

Avgransningar

Dokumentet ar avsett for lakare som kommer i kontakt med
patientgruppen. Diagnosen handliaggs och behandlas pa SkaS framst
av diagnosticerande klinik.

Diagnoskriterier
e Symtom pa esofageal dysfunktion

(dysfagi/upphakning/obstruktion) och
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e >15 eosinofiler/hogforstoringsfalt (HPF) i nagon niva i
nagon biopsi fran esofagusslemhinnan via
gastroskopiundersokning och

e Annan forklaring till eosinofil inflammation i esofagus ar
utesluten. Exempel dr: GERD, ackalasi, Crohns sjd och

hypereosinofilt syndrom.

Skopiprocedur

Genomfor en standardiserad gastroskopiundersokning och vardera
eventuell ovrig patologi. Beskriv befintliga esofageala EoE
karakteristika sisom: langsgdende faror, tvirgaende ringar
(trakealisering), vita flackar och striktur (small caliber esofagus).

Ta minst sex biopsier fran tre nivaer i esofagus. Vid synliga
EoE-tecken ta girna biopsier fran dessa (tex vita plack).

Dokumentera fran vilken niva biopsierna ar tagna och skicka
biopsierna fran varje nivé i separat burk.

PAD remiss: Beskriv symptom, fynd och fragestallning (eosinofil
esofagit). Fraga efter “max antal eosinofiler/HPF i ndgon biopsi”.

Postendoskopisk handlaggning

Sedvanlig information om skopifynden samt kontakt efter PAD-svar.

Vid PAD talande for EoE: Vardera fyndet mot statusfynd. Uppfoljning
av patient lampligen via telefon, brev- eller mottagningsbesok for
narmare info samt behandling.

Utférande
Behandling och uppfdljning

Vid tecken till fibrotisering (trachealisering och/eller
striktur) eller kraftiga symptom:

1. T.Budesonid (Jorveza), 1 mgx 2 i 6 veckor.
eller
2. Nasal spray Mometason 50 mikrogram/dos, sprayas i munnen for

nedsviljning efter maltid 4 x 4 dagligen i 2 ménader.

Hos patienter som, trots antiinflammatorisk behandling, har en
kvarstaende esofageal striktur kan dilatation 6vervagas. Bor foregas av
tre manaders behandling med lokal steroid (Jorveza®).
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Om inga tecken till fibrotisering foreligger och symptomen

ar lindriga rekommenderas:

3. K. Omeprazol 20 mg x 2 eller T. Esomeprazol 2omg x2 i 8 - 12 veckor.
Preparaten har en himmande effekt pa Eotaxin 3 och darfor bade en

antinflammatorisk och syrahammande effekt.

Klinisk uppfoljning via telefon eller gastroskopikontroll efter ca 12
veckor rekommenderas. Vid god effekt kan man testa att satta ut
behandlingen.

Annan behandling:

Dietbehandling; tex 6-food (fisk, soja, notter, 4gg, vete och
mjolkprotein) elimination diet eller 2-food (mjolkprotein och vete)
elimination diet. Dietist behover konsulteras och tva manaders diet
foljs av skopi och symtomkontroll. Vid utldkning sker aterinsiattande
av ett allergen i taget foljt av skopi. Behandlingen ar kravande och
anvands framfor allt pa barn.

Underhallsbehandling ska 6vervagas om patient har mycket
besvar och tidigare har fatt ett snart aterfall efter utsattning av
behandling.

Forslag pa underhéallsbehandling: K. Omeprazol 20 x1 eller T. Jorveza
1 mg som kvallsdos alt 0,5 mg x2.

Vid aterinsattning av samma preparat (nar tidigare
behandlingsomgéng fungerat) behover kontrollskopi inte regelmassigt
genomforas.

Uppfoljning vid valfungerande medicinering bor individualiseras,
exempelvis telefonuppfoljning arligen och gastroskopikontroll var 2 - 5
ar utifran patientens utseende i esofagus och symtombild. Viktigt att
patienterna informeras om var de ska soka om de blir forsamrade i
sina symtom.

Tips: Symtom kan enkelt matas med hjalp av frageformular Watson
dysfagi skala (validerad pa svensk EoE-population).
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