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Kriterier för dagkirurgiska ingrepp inom 

ÖNH 

Förändringar sedan föregående version 
Ny riktlinje 

Syfte 
Detta styrdokument syftar till att fastställa tydliga och enhetliga kriterier för att bedöma 

lämplighet och genomförbarhet för dagkirurgiska ingrepp inom ÖNH utifrån typ av 

ingrepp och övrig samsjuklighet hos patient. Dokumentet ska ses som ett hjälpmedel för 

enhetlig praxis inom kliniken. Som läkare gör man dock alltid sin egen kliniska 

bedömning kring val av vårdnivå utifrån varje specifik patient. 

Utförande 
Definition av dagkirurgi: Dagkirurgi avser planerade kirurgiska ingrepp där patienten 

skrivs ut samma dag som operationen genomförts. Vård före och efter operationen sker 

på dagkirurgisk enhet.  

ASA-klassifikationen : En standardiserad bedömning för att kvantifiera en patients 

fysiska hälsotillstånd inför anestesi och kirurgiska ingrepp. Den används som en 

vägledning i beslut om patientens lämplighet för operation och för att anpassa nivå av 

vård och övervakning postoperativt. 

ASA 1 - En för övrigt frisk patient  

ASA 2 - En patient med lindrig systemsjukdom utan påtaglig funktionell begränsning. 

ASA 3 - En patient med allvarlig systemsjukdom med påtaglig funktionell begränsning. 

ASA 4 - En patient med allvarlig och ständigt livshotande systemsjukdom  

ASA 5 - En moribund patient, som inte förväntas överleva utan operationen  

ASA 6 - En avliden patient där hjärnans funktioner totalt och oåterkalleligt fallit bort 

och som ska genomgå en donationsoperation. 
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Kriterier för patientselektion till dagkirurgi:  
1. Kirurgiskt ingrepp som lämpar sig för dagkirurgi (se lista nedan kirurgiska 

ingrepp). 

2. ASA-klassifikation I eller II.  

3. Vid ASA III och inte multipelt sjuk kan dagkirurgi övervägas för mindre 

ingrepp. Genomför riskbedömning preoperativt med anestesiolog. 

4. Patient <80 år. Äldre patienter behöver vägas mot ingreppets storlek och 

risk. Genomför vid behov riskbedömning preoperativt med anestesiolog. 

Viktig faktor är också tillsynsbehov enligt punkt nedan. 

5. Patienten har stöd och möjlighet till tillsyn hemma. Hos patienter med 

uttalad kognitiv och/eller fysisk funktionsnedsättning (tex. allvarlig psykisk 

sjukdom, svår demens) behöver detta säkerställas. Hos övriga behöver det 

vägas mot ingreppets storlek och risk. 

 

Kirurgiska ingrepp: 

Öron:  

Generellt bör samtliga ingrepp (förutom rör, MIUS) innan anmälan diskuteras 

med otokirurg. 

 

Slutenvård Dagkirurgi 

Attiko-antro-mastoidektomi Myringoplastik 

Komplicerad myringoplastik 

(mycket adherenser) 
Fettpluggning 

Ossiculoplastik Otoplastik 

 Hörselgångsingrepp 

 Rör, MIUS 

 

Näsa: 

Som grund kan alla ingrepp i näs/bihåleområdet göras i dagkirurgi. 
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Mjukdel: 

Slutenvård Dagkirurgi 

Parotis Ytlig lymfkörtel 

Lateral halscysta Lateral halsfistel 

Medial halscysta Lipom 

Submandibularisexstirpation  

Djup lymfkörtel  

 

Munhåla/hals: 

Slutenvård Dagkirurgi 

Tonsillektomi 
Tonsillektomi, se separat 

riktlinje 

 Tonsillotomi 

 Adenoidektomi 

 Direktlaryngoskopi 

 
Operation 

tunga/munslemhinna 

 Px i tungbas 

 Px i hypofarynx/larynx 

 

Esofagus: 

Slutenvård Dagkirugi 

Akalasi, första två gångerna 
Akalasi, upprepade 

operationer 

Täta stenoser i mellersta 

esofagus 
Crichopharyngeushypertrofi 
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Slutenvård Dagkirugi 

PEG, om uppstart. Bara ÖNH-

pat på ÖNH-avd 
Gastroskopi 

 PEG, om vilande 

 

Hud: 

Som grund kan alla göras i dagkirurgi. 

 

Fraktur: 

Slutenvård Öppenvård 

Orbitabottenfraktur Arcus zygomaticusfraktur 

Frontalsinusfraktur Näsfraktur 

Zygomatico-maxillär fraktur  

 

Källförteckning 
Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård (sfai.se)  
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