OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: VE Ogon ONH K&k Log Giltig fr&n: 2024-09-19
Innehallsansvar: Martin Oscarsson, (maros21), Processchef Giltig till:  2026-09-19

Granskad av: Martin Oscarsson, (maros21), Processchef

Godkéand av: Cecilia Andersson, (cecanl), Verksamhetschef

Kriterier for dagkirurgiska ingrepp inom
ONH

Forandringar sedan foregaende version
Ny riktlinje

Syfte

Detta styrdokument syftar till att faststélla tydliga och enhetliga kriterier for att bedéma
lamplighet och genomforbarhet for dagkirurgiska ingrepp inom ONH utifran typ av
ingrepp och dvrig samsjuklighet hos patient. Dokumentet ska ses som ett hjalpmedel for
enhetlig praxis inom kliniken. Som lakare gér man dock alltid sin egen kliniska
bedémning kring val av vardniva utifran varje specifik patient.

Utforande

Definition av dagkirurgi: Dagkirurgi avser planerade kirurgiska ingrepp dar patienten
skrivs ut samma dag som operationen genomforts. Vard fore och efter operationen sker
pa dagkirurgisk enhet.

ASA-klassifikationen : En standardiserad beddmning for att kvantifiera en patients
fysiska hélsotillstand infor anestesi och kirurgiska ingrepp. Den anvéands som en
vagledning i beslut om patientens lamplighet for operation och for att anpassa niva av
vard och dvervakning postoperativt.

ASA 1 - En for Ovrigt frisk patient

ASA 2 - En patient med lindrig systemsjukdom utan pataglig funktionell begransning.
ASA 3 - En patient med allvarlig systemsjukdom med pataglig funktionell begransning.
ASA 4 - En patient med allvarlig och standigt livshotande systemsjukdom

ASA 5 - En moribund patient, som inte forvéntas 6verleva utan operationen

ASA 6 - En avliden patient dar hjarnans funktioner totalt och oaterkalleligt fallit bort
och som ska genomga en donationsoperation.
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Kriterier for patientselektion till dagkirurgi:

1.

Kirurgiskt ingrepp som lampar sig for dagkirurgi (se lista nedan kirurgiska
ingrepp).

ASA-klassifikation I eller 11.

Vid ASA I11 och inte multipelt sjuk kan dagkirurgi 6vervagas for mindre
ingrepp. Genomfor riskbedémning preoperativt med anestesiolog.

Patient <80 ar. Aldre patienter behover vagas mot ingreppets storlek och
risk. Genomfor vid behov riskbeddmning preoperativt med anestesiolog.
Viktig faktor ar ocksa tillsynshehov enligt punkt nedan.

Patienten har stoéd och mojlighet till tillsyn hemma. Hos patienter med
uttalad kognitiv och/eller fysisk funktionsnedsattning (tex. allvarlig psykisk
sjukdom, svar demens) behdver detta sakerstéllas. Hos Gvriga behdver det
vagas mot ingreppets storlek och risk.

Kirurgiska ingrepp:

Oron:

Generellt bor samtliga ingrepp (forutom ror, MIUS) innan anmalan diskuteras
med otokirurg.

Slutenvard Dagkirurgi

Attiko-antro-mastoidektomi Myringoplastik

Komplicerad myringoplastik

Fettpluggning

(mycket adherenser)

Ossiculoplastik Otoplastik

Nasa:

Horselgangsingrepp

Ror, MIUS

Som grund kan alla ingrepp i nas/bihaleomradet goras i dagkirurgi.
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Mjukdel:
Slutenvard Dagkirurgi

| Parotis Ytlig lymfkortel
Lateral halscysta Lateral halsfistel
Medial halscysta Lipom

Submandibularisexstirpation

Djup lymfkortel

Munhala/hals:

Slutenvard Dagkirurgi

Tonsillektomi, se separat
riktlinje

Tonsillektomi

Tonsillotomi
Adenoidektomi
Direktlaryngoskopi

Operation
tunga/munslemhinna

Px i tungbas

Px i hypofarynx/larynx

Esofagus:

Slutenvard Dagkirugi

. . e Akalasi, upprepade
Akalasi, forsta tva gangerna )
operationer

Téata stenoser i mellersta

Crichopharyngeushypertrofi
esofagus
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Slutenvard

Dagkirugi

i
PEG, om uppstart. Bara ONH-

pat pa ONH-avd

Hud:

Som grund kan alla goras i dagkirurgi.

Fraktur:

Slutenvard

Gastroskopi

PEG, om vilande

Oppenvard

Orbitabottenfraktur
Frontalsinusfraktur

Zygomatico-maxillar fraktur

Kallforteckning

Arcus zygomaticusfraktur

Nasfraktur

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard (sfai.se)
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