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Zenkerdivertikel

Revideringar i denna version

Forlangt giltighetsdatum.

Bakgrund, syfte och mal

Rutinbeskrivning for hur patientgruppen skall utredas och vid
operationsindikation hur remissforfarande till ONH-kliniken SU skall
ske.

Arbetsbeskrivning

Zenkerdivertikel innebdr en herniering av slemhinnan alldeles ovan
esofagusingangen. Okat tryck i omradet t ex beroende pa dalig
koordinering av svéljningen eller hypertrofi av m. cricopharyngeus leder
till att slemhinnan pressas ut i bakre delen av hypopharynxomradet.

Anamnes:

Svéljningsbesvar med klump- eller lockkénsla. Hosta p g a
aspirationstendens. Mat kommer upp igen i munhalan eller halsen ett tag
efter matintag, p g a att den fastnar i halan for att sen stétas upp igen.
Detta leder ofta ocksa till dalig andedrakt. Viktnedgang.

Status:

Vanligen normalt ONH-status. Diagnosen stélls enklast genom rontgen
hypofarynx/esofagus som visar en tydlig diagnostisk bild dar kontrasten
fastnar i halan. Ibland upptécker man det ocksa i samband med
gastroskopi.

Behandling:

Asymtomatiska divertiklar kan lamnas utan atgard. Forsok till dilatation
av m. cricopharyngeus kan goras vid sma divertiklar med mattliga
besvar. Divertikeln kan operativt avlagsnas antingen endoskopiskt och da
oftast genom stapling eller laserbehandling eller genom 6ppen Kirurgi
med snitt pa halsen.

Remissforfarande:

Rutin

Giltig fran: 2025-05-06
Giltig till:

2027-05-06

GOTALANDSREGIONEN



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Utredning av patienten och eventuell dilatation av m. cricopharyngeus
sker pd ONH-kliniken SkaS. De patienter dar man bedomer att det kan
finnas ovrig operationsindikation skall remitteras till ONH-kliniken SU
for bedomning och eventuell operation. Utredningen skall besta av en
rontgen hypofarynx/esofagus. | remissen skall finnas uppgifter och
vardering av patientens allmantillstand och operabilitet samt storlek pa
divertikeln, gapférmaga och majlighet till extension i nacken vilket
paverkar val av operationsmetod.

Uppfoljning, utvardering och revision

Den lakare som utfardat rutinen samt processchefen pd ONH-kliniken &r
ansvariga for uppfoljning och eventuell revidering av dokumentet.

Rubrik: Zenkerdivertikel - handlaggning
Dokument-ID: SKAS9726-2054514065-26
Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen
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