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Thyreoideaassocierad oftalmopati (TAO)

Forandringar sedan féregaende version
Mindre uppdatering och revidering.

Bakgrund, syfte och mal
Rutin for utredning och behandling av thyreoideaassocierad oftalmopati
(TAO).

Arbetsbeskrivning

Vid varje besok bor, forutom vanligt dgonstatus, aven Hertel,
ogonmotilitet och RAPD kontrolleras. Overviag HFA, fargsinnestest och
Hess.

For att bedéma aktivitet anvdands CAS (Clinical Activity Score). CAS
anvands som underlag infor stallningstagande till vilken behandling som
ska ges. Man far 1 poéang for varje symtom nedan:

e Vark bakom 6gonen

e Vark vid 6gonrorelse

e Periokular svullnad

e Rodnad i 6gonlockshud
e Chemos

e Konjunktival injektion
e Rodnad dver karunkel

Ingér inte i “bas-CAS” men ger en indikation om aktuell aktivitet och
anvands vid uppféljande kontroller:

e Okad proptos > 2 mm senaste 1-3 manaderna
e Visusforsamring > 0,1 logMAR
e Okad motilitetsinskrankning > 8 grader
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Rubrik: Thyreoideaassocierad oftalmopati (TAO)

Utredning:
Lab: TSH, Fritt T4, Fritt T3, TRAK, TPO AK om det inte redan &r gjort.

MR: Framfor allt vid ensidig oftalmopati, asymmetrisk proptos eller
oftalmopati utan thyreoideapaverkan for att utesluta bakomliggande
orsak i orbita.

- Misstanke om optikuspaverkan.

DT: Indicerad infor eventuell orbital dekompresson for att kartlagga
benstrukturer.

Behandling:
Lindrig TAO (CAS 1-2 poang)

e Smdrjande droppar

e Rokstopp (rékning ar en riskfaktor for svar oftalmopati). Remittera
eventuellt for rokavvanjning.

e Selen peroralt dagligen i 6 manader (finns att kopa receptfritt
antingen som Natriumselenit 200 pg dagligen eller Selenmetionin
100 pg dagligen.

Mattlig TAO (CAS > 3 poang)

e Som vid lindrig oftalmopati.

e Overvig intravenos steroid i pulsbehandling. Skots via
endokrinmottagningen men vi ordinerar genom att i journaltext i
Melior skriva att patienten ordineras 500 mg Metylprednisolon
intravendst 1 gang/vecka i 6 veckor, darefter 250 mg
Metylprednisolon intravendst 1 gang/vecka i 6 veckor. Behandling
ska inte ges om det finns tecken pa nyligen genomgangen viral
hepatit, signifikant leverdysfunktion, allvarlig kardiovaskular
sjukdom eller allvarlig psykiatrisk sjukdom. Kontakta skoterska pa
endokrinmottagningen, tel. 0500-431540 eller 0500-478262, for
samordning.

e Orbital stralbehandling (kumulativ dos pa 20 Gy oftast varannan dag
under 2 veckor) i kombination med lagdos perorala steroider kan
overvagas vid framfor allt dgonmuskelpaverkan.

e Vid utebliven behandlingseffekt eller tveksamhet, ta kontakt med
ogonlékare, SU/MdIndal (Kalliopi Erripi eller Karin Hedlund) for
rad och stallningstagande till eventuellt dverremittering till SU.

Dokument-ID: SKAS9725-959466179-85

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Thyreoideaassocierad oftalmopati (TAO)

Synhotande TAO
Orsak:

Optikuspaverkan (var observant pa RAPD, synféltspaverkan,
synnedsattning, fargsinnespaverkan.
Svar expositionskeratopati

Omedelbar kontakt med SU/MéIndal (namn enligt ovan) for fortsatt
behandling dar. Optikuspaverkan behandlas oftast med
Metylprednisolon 1 g x 3, ges polikliniskt med 1 g varannan dag,
kan eventuellt upprepas ytterligare en gang. Om patienten har svart
att aka kan behandlingen ges pa endokrinmottagnigen hér (endast
Oppet vardagar).

Om utebliven effekt orbital dekompression inom 1-2 veckor, utfors
pé S:t Eriks Ogonsjukhus. Preoperativt behver DT goras for att
kartlagga benstrukturer.
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