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Retrobulbär alkoholblockad 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund och syfte 
Handläggning av absolut glaukom, då patienten har svår värk på grund 

av högt tryck. Ögat är blint eller mycket svårt synskadat. 

Utförande 
Indikation 

Absolut glaukom, då patienten har svår värk på grund av högt tryck. 

Ögat är blint eller mycket svårt synskadat.  

 

För injektionen av utspädd sprit 

1 flaska 5 ml utspädd sprit 70 % 

1 spruta 5 ml 

1 uppdragningskanyl (rosa) 

1 kanyl för injektion, storlek och 0,4 x 40 mm 

Handskar 

Kompress eller bomullstuss 

 

Teknik 

Patienten ligger ned i säng på behandlingsrum. 

Tvätt med spritsudd under ögat. 

 

Retrobulbäranestesi med Carbocain 2 %. 

Nålen (0,4 x 40 mm) från retrobulbäranestesin kan ligga kvar till 

alkoholinjektionen.  

Retrobulbärt läggs cirka 2–3 ml utspädd sprit 70 %. Variera nålens läge. 

Efter injektionen får patienten ligga någon timme med förband på ögat.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Ögon ÖNH Käk Log  

Innehållsansvar: Mimmi Lindqvist, (mimli), Överläkare 
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