
 

 

Akut trångvinkelglaukom - handläggning 

Förändringar sedan föregående version 
Revidering under rubriken Behandling.  

Bakgrund, syfte och mål 
Underlätta handläggningen i den kliniska vardagen.  

Arbetsbeskrivning 
Symtom 

• Värk 

• Dimsyn 

• Ev. Allmänpåverkan 

 

Fynd 

• Kraftigt förhöjt intraokulärt tryck 

• Injicerat öga 

• Kornealödem 

• Medelvid ljusstel pupill 

• Grund kammare 

 

Behandling  

• Minska kammarvattenproduktion:  

▪ Tablett Diamox 500 mg eller 10 mg/kg (om ej 

kontraindikation).  

▪ 1 droppe Timolol (sätt in Timolol x 2).  

▪ 1 droppe Brimonidin (sätt in Brimonidin x 2) 

• Minska inflammation:  

▪ Dexametason ögondroppar (t.ex. Dexafree eller Isopto-

Maxidex). Sätt in dexametason x 4–6.  

▪ Vila 1–2 timmar i ryggläge i ljust rum.  

Rutin
Gäller för: VE Ögon ÖNH Käk Log
Innehållsansvar: Mimmi Lindqvist, (mimli), Överläkare
Granskad av: Lena Kovalchuk, (oleko1), Specialistläkare
Godkänd av: Cecilia Andersson, (cecan1), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-04-22
Giltig till: 2028-04-22

Rubrik: Akut trångvinkelglaukom - handläggning

Dokument-ID: SKAS9725-959466179-6

Version: 13.0



 

Klicka här för att ange text. 

• När IOP <50 mmHg ge Pilokarpin (2 % eller 4 %) en gång var 15:e 

minut i 1 timme. 

• Om ej effekt av ovanstående inom 1–1,5 timme, ge Glycerol 1 ml/kg 

peroralt. Om ej effekt av Glycerol inom 1–1,5 timme, ge Mannitol, 

se separat styrdokument: Mannitolbehandling - ögonsjukvård.      

Låt patienten ligga i ryggläge i väntan på behandlingseffekt. 

• YAG-iridotomi så fort kornea klarnat. 

 

Glöm inte andra ögat - profylaktisk behandling? 

Ofta är TVG kombinerat med öppenvinkelglaukom - fortsatt uppföljning 

indicerad.  
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Ögon ÖNH Käk Log  
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