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Kontaktallergi utlöst av ögondroppar - 

handläggning 

Förändringar sedan föregående version 
Mindre revidering. 

Bakgrund och syfte 
Handläggning av kontaktallergi utlöst av ögondroppar. 

Förutsättningar 
Ansvar 

Riktlinjer för samtliga användare i verksamheten. 

Utförande 
Arbetsbeskrivning 

• Sätt ut misstänkta droppar.  

• Ge Ficortril ögonsalva 0,5 % x 3 (smörjs på huden + ev. i ögat) tills 

besvärsfrihet. Därefter successiv nedtrappning parallellt med 

mjukgörande (det tar 2–3 veckor för huden att läka). 

Ev. utredning samtidigt med behandlingen ovan.  

• Droppa med det misstänkta preparatet i armvecket x 2 i 4 dagar.  

Om reaktion – Kontaktallergi. 

Om ingen reaktion – Kontakteksem. 

Det vanligaste är kontakteksem, d.v.s. ett eksem orsakat av irriterande 

droppar i kombination med mekanisk retning av predisponerad hud. 

Samma droppe kan här fungera bra vid ett senare tillfälle. 

 

Om stora besvär och/eller många frågetecken – remiss till hudkliniken 

för testning. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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