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Herpes zoster oftalmicus - handlaggning

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund och syfte

Underlatta handlaggning av herpes zoster oftalmicus.

Utforande

Ofta typiska blasor, kéanselstorning och vérk. Konjunktivit, keratit
(epitelial eller stromal), uveit, forhojt 10P, sklerit, optikusneurit med
mera kan finnas.

Behandling:

Tablett Valtrex 1 g x 3 i 7 dagar, helst inom 72 timmar fran blasornas
upptradande.

Om dgonengagemang:

e Lokala antibiotikadroppar om sekundar infektion eller
epiteldefekter.

e Steroider lokalt om uveit.

e |OP-behandling.

e Eventuellt cykloplegi.

Aterbesok:

~ 1 vecka-10 dagar om 6gonengagemang(eventuell uveit och
tryckstegring kommer ofta efter en vecka).

Tank pa remiss till smartmottagningen for eventuellt ganglion stellatum-
blockad tidigt (helst inom 4 veckor) om rejél smérta. Mer frikostig med
remiss for patienter >60 ar. Dessa har stérre risk for postherpatisk
neuralgi.

Aven Gabapentin har effekt.
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