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Glaukom - dokumentation 

Förändringar sedan föregående version 
Uppdatering av rutiner och förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Få glaukomkontroller enhetliga.  

Det är viktigt att fortsatt terapi dokumenteras, att det finns en tydlig 

bedömning och vidare planering samt att det finns en 

glaukomsammanfattning för varje patient.  

Arbetsbeskrivning 
Rutinkontroller på glaukommottagningen, minimum 

MELIOR 

Status 

• Visus 

• Tryck 

• Om synfält eller OCT görs dokumenteras detta. 

Planering 

• Bedömning/åtgärd  

Bedömning och vidare planering. Gärna att det finns med en 

planering om vad som görs efter nästa besök, t ex ”om trycket 

går ner till xx mm Hg nästa gång tas en ny kontroll efter 4 

månader med HFA”. 

Fortsatt ögonterapi 

• T ex ”Optimol 0,5% x 2 vänster öga”. 

Huvuddiagnos 

H40.0 Misstänkt glaukom 

H40.0A Okulär hypertension 

H40.0B Trång kammarvinkel 
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H40.0C Misstänkt papillexkavation 

H40.0D Exfoliationssyndrom utan säker glaukomdiagnos 

H40.0E Pigmentspridningssyndrom utan säker glaukomdiagnos 

 

H40.1 Primärt glaukom med öppen kammarvinkel 

H40.1A Kroniskt enkelt glaukom 

H40.1B Pigmentglaukom 

H40.1C Kapsulärt glaukom (exfoliationsglaukom) 

H40.1D Glaukom med lågt ögontryck 

 

H40.2 Primärt glaukom med sluten kammarvinkel 

H40.3 Glaukom sekundärt till ögontrauma 

H40.4 Glaukom sekundärt till ögoninflammation 

H40.5 Glaukom sekundärt till andra ögonsjukdomar 

H40.6 Glaukom sekundärt till läkemedel 

 

Sammanfattning 

En sökbar sammanfattande journalanteckning i Melior bör finnas på 

alla glaukompatienter. Det finns en särskild mall: Ögon Glaukom 

sammanfattning. Se separat lathund för denna mall. Fylls främst i av 

ssk/optiker, kan dikteras av läkare. Flyttas över varje år. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Ögon ÖNH Käk Log  

Innehållsansvar: Mimmi Lindqvist, (mimli), Överläkare 
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