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Fotodynamisk terapi (PDT) -
ogonsjukvard

Forandringar sedan foregaende version
Mindre revidering.

Bakgrund, syfte och mal

Avgrinsa indikation for PDT-behandling. Overviag om behandling med
mikropuls (Navilas) ska testas forst. Mikropulslaser kréaver ingen ICG.

Utforande

Indikationer:
Fulldos PDT:

e Choroidala hemangiom.
Halvdos PDT:

a. Halvering av verteporfindos (enklast).

b. Halvering av ljusexponering (mer komplicerad, kraver installning pa
lasern).

e Polypoidal chorioidal vasculopathi (PCV).
Kan eventuellt kombineras med anti-VEGF-behandling. PDT bor
ges forst. Vissa extrafoveala PCV kan behandlas med konventionell
laser.

e “Akut” serds chorioretinopati (centralis serosa).
Under végledning av ICG vid diffust lickage. Vid mer “klassiskt
skorstensldackage” bor man dverviga konventionell laser (forsiktig
exponering), om god marginal till fovea. Overvag att testa
mikropulslaser forst.

e Kronisk centralis serosa.
Oftast diffust lackage pa ICG, behandlas utifran ICG-bild.
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Kontraindikation:
Leverinsufficiens, porfyri.

Utforande:

Dosering av Visudyne: Fulldos 6 mg verteporfin/m? kroppsyta spéds i
glukosldsning till 30 ml. Infunderas under 10 minuter. Kroppsyta
berdknas enligt Nomogram som finns i PDT-péarm i forberedelserum (for
néarvarande rum 18). | PDT-péarm finns dven information om spédning av
verteporfin. Ordination i Melior, lakemedel/ordinationsmallar
(Visudyne)

Halvdos PDT:

a. Halvdos verteporfin eller

b. halv ljusexponering, det vill sdga halvera tid (41,5 sekunder) eller
halv ljusstyrka.

Laserbehandling/ljusexponering av aktuellt omrade: Kan utforas
efter 15 minuter fran infusionens start. Ytterligare behandling bor ske
inom 20 minuter fran att infusionen paborjats (det vill sdga inom 5
minuter fran att uppladdning av Visudyne &r klart).

Atgérdskod: ZXC15.

PDT kan undantagsvis provas vid sma klassiska membran, men ar inte
indicerat pa ockulta membran.
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