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Episklerit - behandling  

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighetstid, ändrat innehållsansvarig. 

Bakgrund, syfte och mål 
Behandling av episklerit. 

Arbetsbeskrivning 
Akut rodnad, oftast sektoriell, ibland diffust i ett eller båda ögon. Ömhet. 

Mild eller måttlig värk. Episkleriter brukar blekna med Phenylephrine 

vilket kan hjälpa med diagnosticeringen, men också maskera rodnaden 

vid undersökningstillfället.  

 Behandling: Isopto-Maxidex x 3 i 2-3 veckor alternativt NSAID p.o, t ex 

 Ipren 200-400 mg x 4. 

 Återbesök: Oftast behövs inget återbesök då patienten ka höra av sig vid 

försämring eller fortsatta besvär. Vid mycket kraftiga 

episkleriter, speciellt om man även funderar på sklerit, kan 

man ta återbesök inom 1-7 dagar beroende på utseende och 

besvär.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Ögon ÖNH Käk Log  

Innehållsansvar: Ágnes Butsy, (gnebu1), Underläkare, ST 

Granskad av: Mimmi Lindqvist, (mimli), Överläkare 

Godkänd av: Cecilia Andersson, (cecan1), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9725-959466179-22 

Version: 7.0 

 

Giltig från: 2024-07-18 

Giltig till: 2026-07-18 

 


