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Enukleation eller evisceration av ett öga 

Förändringar sedan föregående version 
Tillägg under rubriken Relaterad information.  

Bakgrund och syfte 
Samordna processen enukleation/evisceration av ett öga. 

Utförande 
• Patienten anmäls i Orbit. 

• Om operationen ska göras i narkos (vilket gäller flertalet) var god 

se styrdokument Ögonoperation - narkos. Se till att de 

preoperativa förberedelser som krävs görs (helst i samband med 

besöket). 

• Protessköterska på ögonmottagningen kontaktas i samband med 

beslut om operation. Om patienten är på mottagningen ring MAS 

(32130) för att få kontakt med protessköterska. I annat fall 

meddelar sekreterare på ögonoperation protessköterska och 

ansiktsprotetiker när operationsdatum har bestämts. Vid behov 

även kuratorskontakt (efterhörs av protessköterska). 

• Patienten kommer att kallas för inläggning/inskrivning dagen före 

operation men kan sedan gå hem på permission för att återkomma 

fastande på operationsdagens morgon. 

• Ansiktsprotetiker samt protessköterska sköter all proteshantering. 

Det betyder att första återbesöket efter ingreppet sker hos 

protessköterska efter 3 veckor om inte opererande läkare önskar 

annat. Detta besök bokas i samband med utskrivning dagen efter 

operation. Vid detta besök skriver protessköterska remiss till 

ansiktsprotetiker för protesutprovning. 
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Relaterad information 

Provtagningsanvisningar för histopatologiska preparat 

Anvisningen beskriver kortfattat hanteringen av preparat som tas i samband 

med operation och ska skickas till S:t Eriks Ögonsjukhus.  

Skicka i första hand ögon som enukleeras vid tumörmisstanke, men håll tröskeln 

låg även i oklara fall eftersom tumörer kan missas och patologer kan vara ovana vid 

bedömning av ögonpreparat. Tumregel - hellre skicka ett öga för mycket än för lite. 

Provtagningsanvisningar för histopatologiska preparat - S:t Eriks Ögonsjukhus 

 

För uppföljning av melanompatienter finns ett särskilt styrdokument: 

Uvealt malignt melanom – handläggning, se detta.  
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