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EDTA-spolning vid bandkeratopati

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund och syfte

Beskriva arbetsmoment i samband med EDTA-spolning vid
bandkeratopati.

Utforande

Inlagring av kalciumhydroxyapatit som ett band éver hornhinnan, oftast
centralt, ger en opacifiering i hornhinnan och dédrmed sdmre syn.
Orsakerna kan vara flera, systemiska sasom hyperparathyreoidism,
njursvikt med forhojt serumfosfor och kronisk exposition av kvicksilver
(angor eller konserveringsmedel). Lokala orsaker kan vara kroniska
uveiter eller silikonoljeinstallation. Bandkeratopati recidiverar séllan
men om den gor det kan EDTA-spolning upprepas.

Behandling

e Vid bokning av patient maste besoket planeras i god tid med
sjukskoterska. Patienten behdver bokas med dubbeltid,
bokningsférfarande beroende pa forutsattningar.

Forberedande sjukskoterska: Ej tva efterfoljande tider, en
lattare” patient kan patittas under tiden som skoterska droppar
EDTA-16sning.

Ej foreberedande sjukskoterska: Sjukskoterskan utfor sjalva
spolningen. Boka sista tiden pa passet och da tva paféljande tider,
men viktigt att skoterska ar med vid planering. Géller bade
lakartid och skotersketid.

Dokument-ID: SKAS9725-959466179-19 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: EDTA-spolning vid bandkeratopati Ya -
VASTRA
v

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Ev. sjukskoterska forbereder med framplock av en ’golfklubba”,
70 %-ig Etanol, NaCl, medicinkopp, bandagelins (vanligen
Biofinity 14 mm diameter), bar, kudde och underléagg.

Patient rekommenderas 1 g paracetamol cirka 1 timme fore
behandling och 1 g x 3 eller vid behov de kommande 2—3 dagarna
efter behandling.

Ev. sjukskoterska ger droppbehandling med Tetrakaindroppar, 3
stycken med 5 minuters mellanrum.

Lakare utfor abrasion av kornealepitelet 6ver férandringen med
en viss marginal. Abrasion kan géras med utspadd Etanol 70 %
till onskad styrka om cirka 20-30 % (1/3 Etanol + 2/3 NaCl).
Spriten baddas med bomullspinne pa kornea. Darefter skrapas
epitelet bort med “golfklubba”.

Sjukskoterska administrerar Natriumedetat-16sning 10-20
mmol/L, 40 ml under 20 minuter med en dropptakt om 1
droppe/sekund. Syftet ar att halla kornea fuktig. Natriumedetat;
dra upp 60 ml i en 60 ml-spruta och koppla pa en infusionsslang.
Starta sprutpumpten och valj forinstallt program ”Natriumdetat”,
klicka vidare pa ok tills “’start”-knappen lyser. Lakemedlet ska
ga med en dropptakt pa 120 ml/timme. Programmet ar forinstallt
pa 30 minuter och maste manuellt pausas efter 20 minuter. Stang
av eller satt pumpen pa paus infor eventuellt kompletterande
droppning. Oppnad Natriumedetat-flaska har en hallbarhet pa 24
timmar.

Lakare tittar via spaltlampan om kornea ar klar, annars droppas
Natriumedetat ytterligare 10 minuter av sjukskoterska. Darefter
ater till lakare.

Lakare sétter bandagelins nér kornea bedéms fardigbehandlad.
Patienten forskrivs dven Kloramfenikoldroppar 1 x 3 i 1-2 veckor
(fram till aterbesoket).

Patient bokas in for aterbesok till sjukskoterska inom 14 dagar for
avlagsnande av bandagelins och infargning av kornea for att se
om epitelet lakt.
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Om onskat resultat ej uppnatts kan excimerlaserbehandling
Overvagas. Laserbehandlingen ska dock aldrig vara
forstahandsval dé detta 1 séllsynta fall kan ge en ’haze”,
supepitelial grumling i kornea som blir bestaende. Remiss skickas
i sadana fall till korneateamet, SU/MdlIndal.
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