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Dropphjälp efter ögonoperation 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund och syfte 
Rutinen beskriver hur ögonsjukvården på Skaraborgs sjukhus ska arbeta 

baserat på den lokala riktlinjen i Vårdsamverkan Skaraborg 

”Ögondroppar efter ögonoperation”. 

Syftet är att tydliggöra rutinen så att alla patienter som är i behov av 

hjälp med sina ögondroppar efter en ögonoperation ska få det på bästa 

sätt. 

Förutsättningar 

Avgränsningar 
Rutinen gäller för de patienter som behöver hjälp av kommunen. Rutinen 

gäller inte för patienter som har hjälp från någon närstående. 

Utrustning 
IT-stöd för samordnad vårdplanering SAMSA. 

Utförande 
Beslut som operation 

Beslut om operation fattas av läkare då patienten besöker 

ögonmottagningen. 

• Vid förundersökning (FUS) frågar sjuksköterskan patienten om 

hen kommer att behöva hjälp med ögondroppar efter operationen. 
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• Om patienten har kommunala hälso- och sjukvårdsinsatser sedan 

tidigare ska kommunen skicka en vårdbegäran (i SAMSA) till 

ögonmottagningen. Sjuksköterska på ögonmottagningen besvarar 

vårdbegäran och meddelar att patienten kommer att kallas för 

operation och kommer att behöva behandling med ögondroppar i 

cirka 3 veckor postoperativt.  

• Om patienten inte har kommunala insatser sedan tidigare eller 

endast har insatser enligt Socialtjänstlagen (SoL-insatser) 

förbereds ett egenvårdsbeslut. 

• Sjuksköterskan på ögonmottagningen dokumenterar i Melior att 

egenvårdsbeslut förberetts.  

 

Operationsdatum beslutat 

Sekreterare på ögonoperation sänder skriftlig information till patienten 

innehållande: 

• Kallelse 

• Egenvårdsbeslut om patienten sedan tidigare inte har kommunala 

insatser eller om patienten endast har SoL-insatser. 

• Skriftlig information om att patienten ska kontakta 

biståndsbedömare-/handläggare i sin kommun innan operationen, 

för ansökan om hjälp med ögondroppar. 

 

Operationsdagen 

De flesta patienter ordineras ögondroppar efter operationen. 

Behandlingen ska starta på operationsdagens kväll eller dagen efter 

operationen. Ordinationen kan dock se lite olika ut och i vissa fall behövs 

ingen behandling alls. 

• Om patienten har kommunala hälso- och sjukvårdsinsatser sedan 

tidigare ska kommunen skicka en vårdbegäran till ögonoperation. 

Sjuksköterska på ögonoperation besvarar vårdbegäran och 

meddelar om patienten ska ha ögondroppar eller inte. 

• Om kommunen inte har skickat någon vårdbegäran så skickar 

sjuksköterska på ögonoperation ett meddelande om vård och 

omsorg till kommunen med samma information. 

• Behandlingsmeddelande innehållande ordination av ögondroppar 

skickas med patienten hem. 
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