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Diabetes och kataraktoperation

Forandringar sedan féregaende version
Mindre revidering.

Bakgrund och syfte

Adekvat handlaggning av diabetiker med katarakt.

Denna rutin kompletterar den regionala rutinen Kataraktoperation med
samtidig forekomst av diabetes mellitus

Utforande

OBS! Okad inflammatorisk aktivitet jamfért med icke diabetiker.

Ingen eller latt diabetesretinopati:
Samma operationsindikation som normalbefolkningen. Standardbrev till
Digifundus for screening 6 manader postoperativt.

Mattlig diabetesretinopati:
Standardbrev till till Digifundus for screening 3 manader.

Preproliferativ eller proliferativ diabetesretinopati:
Scatterbehandling helst innan operation. Kontroll inom 46 veckor efter
operationen for utvardering.

Under behandling: Resultat av undersékning efter operation till
granskningsrum.

Lugn tidigare scatterbehandlad proliferativ diabetesretinopati:
Diabetesfoto + makula-OCT hos skéterska 3 manader postopeativt med
svar till medicinsk retina-ladan.
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Postoperativt ges Nevanac 3 mg/ml x 1 i upp till 8 veckor och Isopto-
Maxidex x 3 i 3 veckor. Riskpatienter ges subkonjunktival/subtenonal
injektion med Triamcinolon (Kenacort) istallet for Isopto-Maxidex.

Om makuladdem preoperativt:

e Informera om risk for forsémring av makuladdemet.

o Laserbehandla makuladdemet och ev. scatterbehandla innan
kataraktoperationen om mojligt.

e S&mre visusprognos &n hos 6vriga. Operera forst nar katarakten
bidrar vasentligt till synnedséttningen och/eller bedémning av
makula kan forsvaras eller patienten stors av katarakten.

e Overvig Ozurdex 1 méanad innan operation.

Om patienten tidigare ar vitrektomerad har denne 6kad risk for att
utveckla irisrubeos och allmén progress av retinopati postoperativt.

Om patienten har en icke-lugn diabetesretinopati preoperativt: Vanta
minst 6 manader innan andra 6gat opereras, for att minska risken for
allvarlig synnedséttning.

Behandling av postoperativt cystiskt makulatdem hos diabetiker:
Isopto-Maxidex x 3 och Nevanac 3 mg/ml x 1 med kontroll med OCT
efter 4-6 veckor. Vid effekt ges dropparna under 2 manader och sedan
nedtrappning under nagra veckor med efterféljande kontroll-OCT.
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