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Kladregler ogonoperation och

Pacemaker-/CIED-operation

e e . . o .

Férandringar sedan féregaende version

Nytt dokument.

Bakgrund och syfte

Fortydligande for anvindande av arbetsdrikt, bade for operationspersonal och

bestkande. Syftet ar att minimera smittspridning pa operationsavdelningen

med samtidig hansyn till personalens arbetsmiljo och verksamhetens ekonomi.

FOorutsattningar

Vid vard av patient i samband med operation ar det viktigt att basala

hygienrutiner tillampas av all personal for att forebygga uppkomsten av

vardrelaterade infektioner.

Avsteg

Vid aktiverat hjartlarm eller anestesilarm, dar det medicinska behovet

prioriteras, gors undantag fran denna rutin.
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Utféorande
Arbetsdrakt

Arbetsdrakten ar tillverkad av tatvavd engangs- eller flergangsmaterial, en s.k.

CAS (Clean Air Suit) med kallstyrka. Detta for att reducera genomslappligheten

av partiklar fran barare till omgivande luft och pa sa vis forhindra spridning av

luftburna bakterier fran personalens hud till operationsomradet. Den har

muddar kring armslut och benslut for att partiklar ska stanna narmast kroppen

innanfor kladerna.

Saknar blusen mudd nedtill ska den vara nedstoppad i byxan.
Nar hjalm/huva med dok anviands ska doket vara nedstoppat i
halslinningen.

Knappar i halslinningen ska vara knappta.

Arbetsbyxor far ej dras upp utan ska vara i sin fulla langd.

Strumpor anvands i syfte att tacka fotterna.

Arbetsdrdkten ska i grunden enbart anvdndas for arbete pa

operationsavdelningen.

Hantering och forvaring av arbetsdrakten

Ska innan anvandning forvaras sa att renhetsgraden bibehalls.

Ska bytas dagligen och om den har blivit vét eller férorenad.

Ska bytas vid misstanke om kontamination.

Ska inte baras som arbetsdrakt utanfor operationsavdelningen vid arbete
pa vardavdelning/mottagning.

Ska vid deltagande i moten/forelasningar utanfor operationsavdelningen
skyddas av helknappt skyddsrock (undantaget operationsenhetens
administrativa lokaler och konferensrum Hornborga).

Kan vid kortare tjanstearenden och ovriga arenden anvandas utanfor
operationsavdelningen, sdsom att handla i matsal/kiosk.

Ska vid patientnira arbete eller omhiandertagande av anvand utrustning
alltid skyddas av platsforklade.

Frysplagg, engangs/flergangs med kort eller 34 darm kan anvandas.
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Mossa

e Operationssmossa ska baras av all personal inom hygienzon 3 och ska tacka
allt har.

e I operationsrummet ska har och skigg vara tackt for att forhindra att harstran
faller ner i operationssaret, pa den sterila draperingen eller pa instrument och
instrumentbord.

e Huvudduk och sl6ja likstdlls med eget har och ska tackas med
operationshjalm/huva med dok eller ersittas av operationsmossa.

¢ Vid infektionskinslig ren kirurgi (5CFU) pa sal 3 ska
operationshjalm/huva med dok anvindas och vara nedstoppad i halslinningen

samt anviandas av all personal pa operationssalen.

Munskydd

Munskydd anvands for att skydda det sterila omradet fran att kontamineras
samt att skydda personalen fran smitta via stank fran operationsomradet.

¢ Munskydd ska anvandas av all sterilkladd personal i operationsteamet.
e Cirkulerande personal i operationsteamet ska bara munskydd om de
befinner sig inom en armlangds avstand fran sterilt iordningsstalld
operationsutrustning.
e Dessa munskydd ska vara TYPE II R.
e Alla pa operationssalen skall anvinda munskydd vid:
o Ogonoperationer
o Implantation av pacemaker och venport
o Infektionskinsliga patienter, t ex leukopena patienter,

immunosupprimerade patienter
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Arbetsskor
e Arbetsskor ska vara rena och far inte anvandas utomhus.
Skorna ska rengoras och desinfekteras vid t ex fororening av
blod och 6vriga kroppsvatskor.

e Hainder ska desinfekteras efter hantering av skor.

Ovrigt

e Hainder och underarmar ska vara fria fran: smycken,
armbandsur, aktivitetsarmband, bandage, forband, stodskenor
eller dylikt.

e Hingande halsband, 6rhdngen och andra utsmyckningar som
riskerar att fastna i utrustning, skada patient eller kan tappas
pa sterilt omrade ska tas av eller doljas under arbetsdrakt och
operationsmossa.

e Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material.

e Utrustning sasom telefoner, tangentbord m m som anviands av
flera personer ska rengoras och desinfekteras efter varje
anvandare. Darefter utfors handdesinfektion.

e Telefoner, nycklar m m lamnas in i operationsdorrens lucka (for
att minimera dorroppningar).

e Undvik privata mobiltelefoner och datorer pa operationssalen.
Minimera anvandning for 6vrigt pa operationsavdelningen.

¢ Vid anvandning av privata mobiler/datorer ska hinderna

desinfekteras direkt efter anvandande.

Steril operationsrock
e Steril operationsrock ska baras av all personal som deltar i
arbetet i det sterila operationsomradet. Forutom att rocken
bibehaller steriliteten ska den dven forhindra att arbetsdrakten

som bars under blir kontaminerad.

Kladsel for personal fran extern enhet
e Personal som vistas pa operationsavdelningen under kortare tid kan
anvanda sin ordinarie arbetsdrakt med tillagg av helknappt skyddsrock

och operationsmossa.
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e Vid langre tids vistelse pa operationsavdelningen eller vistelse pa
operationssal under pagaende operation giller ombyte till
operationsavdelningens arbetsdrakt i operations omkladningsrum.

¢ Om du lamnar operationsavdelningen och utfor arbete pa den egna
enheten ska arbetsdriakten skyddas av gra rock.

¢ Om du misstanker att arbetsdrakten blivit kontaminerad ska den bytas

till ny innan du ater gar in pa operationsavdelningen.

Kladsel for besokare, exempelvis tekniker, anhériga

eller representanter

e Vid kortare vistelse tillats civil kladsel med tillagg av helknappt
skyddsrock och operationsmaossa.

e Om skorna ar smutsiga skall tossor anviandas.

e Vid vistelse pa operationssal under pagdende operation ska ombyte till
operationsavdelningens arbetsdrakt ske.

e Avsteg: Tekniker som kallas for akut felsokning under pagaende
operation kan betrada operationssalen i helknappt skyddsrock och
operationsmossa.

e Om felsokningen visar att langre arbete maste utforas sa ska byte till

operationsavdelningens arbetsdrakt ske.

Operationsavdelningens personalrum samt korridorer
utanfor hygienzon 3

e I operationsavdelningens personalrum och korridorer utanfér hygienzon
3 tillats civil kladsel.

Vid operationer pa AnOp
Var god se Anestesi Operation Intensivvards styrdokument vilka

kladregler som galler for deras lokaler.

Avsteg fran rutinen
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om

rutinen ar kopplad till patient.

Ovriga orsaker till avsteg frin styrdokumentet rapporteras i
MedControl PRO.
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Kallférteckning

Basala hygienrutiner och kladregler, Skaraborgs sjukhus Basala hygienrutiner

och kladregler (BHK).pdf

Vardhandboken Vardhandboken

Infektionsforebyggande rutiner vid operation Forebygg vardrelaterade

infektioner - Skaraborgs Sjukhus
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