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Utbildningsplan för sjuksköterskor som ska 

injicera läkemedel intravitrealt - 

ögonsjukvård 

Förändringar sedan föregående version 
Upprättande av nytt dokument 

Bakgrund och syfte  
Som en del i att förse patienterna med rätt vård i rätt tid, på rätt nivå och av 

rätt kompetens, har ögonkliniken tagit fram en utbildningsplan med syfte att 

tillåta sjuksköterskor tillsammans med ansvarig läkare medverka vid 

behandling av patienter som genomgår ingrepp inom de 

mottagningsoperativa verksamheterna.  

Utbildningsplanen ska ses som en riktlinje för att säkerställa tillräcklig kompetens hos 

sjuksköterska för att kunna utföra intravitreala injektioner på ögonmottagningen. 

Lämplig handledare utses som stöd under utbildning. 

Förutsättningar 
Tillgång till legitimerad sjuksköterska eller ögonsjuksköterska samt tid för upplärning. 

Avgränsningar 
Verksamhetschefen ansvarar för att bedömning av kvalitetsnivån/behörighetskrav sker 

inom sitt verksamhetsområde. Utbildningsplanen är ett förslag på upplägg av 

utbildning. Hänsyn tas till tidigare erfarenheter och kunskaper hos den enskilda 

medarbetaren. 
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Utförande 
Del 1. Teori 

Utbildningstillfälle med läkare 

Kunskap om indikationen för injektion. 

Kunskap om anatomiska förutsättningar för en säker administration av 

läkemedlet.  

Kunskap om gällande sterilitetsföreskrifter på operationssal samt vid 

ingreppet.  

Kunskap om eventuella komplikationer och vilka åtgärder som krävs. 

 

Tidsåtgång:  

Ca 1,5 timmar. 

 

Medarbetare ska: 

Tillgodogöra sig enligt ovan angivna teoretiska kunskaper. 

 

 

Del 2. Praktisk utbildning 

A) Praktisk utbildning och träning på övningsmaterial. Lära sig att hantera 

material, stickteknik etc. 

Vid första tillfället tillgång till handledning av läkare/sjuksköterska med 

injektionskompetens. 

 

Tidsåtgång: 

1-2 pass. Cirka 2 timmar. 

 

B) Auskultera på sal. Gå bredvid, hantera material och behandla enstaka 

patienter, då med läkare närvarande på sal. Utöka antalet patienter efterhand. 

 

Tidsåtgång: 

2-3 pass, utökas vid behov. 

 

Medarbetare ska:  

Muntligen och praktiskt redovisa sin kunskapsnivå för handledare. 

 

 

Del 3. Självständigt utförande 

Självständigt hanterande av läkemedel samt säkert handhavande vid ingrepp 

intravitreala injektioner. Självständigt arbete på sal. Tillgång till läkare ska 

alltid finnas på enheten för stöd eller eventuella frågor. 

 

Efter slutförd utbildning 

Efter genomgången och godkänd utbildning skrivs delegering för arbetsuppgiften. Av 

medarbetare och verksamhetschef undertecknad delegering förvaras på enheten.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Ögon ÖNH Käk Log  

Innehållsansvar: Ann-Katrin Sjökvist, (annno17), Enhetschef 

Granskad av: Mimmi Lindqvist, (mimli), Överläkare 

Godkänd av: Cecilia Andersson, (cecan1), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9725-959466179-122 

Version: 2.0 

 

Giltig från: 2024-06-19 

Giltig till: 2026-06-19 

 


