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Ciklosporinforskrivning - 6gonsjukvard

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighetstid och viss revidering.

Bakgrund, syfte och mal

Att férenkla handldggningen av patienter som kréver Ciklosporin.

FOrutsattningar

Ansvar
All vardpersonal och linjechefer.

Arbetsbeskrivning

Ciklosporin (Sandimmun ®) eller cyklosporin A é&r ett
immunhammande lakemedel i gruppen cyklosporiner. Lakemedlet kan
anvandas i kortisonsparande syfte vid en del 6gonsjukdomar.

Indikation:

Svara fall av torra 6gon, t ex Sjogrens syndrom, keratokonjunktivitis
sicca, reumatiska ulcus, perifer ulerativ keratit, vernal keratokonjunktivit
(VKC) och atopisk keratokonjunktivit (AKC).

Effekten av Ciklosporin kommer langsam. Vid byte fran kortisondroppar
ska patienten darfor sta kvar pa kortisondropparna under 1-2 manader.
Standarddoseringen ar 1 droppe 2 ganger/dag, men da manga patienter
initialt far besvar med klada och irritation kan det vara klokt att inleda
med dosering x 1. FOrvarna patienten om att dropparna svider —

MYCKET.
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Rubrik: Ciklosporinférskrivning - 6gonsjukvard

Preparat:

Ikervis ® har indikationen behandling av svar keratit hos vuxna
patienter med kroniskt torra égon. Ikervis &r en emulsion av ciklosporin
1 mg/ml (0,1 %) och doseras 1 droppe dagligen vid sanggaende. Kostar
cirka 800 kronor/30 endospipetter.

Restatis ® ar en fardig beredning med koncentrationen 0,05 %. Anvands
framst da Ciklosporin satts in vid svara besvar med torra 6gon. En flaska
kostar cirka 1700 kronor.

Restasis behdver licensmotivering. Det gors elektroniskt i licenssystemet
KLAS, kan bland annat hittas i Melior under “Lénkar”,
“licensmotivering via e-tjanst”.

Se dven styrdokument Licensmotivering via e-tjanst KLAS

Ciklosporin 1% anvands framst for 6vriga indikationer och ar en
extemporeberedning som bereds pa apoteket. Ibland kan koncentrationen
Okas till 2 %. Ciklosporin blandas i olja, t ex olivolja eller sesamolja.
Ibland anvands jordnotsolja, da ar det viktigt att forvissa sig om att
patienten inte &r notallergiker.

Ciklosporin doseras 1x2.

Recept
Bade vid licenspreparat och extemporeberedning maste e-recept skrivas i
Melior i Aktuella ordinationer. Fyll i enligt nedan.

1. Klicka pa Ny ordination

2. Valj Icke godkanda preparat.

3. Fyll i Extempore.

4. | anvisningsrutan skrivs preparat, koncentration och dosering. T ex
Restasis 0,05 % 1 x 2 i bada dgonen.
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