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Ciklosporinförskrivning - ögonsjukvård
Förändringar sedan föregående version
Förlängd giltighetstid och viss revidering.
Bakgrund, syfte och mål
Att förenkla handläggningen av patienter som kräver Ciklosporin.
Förutsättningar
Ansvar 
All vårdpersonal och linjechefer. 
Arbetsbeskrivning
Ciklosporin (Sandimmun ®) eller cyklosporin A är ett immunhämmande läkemedel i gruppen cyklosporiner. Läkemedlet kan användas i kortisonsparande syfte vid en del ögonsjukdomar.
Indikation:
Svåra fall av torra ögon, t ex Sjögrens syndrom, keratokonjunktivitis sicca, reumatiska ulcus, perifer ulerativ keratit, vernal keratokonjunktivit (VKC) och atopisk keratokonjunktivit  (AKC). 
Effekten av Ciklosporin kommer långsam. Vid byte från kortisondroppar ska patienten därför stå kvar på kortisondropparna under 1–2 månader. Standarddoseringen är 1 droppe 2 gånger/dag, men då många patienter initialt får besvär med klåda och irritation kan det vara klokt att inleda med dosering x 1. Förvarna patienten om att dropparna svider – MYCKET.


Preparat:
Ikervis ® har indikationen behandling av svår keratit hos vuxna patienter med kroniskt torra ögon. Ikervis är en emulsion av ciklosporin 1 mg/ml (0,1 %) och doseras 1 droppe dagligen vid sänggående. Kostar cirka 800 kronor/30 endospipetter. 
Restatis ® är en färdig beredning med koncentrationen 0,05 %. Används främst då Ciklosporin sätts in vid svåra besvär med torra ögon. En flaska kostar cirka 1700 kronor.
Restasis behöver licensmotivering. Det görs elektroniskt i licenssystemet KLAS, kan bland annat hittas i Melior under “Länkar”, “licensmotivering via e-tjänst”. 
Se även styrdokument Licensmotivering via e-tjänst KLAS

Ciklosporin 1% används främst för övriga indikationer och är en extemporeberedning som bereds på apoteket. Ibland kan koncentrationen ökas till 2 %. Ciklosporin blandas i olja, t ex olivolja eller sesamolja. Ibland används jordnötsolja, då är det viktigt att förvissa sig om att patienten inte är nötallergiker.
Ciklosporin doseras 1x2.

Recept
Både vid licenspreparat och extemporeberedning måste e-recept skrivas i Melior i Aktuella ordinationer. Fyll i enligt nedan.
1. Klicka på Ny ordination
2. Välj Icke godkända preparat.
3. Fyll i Extempore.
4. I anvisningsrutan skrivs preparat, koncentration och dosering. T ex Restasis 0,05 % 1 x 2 i båda ögonen. 
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