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Bakgrund och syfte

Syfte och méal med denna rutin ar att arbetstagare vid Skaraborgs
Sjukhus ska kinna till de lokala stralskyddsregler som galler for
arbete pa Interventionscentrum.

Utforande

Interventionscentrum klassas som skyddat omrade i enlighet med 3
och 4 § SSMFS 2018:1.

All personal som befinner sig inne pa skyddat omrade samtidigt
som genomlysning pagar ska ha genomgatt teoretisk
stralskyddsutbildning. Utbildningen ska upprepas minst vart tredje
ar.

All personal som pa nagot siatt anvander en rontgenutrustningen
ska ha genomgatt korkortsutbildning pa den specifika utrustningen
innan utrustningen anviands. Med anvindning avses att vid nagot
tillfalle trycka pa ndgon knapp som tillh6r rontgenutrustningen.
Korkortsutbildning ska upprepas vid behov.

Stralsakerhetsregler inom skyddat omrade pa Interventions-
centrum:

e All personal som befinner sig inne pa det skyddade omréadet
samtidigt som genomlysning pagar ska under alla
forutsattningar bara stralskyddsutrustning. Med
stralskyddsutrustning avses blyforklade i form av vist, kjol
(alternativt forklade) samt halskrage.

e I storsta mojliga man ska takhangda strélskarmar,
bordshingda stralskarmar samt stralskarmar stdendes pa
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golvet anviandas for att begransa spridd stralning till
personalen.

I den teoretiska stralskyddsutbildningen specificeras olika
tekniker for att minska straldosen till patienten och
personalen, exempelvis: avstindslagen, blanda in stralfiltet,
lagdosléage, spara genomlysning samt ratt avstand mellan
patient, rontgenror och detektor. Dessa tekniker ska
sjalvklart anvandas i det praktiska arbetet.

All personal ska bara de dosimetrar som de ar tilldelade och i
den utstriackning som utsedd sjukhusfysikern har bestamt.
Personliga blyforkladen ska inte lanas ut till andra
arbetstagare eller besokare, eftersom dosimetern ar placerad
i blyforkladet.

Stralskyddshjalpmedlet Dose Aware bor anvindas i den man
det finns tillgangligt, men det ar inget krav.

Det finns en risk att patienter pa IVC erhaller hoga huddoser
som leder till erytem eller sarbildning med nekros.
Patienternas huddoser ska darfor foljas upp i enlighet med
styrdokumentet; Uppfoljning av hoga straldoser pa
Interventionscentrum.

Alla avvikelser som gav eller skulle kunna ha gett patienter
eller personal en onormalt hog straldos ska anmalas av
berord personal i sjukhusets avsedda
avvikelserapporteringssystem (MedControl PRO).

Endast personal som bidrar till arbetet ska vistas i det
skyddade omradet niar genomlysning pagar. Dock kan
personal under upplarning, studenter, studiebesok samt tolk
fa vistas i det skyddade omradet samtidigt som
genomlysning pagar om behov foreligger.

Gravida arbetstagare pa Interventionscentrum:

Arbetstagare som forsoker bli gravida ska arbeta vidare utan
restriktioner.

For arbetstagare som angett att de ar gravida sa ska
arbetsgivaren se till att fostret inte erhéller en absorberad
dos over 1 mSv. Samtliga gravida arbetstagare pa IVC kan om
dom vill arbeta vidare utan restriktioner.

Arbetstagare som har angett att de ar gravida har ratt att inte
utsattas for mer joniserande stralning dn allménheten,
mindre dn 0,1 mSv/ar.

Lakare kan erhélla en effektiv dos som 6verstiger gransen for
allmanheten, 0,1 mSv/ar. Saledes har lakare som angett att
de ar gravida ratt att avsta fran arbete pa IVC.

Dokument-ID: SKAS9723-1331555881-9

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Samtliga sjukskoterskor pa IVC erhaller en effektiv dos
under 0,1 mSv/ar, under gransen for allmanheten.
Sjukskoterskor pa IVC har saledes ingen ratt enligt
stralskyddslagen att avsta fran arbete inne pa det skyddade
omradet pa grund av att de ar gravida. Det ar respektive
enhetschef som avgor vilka arbetsuppgifter som ska utforas
av den gravida arbetstagaren.

Pa Interventionscentrum ska det finnas ett stralskyddsombud. Hen
ansvarar for foljande omraden:

o Arverksamhetens stod i strilsikerhetsarbetet och arbetar
aktivt for att stralsdkerhetsregler ar kdnda och tillampas.

o Ar kontaktperson mot utsedd sjukhusfysiker.

e Arlig kontroll av blyférkliden, samt bestillning av nya
blyforkladen och blyglasogon vid behov. Om oklarheter
foreligger angdende bestallning av blyforkladen tas kontakt
med utsedd sjukhusfysiker och attesterande enhetschef.

e Tillhandahéller persondosimetrar till personalen i den
utstrackning som utsedd sjukhusfysiker har bestamt.

Relaterad information
Styrdokument:

o Stralsakerhetskompetens.
e Omhindertagande av stralningsrelaterad avvikelse.
e Uppfoljning av hoga huddoser pa Interventionscentrum.

Kall- och litteraturforteckning
Stralskyddslag (SFS 2018:396). Stockholm: Miljo- och
energidepartementet.

Stralskyddsforordning (SFS 2018:506). Stockholm: Miljo- och
energidepartementet.

Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande
bestammelser for tillstdndspliktig verksamhet med joniserande
stralning (SSMFS 2018:1). Stockholm: Stralsikerhetsmyndigheten.

Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter och allmidnna rad om
medicinska exponeringar (SSMFS 2018:5). Stockholm:
Stralsakerhetsmyndigheten.
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