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Stralskyddsutbildning och
utrustningsutbildning

Férandringar sedan féregaende version
Forlanger giltighetsdatum.

Bakgrund och syfte

Malet med rutinen ar att beskriva hur Skaraborgs sjukhus ska
sakerstalla att samtliga arbetstagare har den kompetens som
behovs for att stralskyddet ska fungera tillfredsstallande. Samtliga
lagkrav som ror arbetstagares kompentens inom stralskydd ska
uppfyllas med denna rutin.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

3 kap. 10 § Strdlsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundldggande bestdmmelser for tillstGndspliktig verksamhet
med joniserande strdlning (2018:1)

Det ska sikerstillas att de som arbetar i verksamheten har den
kompetens och lamplighet i 6vrigt som behovs for arbetsuppgifter
som har betydelse for stralsikerheten.

Den kompetens som behdvs inom verksamheten och den
kompetens som finns tillganglig ska pa ett systematiskt satt
identifieras och dokumenteras.

Om det behovs for att uppna och uppratthalla den kompetens som
ar nodvandig, ska utbildningar genomforas eller andra atgiarder
vidtas.

3 kap. 7 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om
medicinska exponeringar (2018:5)
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Rubrik: Stralskyddsutbildning och utrustningsutbildning

Varje arbetstagare som deltar vid en medicinsk exponering ska ha
den kompetens som behdovs for att exponeringen ska kunna
genomforas pa ett fran stralskyddssynpunkt tillfredsstéllande satt.

3 kap. 10 § stralskyddslagen (2018:396)

Den som bedriver en verksamhet med joniserande stralning eller
verksamhet i en omgivning med joniserande stralning eller som
sysselsdtter ndgon for att utfora arbete i en sidan verksamhet ska i
den utstrackning som behovs fran stralskyddssynpunkt och med
hansyn till verksamhetens eller arbetets art och andra
forhallanden /.../

4. se till att alla som arbetar i verksamheten och kan komma att
exponeras for joniserande stralning har

a) god kinnedom om de forhallanden, villkor och foreskrifter som
verksamheten bedrivs under,

b) kunskap om de risker som kan vara férenade med
verksamheten, och

c¢) den kompetens som behovs for att stralskyddet ska fungera
tillfredsstallande.

4 kap. 13 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundldggande bestammelser for tillstandspliktig verksamhet
med joniserande strdlning (2018:1)

Det ska sakerstillas att arbetstagare har den kompetens som
behovs for att vidta relevanta skyddsatgarder vid arbetets
utforande och vid en hdndelse av betydelse fran
stralskyddssynpunkt.

Arbetstagare ska informeras om de skyldigheter och rattigheter
som arbetet innebar.

3 kap. 4 § Stralsdakerhetsmyndighetens foreskrifter om
medicinska exponeringar (2018:5)

Varje arbetstagare som rutinmassigt arbetar med medicinska
exponeringar av barn, screeningverksamhet eller doskravande
metoder, ska genomga sirskilda utbildningsmoment som ar
anpassade till riskerna med verksamheten.
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Rubrik: Stralskyddsutbildning och utrustningsutbildning

3 kap. 5 § Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om
medicinska exponeringar (2018:5)

En arbetstagare ska vid behov genomga utbildning i handhavande
av utrustning och tillampning av metoder innan arbetstagaren
tilldelas arbetsuppgifter som ska utforas pa egen hand.

3 kap. 2 § stralskyddslagen (2018:396)

Den som bedriver en verksamhet diar det anvands en metod med
joniserande stralning for medicinsk exponering eller for att utan
medicinskt syfte avbilda en manniska, ska se till att metoden ar
berattigad och att det i varje enskilt fall innan ndgon exponeras for
stralning sidkerstalls att exponeringen ar berattigad.

Utfdorande

Skaraborgs sjukhus siakerstéller att de som arbetar i verksamheten
har den kompetens och lamplighet i 6vrigt som behovs for
arbetsuppgifter som har betydelse for stralsikerheten, genom
strélskyddsutbildning och utrustningsutbildning.

Stralskyddsutbildning

Stralskyddsutbildningen ges som forelasning av legitimerad
sjukhusfysiker eller som webbutbildning. Genomgangen
utbildningen ska dokumenteras pa individniva.

Stralskyddsutbildning ska ges till samtliga arbetstagare som
handhar rontgenutrustning eller stralkallor i sitt arbete.
Stralskyddsutbildning ska ocksa ges till samtliga arbetstagare som
sjalvstandigt utfor berattigandebedomningar av metoder med
joniserande stralning.

For arbetstagare som enbart kommer i kontakt med joniserande
stralning i sitt arbete och inte pa nagot sitt paverkar patientens
stralsdkerhet, behover inte genomga stralskyddsutbildning. For
dessa arbetstagare ar det tillrackligt med att information om
stralsdkerhet och de lokala stralskyddsreglerna finns tillgingliga.

Stralskyddsutbildning ges i samband med nyanstéllning, samt
repetition vart tredje ar eller oftare vid behov.

Utgangspunkten ar att ratt kompetens inom stralsdakerhet ar
specifik for varje verksamhet och varje yrkesgrupp.
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For att en arbetstagare pa Skaraborgs sjukhus ska erhalla ratt
kompetens ska stralskyddsutbildningen minst innehélla f6ljande
utbildningsmoment:

e Presentation av sjukhusfysikerns roll pa sjukhuset

e Skillnad mellan joniserande och icke-joniserande stralning
e Skillnader mellan rontgen, nuklear, MR och ultraljud
e Deterministiska effekter

o Stokastiska effekter och LNT-modellen

e Patientstrildoser och naturlig bakgrundsstralning

e Personalstraldoser (effektiv dos och 6gondoser)

e Berattigande

e Optimering

e Gravida patienter och gravid personal

e Strélsakerhetsmyndigheten

e Ledningssystemet

e Lokala stralskyddsregler

e Blyforkladen och blyskarmar

e Inversa kvadratlagen

e Spridd stralning i rummet

e Grundldggande funktioner pa en rontgenutrustning

e Inblindning

e Patienten nira detektorn

For en arbetstagare som arbetar med genomlysning tillkommer
foljande utbildningsmoment:

e Skillnad pa genomlysning och exponerade bilder
e Antalet pulser per sekund
e Genomlysningstiden

For arbetstagare som arbetar med nuklearmedicin tillkommer
foljande utbildningsmoment:

e Radioaktivt sonderfall
e De olika strélslagen

Varje arbetstagare som rutinmassigt arbetar med medicinska
exponeringar av barn, screeningverksamhet eller doskravande
metoder, ska genomga sirskilda utbildningsmoment som ar
anpassade till riskerna med verksamheten.
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Rubrik: Stralskyddsutbildning och utrustningsutbildning

Utrustningsutbildning

Utrustningsutbildningen ges av arbetstagare som ar fortrogen med
utrustningen och ska folja en forutbestimd mall. Genomgéangen
utbildning skall dokumenteras pa individniva.

Samtliga arbetstagare som handhar rontgenutrustning eller
stralkallor ska genomga utrustningsutbildning innan
arbetstagaren tilldelas arbetsuppgifter som ska utforas pa egen
hand.

Utrustningsutbildning ska ske nar ny rontgenutrustning eller nya
typer av stralkallor tas i bruk och repeteras vid behov.

Utrustningsutbildningen ska innehalla praktisk hantering av
utrustningen, s att denna kan hanteras pa ett stralsiakert sitt.

Kall- och litteraturforteckning

Stralskyddslag (2018:396). Himtad fran Riksdagens webbplats:
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/stralskyddslag-2018396 sfs-2018-396

Stralskyddsforordning (2018:506). Hamtad fran Riksdagens
webbplats:

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/stralskyddsforordning-2018506 sfs-2018-

506

Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om grundldggande
bestammelser for tillstandspliktig verksamhet med joniserande
stralning (SSMFS 2018:1). Hamtad fran
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/contentassets/edd48
d6fao114e9cb3aeo7f3956babec/ssmfs-20181-
stralsakerhetsmyndighetens-foreskrifter-om-grundlaggande-
bestammelser-for-tillstandspliktig-verksamhet-med-joniserande-

stralning-konsoliderad-version.pdf

Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter och allmdnna rad om
medicinska exponeringar (SSMFS 2018:5). Himtad fran
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/publikationer/foreskr
ifter/ssmfs-2018 /ssmfs-20185/
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