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Férandringar sedan féregaende

version
Forlanger giltighetsdatum. Andrat innehallsgranskare for VO2 till Jenny
Berg. | dvrigt inga andringar i dokumentet.

Bakgrund och syfte

Den svenska stralskyddslagen (SFS 2018:396) klargor hur
verksamheter som anvinder joniserande stralning for medicinsk
exponering ska agera i syfte att skydda individer som kan komma
att utsittas for stralningen. Bland annat ska varje enskild
exponering vara berdttigad det vill saga att det ska finnas en nytta
som overstiger den skada som atgiarden kan medfora.

Stralskyddet ska aven optimeras vilket innebar att straldosen till
de som utsitts for joniserande stralning ska var sa 1ag som det ar
mojligt och rimligt med hansyn till befintlig teknisk kunskap samt
ekonomiska och samhalleliga faktorer.

Syftet och malet med denna riktlinje, ar att Skaraborgs sjukhus
ska uppfylla den kravbild som stills i Stralsdakerhetsmyndighetens
forfattningssamling, angdende grundlaggande bestimmelser for
skydd av patienter, anhoriga och stodpersoner vid verksamhet
med joniserande stralning.
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Utfdorande

Patientsakerhet

Den person pa den utférande enheten som beslutar om
berittigandet av en medicinsk exponering ska sa langt som det ar
mojligt och rimligt beakta journaluppgifter och information om
diagnostik fran tidigare exponeringar. For de diagnostiska
undersokningar som utfors i verksamheten ska riktlinjer for
remittering finnas tillgangliga for dem som utfardar remisser.

Den som ska genomga en medicinsk exponering ska innan
exponeringen paborjas, personligen eller genom en foretradare, i
mojligaste man informeras om vilka fordelar och risker som
exponeringen innebar. Om den som ska genomga en exponering
ar gravid ska informationen dven omfatta de risker som
exponeringen kan medfora for fostret. En ammande person som
ska genomga en nuklearmedicinsk undersokning eller behandling
ska, innan exponeringen paborjas, informeras om de risker som
exponeringen kan medfora for barnet och om lampligt
amningsuppehall.

Da en patient exponeras med joniserande stralning i diagnostiskt
syfte ska omfattningen av undersokningen och stréldosen
anpassas till den som genomgar exponeringen si att onskad
diagnostisk information erhélls med sa 1ag straldos som det ar
mojligt och rimligt.

Optimering av en undersokning och behandling ska dven innefatta
val av utrustning, sakerstillande av diagnostisk information och
behandlingsresultat, praktiskt genomforande, kvalitetssakring
samt utvardering av arbetsmetoder och dirmed forenade
patientstraldoser.

Personer i fertil alder som ska genomga medicinsk exponering ska
i tillampliga fall tillfragas om de ar gravida. Om det inte kan
uteslutas att den som ska exponeras ar gravid, ska det vid
bedomningen av om exponeringen ar berattigad tas hansyn till
den forvantade straldosen till fostret och hur bradskande
exponeringen ar. I samband med en undersokning eller
behandling av ndgon som ar gravid eller da graviditet inte kan
uteslutas, ska straldosen till fostret vigas in i planeringen och
genomforandet sa att straldosen till fostret blir sa 1ag som det ar
mojligt och rimligt.

Personer i fertil alder som ska genomga nuklearmedicinsk
undersokning eller behandling, ska tillfradgas om de ammar. Om
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den som ska exponeras ammar ska det vid bedomningen av om
exponeringen ar berattigad tas hansyn till den forvantade
straldosen till barnet som ammas och hur bradskande
exponeringen ar.

For alla rutinméssiga undersoknings- och behandlingsmetoder
som innebar exponering ska det finnas skriftliga
metodbeskrivningar som utgar fran vetenskap och beprévad
erfarenhet. Av beskrivningarna ska det framga vilka personer eller
funktioner som svarar for varje enskilt moment av en
undersokning eller en behandling. I tillampliga fall ska
metodbeskrivningarna dven innehélla alternativa undersoknings-
och behandlingsmetoder for gravida som kan minska stréldosen
till fostret. Om en stralskyddsatgard i en metodbeskrivning inte
tillampas, ska skilen for detta dokumenteras.

Patienter som ska tillforas ett radioaktivt amne ska informeras om
vilka atgiarder de kan vidta for att minimera straldosen till andra
personer. Informationen ska anpassas till den aktuella
undersokningen eller behandlingen och patientens
forutsattningar. Den aktivitet som ska tillforas den som exponeras
ska kontrollmatas vid varje undersokning eller behandling.
Kontrollmitningen ska signeras i patientens behandlingsprotokoll
av den som har utfort matningen. Det ska dven finnas sarskilda
rutiner for anpassning av aktiviteter som administreras till barn
infor nuklearmedicinska undersokningar.

Anhoriga och stodpersoner

Vid bedomningen av om en exponering av en person som utanfor
sin yrkesutovning hjalper och stoder en patient och medvetet
exponeras ar berattigad, ska patientens behov och andra
medmanskliga hinsynstaganden vigas in, sarskilt om patienten ar
ett barn.

Personer som utanfor sin yrkesutovning hjalper och stoder en
patient som ska tillforas ett radioaktivt mne och medvetet
exponeras, ska informeras om vilka atgarder de kan vidta for att
minimera straldosen till andra personer. Informationen ska
anpassas till den aktuella undersokningen eller behandlingen och
patientens och den hjilpande och stodjande personens
forutsattningar.

Varje medicinsk exponering dar radioaktiva amnen tillfors en
patient ska planeras sa att den effektiva dosen till:
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1. personer som utanfor sin yrkesutovning hjalper och stoder
patienten och medvetet exponeras inte 6verstiger 3
millisievert om personen har fyllt 18 ar och 15 millisievert
om personen har fyllt 70 éar,

2. narstdende under 18 ar inte Overstiger 1 millisievert, och

3. personer i allmanheten inte overstiger 0,1 millisievert.

Nuklearmedicinska behandlingar

Nir det vid behandlingar med joniserande stralning bedoms
nodvandigt fran stralskyddssynpunkt, ska verksamheten bedrivas
i ndra samarbete med en sjukhusfysiker. Sjukhusfysikern ska vid
pagaende behandling finnas tillginglig for att utan drojsmal
kunna ge rad och utfora nédvandiga atgarder for att optimera och
kontrollera patientens behandling.

Varje behandling ska foregas av en individuell anpassning av
straldosen till malvolymen med hansyn tagen till annan exponerad
vavnad. En behandling far inte fraktioneras av andra skil dn rent
medicinska.

Rapportering

Minst vart tredje ar ska det sammanstillas sa kallade diagnostiska
standardnivaer for vissa, av Stralsdkerhetsmyndigheten, bestaimda
undersokningar. Om den diagnostiska standardnivan for en
undersokningstyp overskrider den 6vre diagnostiska
referensnivan eller understiger den undre diagnostiska
referensnivan, ska orsaken till detta utredas. Om utredningen
visar att undersokningen inte ar optimerad, ska atgarder vidtas for
att optimera strélskyddet.

En handelse som intraffar vid en medicinsk exponering och som
innebar att patienten, personen som utanfor sin yrkesutovning
hjalper och stoder patienten och medvetet exponeras eller
forskningspersonen har drabbats eller skulle kunna ha drabbats av
en allvarlig skada, ska redovisas i en skriftlig rapport till
Stralsikerhetsmyndigheten inom tre manader fran det att
héandelsen intraffade.

Kall- och litteraturférteckning
Svensk stralskyddslag (SFS 2018:396).

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om medicinska
exponeringar (SSMFS 2018:5).
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