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Stralskydd for arbetstagare och
allmanhet vid verksamhet med
joniserande stralning

Férandringar sedan féregaende version
Forlanger giltighetsdatum.

Bakgrund och syfte

I stralskyddslagen finns grundldggande bestimmelser for skydd av
arbetstagare och allmanhet vid verksamhet med joniserande
stralning. I lagen ndmns bland annat att stralskyddet till
arbetstagare ska vara optimerat, med hansyn tagen till
ekonomiska och sociala faktorer. Det finns dven dosgranser som
arbetstagarna inte far 6verskrida samt regler for kategoriindelning
av arbetstagarna beroende pa vilken straldos de kan komma att
utsattas for i sitt arbete. Vidare finns regler for dosovervakning av
arbetstagare samt skydd for gravida kvinnor. I lagen framgar
ocksa dosgranser for den bestrélning som allmanheten far utsittas
for pa grund av verksamheter med joniserande stralning.

Syftet och malet med denna riktlinje, ar att Skaraborgs sjukhus
ska uppfylla den kravbild som stills i stralskyddslagen, angdende
grundliaggande bestimmelser for skydd av arbetstagare och
allmanhet vid verksamhet med joniserande stralning.

Utforande

Optimering av stralskydd

P& Skaraborgs sjukhus ska stralskyddet till arbetstagare och
allmanhet vara optimerat, med hansyn tagen till ekonomiska och
sociala faktorer. For att beskriva optimering av stralskydd anvands
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ofta begreppet ALARA (As low as reasonably achievable), vilket
fritt 6versatt blir sa lagt som det ar rimligt och mojligt. Pa
Skaraborgs sjukhus innebar detta i praktiken att
stralskyddsutrustning ska finnas tillgangligt i verksamheten som
t.ex. blyforkladen, takhangda blyskarmar, gonadskydd
kompressionanordningar och stralskydd i vaggar, samt att dessa
anvands pa ett korrekt vis i verksamheten.

Dosgranser till arbetstagare, studerande och
allmanhet

I enlighet med stralskyddsforordningen giller foljande dosgranser
for arbetstagare i verksamhet med joniserande stralning, se tabell
1. Dessa dosgranser ska inte under nagra omstandigheter
overskridas.

Hogsta effektiva dos eller
ekvivalenta dos per ar

[mSv]
Effektiv dos 20
Ekvivalent dos till 6gats lins 20
Ekvivalent dos till hud 500
Ekvivalent dos till 500
extremiteter

Tabell 1, dosgrénser for arbetstagare vid verksamhet med joniserande strélning.

Studerande under 18 ar ska inte utsittas for joniserande stralning
under praktik eller studiebesok i storre utstrackning an personer
ur allmanheten.

Summan av dosbidrag fran verksamheter med joniserande
stralning vid Skaraborgs sjukhus till individer ur allmanheten far
inte overskrida:

0,1 mSv per ar effektiv dos,
1,5 mSv per ar ekvivalent dos till 6gats lins,
5 mSv per ar ekvivalent dos till huden jamnt fordelat 6ver en cm2

Dosgranserna till arbetstagare, studerande och allmanhet ska ligga
till grund for stralskdrmning av lokaler dar joniserande stralning
anvands (se rutinen ”Stralskarmning av lokaler” for vidare
information).

Gravida arbetstagare

Den som bedriver verksamheten ska informera kvinnliga
arbetstagare i fertil alder om de rattigheter och risker som finns
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vid arbete med joniserande stralning under en graviditet.
Arbetstagare som arbetar med joniserande stralning bor sa snart
som mojligt informera sin arbetsgivare, narmaste chef, om sin
graviditet.

En kvinna som ar gravid har ratt att under aterstoden av
graviditeten omplaceras till arbete som inte innebar nagon
exponering utover den som allmanheten far erhélla. Om den
gravida kvinnan valjer att inte omplaceras skall arbetsgivaren
planera arbetet sa att straldosen till fostret blir sa liten som
rimligen ar mojligt och sa att det ar osannolikt att straldosen till
fostret overstiger 1 mSv under aterstoden av graviditeten.

Uppskattning av straldos till fostret utfors av legitimerad
sjukhusfysiker genom berakningar och matningar.

Kategoriindelning av arbetstagare

En arbetstagare ska tillhora kategori A om arbetstagaren kan fa
sadana arliga straldoser att:

e den effektiva dosen overskrider 6 mSv,

e den ekvivalenta dosen till 6gats lins 6verskrider 15 mSv,

e den ekvivalenta dosen till extremiteter 6verskrider 150
mSv,

e den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvirde 6ver 1
kvadratcentimeter 6verskrider 150 mSv, oavsett hur stor yta
som exponeras.

I bedomningen av kategoriindelning ska hansyn tas till
sannolikheten for misstag eller olyckor som kan medféra hoga
straldoser. Inom rontgenverksamhet dr denna sannolikhet
minimal och darfor ar det lampligt att anvianda sig av Uppsala-
modellen. Om ndgon person ur en personalgrupp erhaller en
straldos 6ver halva gransen for kategori A, sa ska den
personalgruppen tillhora kategori A.

Arbetstagare i kategori A ska alltid bara persondosimeter for
matning av effektiv dos. Skaraborgs sjukhus anvander sig av
persondosimetrar fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset som har
ett godkant persondosimetrilaboratorium.

Arbetstagare ska genomga en tjanstbarhetsbedomning i enlighet
med 29 § 4 kap. SSMFS 2018:1 innan arbete paborjas i kategori A.
Arbetstagare i kategori A ska alltid inneha ett giltigt
tjanstbarhetsintyg, dessa giller i hogst ett ar.
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En arbetstagare ska tillhora kategori B om arbetstagaren kan fa
sadana arliga straldoser att:

e den effektiva dosen overskrider 1 mSv men inte 6 mSyv,

e den ekvivalenta dosen till extremiteter 6verskrider 50 mSv
men inte 150 mSv,

e den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvarde over 1
kvadratcentimeter overskrider 50 mSv men inte 150 mSv,
oavsett hur stor yta som exponeras.

For arbetstagare i kategori B ska dosovervakning ske i sddan
utstrackning att det gar att visa att placeringen i kategori B ar
korrekt.

Arbetstagare som kommer i kontakt med joniserande stralning i
sitt arbete men somt inte overstiger gransen for kategori B ar ej
kategoriindelade arbetstagare.

Om en hiandelse som kan misstinkas ha lett till onormalt hoga
persondoser intraffar, ska orsaken utredas. En bedomning ska
goras av sjukhusfysiker om Stralsiakerhetsmyndigheten ska
underrattas.

Skaraborgs sjukhus ska arkivera arbetstagarnas dosuppgifter. Pa
begiran ska sjukhuset tillhandahalla uppgifter om arbetstagarens
individuella straldoser och det underlag som har anviands for att
faststilla dessa.

Anlaggningar lokaler och platser

Anlaggningar, lokaler och platser dar verksamhet med joniserande
stralning bedrivs ska vara utformade sa att exponering av
arbetstagare samt spridning av radioaktiva amnen kan begrinsas
och mitas. Det ska dven finnas dokumenterade rutiner som ska
tillampas for de arbetsmoment som omfattar rontgenutrustning
eller radioaktiva amnen. Aktuella lokaler ska skyltas som antingen
kontrollerat omrdde (om en arbetstagare riskerar fa 6ver 6 mSv i
arlig effektiv straldos alt om risk for betydande kontamination till
omgivning finns) eller som skyddat omrdde (om en arbetstagare
riskerar att fa:

e oOver 1 mSvi arlig effektiv straldos alternativt

e oOver 15 mSv i arlig ekvivalent 6gondos alternativt

e Over 50 mSv i arlig ekvivalent fingerdos alternativt

e oOver 50 mSv i arlig ekvivalent huddos, som ett medelvarde
over 1 cmz2).
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Kontrollerat omrade masta vara avgransat och endast kunna
tilltradas av behorig, stralskyddsutbildad personal med
arbetsuppgifter inom omradet. Besokare far endast ges tilltrade i
sdllskap av behorig personal samt ska ha fyllt 18 ar eller ga i skola
pa& minst gymnasial niva.

Ansvarsfordelning

Ansvarsfordelningen for skydd for arbetstagare och allmanhet vid
verksamhet med joniserande stralning och 6vriga fragor om
stralsdkerhet finns beskrivet i riktlinjen, Stralskydd SkasS -
Organisation och ansvarsfordelning for stralsakerhet vid
Skaraborgs sjukhus. Dar beskrivs olika ansvarsomraden for
regiondirektor, forvaltningsdirektor, verksamhetschef, enhetschef,
medarbetare, stralsikerhetsstrateg, stralskyddsexpert,
sjukhusfysiker, radiologisk ledningsfunktion, stralningsfysikalisk
ledningsfunktion och stréalsiakerhetsombud.

Relaterad information
Styrdokument

Stickprovsmatning av straldos till kategoriindelad personal
Stralskarmning av lokaler

Lokala stralskyddsregler for nuklearmedicinsk mottagning

Lokala stralskyddsregler for IVC

Lokala stralskyddsregler for arbete med datortomograf

Lokala stralskyddsregler for arbete med konventionell rontgen

Lokala stralskyddsregler for stodfunktioner

Lokala stralskyddsregler for kombinationsutrustning CBCT-panorama
Lokala stralskyddsregler for Operation

Kall- och litteraturforteckning
Stralskyddslag (SFS 2018:396). Stockholm: Miljo- och
energidepartementet

Stralskyddsforordning (SFS 2018:506). Stockholm: Miljo- och
energidepartementet

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundliaggande
bestammelser for tillstindspliktig verksamhet med joniserande
stralning (SSMFS 2018:1). Stockholm: Stralsdkerhetsmyndigheten

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter och allménna rad om
medicinska exponeringar (SSMFS 2018:5). Stockholm:
Stralsakerhetsmyndigheten
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