OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Skaraborgs Sjukhus Giltig fran: 2024-12-12
Innehadllsansvar: Andreas Engstrém, (anden9), Sjukhusfysiker Giltig till: ~ 2026-11-29

Granskad av: Axel Krefors, (axelal), Sjukhusfysiker
Godkand av: Stellan Ahlstrém, (steah), Sjukhusdirektor

Stickprovsmatning av straldos till
kategoriindelad personal

Forandringar sedan foregaende version
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Bakgrund, syfte och mal

| riktlinjen Stralskydd for arbetstagare och allménhet vid verksamhet
med joniserande stralning framgar det att det finns ett lagstadgat krav pa
att dela in arbetstagare i en kategori (A eller B) om sannolikheten att
erhalla en viss niva av arlig effektiv eller ekvivalent straldos, inte ar
forsumbar. Enligt Stralsiakerhetsmyndighetens foreskrift SSMFS 2018:1
sa ska matningar och eller berakningar utforas for att sakerstalla att
arbetstagarens exponering av joniserande stralning haller sig under de
granser som finns.

Syftet med denna rutin ar att klargora vilka méatningar av straldos som
ska utforas, for vilka kategorier och med vilken frekvens har pa Skas.

FOrutsattningar

Avgransningar
Rutinen galler endast méatningar av straldos for personal som arbetar med
joniserande stralning och som tillhor kategori A eller B.

Utrustning
Straldos ska matas med speciellt anpassade persondosmaétare fran en av
Stralsakerhetsmyndigheten godkand persondosimetritjanst.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

SSMFS 2018:1
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Utforande

Allmént

Stickprovsmatningar ska genomforas i samordning med sjukhusfysiker.
Dosmatare bestalls i dagslaget ifran Persondosimetri pa Sahlgrenska och
resultatet fran matningarna ska anpassas till en arlig uppskattning av dos
och jamforas med de dosgranser som finns enligt lag.

Personal som utses for stickprovsmétningar ska folja de anvisningar som
sjukhusfysikern formedlar.

Samtliga straldosmatningar/berakningar ska dokumenteras och kunna
visas upp vid behov eller inspektion.

Arbetsgivaren ska pa begéaran tillhandahalla uppgifter om arbetstagarens
individuella straldoser och det underlag som har anvénds for att faststélla
dessa. Vid oférutsedd exponering ska arbetstagaren snarast informeras
om tillgangliga uppgifter om sina individuella straldoser och, om sa
efterfragas, ytterligare matresultat och dosberakningar som finns
tillgangliga.

Fingerdosimetrar som ska anvandas under sterila handskar raknas enligt
Socialstyrelsen som ett arbetsredskap och faller inte under 58 i SOSFS
2015:10 ddr det specificeras att “underarmar och hinder ska hallas fria
fran armbandsur, smycken, forband, stodskenor eller motsvarande”.

Personal i kategori A

Innan en arbetstagare som ska komma att tillhora kategori A far utféra
arbetsuppgifter pa SkaS som innebér risk for exponering for joniserande
stralning, ska uppgifter inhdmtas om de straldoser som arbetstagaren har
fatt under det innevarande kalenderaret. Det &r den anstéllande chefens
ansvar att se till att detta blir gjort. Vid bedémning av tidigare straldoser
kan en sjukhusfysiker vara behjalplig.

Personal i kategori A ska manatligen bara persondosimeter for
uppskattning av effektiv dos. Denna ska baras under stralskyddsforkladet
om sadant anvands.

For att uppskatta den ekvivalenta dosen till dgon, extremiteter och hud
hos personal i kategori A sa ska stickprovsmatningar for dessa doser
utforas minst en gang vart tredje ar pa en representativ andel av
personalen.

I lokaler och pa platser dar stralningsnivan snabbt kan andras och &r
sadana att stralningsnivaerna inte ar forutsagbara i alla lagen, ska
samtliga arbetstagare anvanda en direktvisande dosmétare som ar forsedd
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med larmfunktion. Dosmétaren ska vara lamplig utifran
stralférhallandena.

Om en arbetsuppgift innebar en risk for ett betydande intag av
radioaktiva amnen, ska intecknad effektiv dos métas eller beréknas.

Personal i kategori B

Stickprovsmatningar av den effektiva dosen ska utféras minst vart tredje
ar pa en representativ andel av personalen. Finns behov av
stickprovsmatningar av ekvivalent dos till 6gon/fingrar sa utfors aven
dessa minst vart tredje ar.

Relaterad information

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestammelser
for tillstandspliktig verksamhet med joniserande stralning. SSMFS
2018:1.

Riktlinjen Stralskydd for arbetstagare och allméanhet vid verksamhet med
joniserande stralning.
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