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Lokala stralskyddsregler for
stodfunktioner

Férandringar sedan féregaende

version
Forlanger giltighetsdatum.

Bakgrund och syfte

Det finns krav pa dokumenterade rutiner som ska tillampas for de
arbetsmoment som omfattar stralkéllor avsedda for exponering,
enligt 5 § 3 kap. och 2 § gkap. Stralsiakerhetsmyndighetens
foreskrift om grundldggande bestimmelser for tillstindspliktig
verksamhet med joniserande stralning (SSMFS 2018:1).

Syfte och mal med denna rutin ar att arbetstagare vid
Stodfunktioner pa Bild- och Funktionsmedicin ska kéanna till de
lokala stralskyddsregler som géller for arbete i skyddat och
kontrollerat omrade pa

Skaraborgs sjukhus.

Utforande

P& Skaraborgs sjukhus finns lokaler som klassas som skyddat
respektive kontrollerat omrade i enlighet med 3 och 4 §§ 4 kap.
SSMFS 2018:1. Arbetstagare pa Stodfunktioner arbetar inom
dessa omraden och kan da erhélla straldos i samband med dessa
arbetsuppgifter.

Stralsakerhetsregler for arbetstagare pa Stodfunktioner

e Arbetstagare som befinner sig inne pa skyddat eller
kontrollerade omrade samtidigt som
genomlysning/exponering pagar ska under alla
forutsattningar bara stralskyddsutrustning. Med
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stralskyddsutrustning avses blyforklade i form av vast, kjol
(alternativt forklade) samt halskrage.

e I storsta mojliga man ska stralskarmar (takhangda
stralskarmar, bordshangda stralskdrmar och golvstativ med
stralskdrmar) anviandas for att begriansa spridd stréalning till
arbetstagare.

e Iden teoretiska stralskyddsutbildningen specificeras olika
tekniker for att minska straldosen till personalen,
exempelvis: avstandslagen, blanda in stralfaltet och
lagdoslage. Dessa tekniker ska sjalvklart anvandas i det
praktiska arbetet.

o Alla arbetstagare som tillhor kategori A eller ar utsedda for
stickprovsmaitning ska bara persondosimeter pa anvisat
satt.

e All arbetstagare som tillhor kategori B ska bara elektroniska
dosimeter nar arbete utfors dar personen kan erhalla
straldos. Arbetstagare kan erhalla straldos nar de befinner
sig inne pa kontrollerat- eller skyddat omrade samtidigt
som genomlysning/exponering pagar.

e En kvinnlig arbetstagare som ar gravid och har anmalt
detta till nairmaste chef har ritt att under aterstoden av
graviditeten omplaceras till arbete som inte ar forenat med
joniserande stralning. Om den gravida kvinnan valjer att
inte omplaceras skall arbetsgivaren planera arbetet sa att
straldosen till fostret blir sa liten som rimligen ar mojlig
och sd att det ar osannolikt att straldosen till fostret
overstiger 1 mSv under aterstoden av graviditeten.

e Endast arbetstagare som bidrar till arbetet ska vistas i
skyddat eller kontrollerat omradet nar
genomlysning/exponering pagar. Om behov foreligger kan
arbetstagare under upplarning, studenter och studiebesok
fa vistas i skyddat eller kontrollerat omradet samtidigt som
genomlysning/exponering pagar.

e Alla avvikelser som gav eller kunde ha gett patienter eller
arbetstagare en onormalt hog straldos ska anmailas av
berorda arbetstagare i sjukhusets avsedda
avvikelserapporteringssystem (MedControl PRO).

Stralskyddsombud ska utses av enhetschef. Hen ansvarar for
foljande omraden:

o Arverksamhetens stod i strilsikerhetsarbetet och arbetar
aktivt for att stralsdkerhetsregler ar kinda och tillampas.
o Ar kontaktperson mot utsedd sjukhusfysiker.
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e Ansvarar for arlig kontroll av stralskyddsutrustning, samt
bestillning av ny stralskyddsutrustning vid behov.

e Tillhandahaller persondosimetrar till arbetstagare i
kategori A och kategori B i den omfattning som
Stralsakerhetsmyndighetens forfattningssamling anger.

Alla arbetstagare som befinner sig inne pa skyddat eller
kontrollerat omrade samtidigt som genomlysning/exponering
pagar ska ha genomgatt teoretisk stralskyddsutbildning.

Utbildningen ska upprepas minst vart tredje ar eller oftare vid
behov.

Relaterad information

Ombhéndertagande av stralningsrelaterad avvikelse

Kall- och litteraturforteckning
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande
bestammelser for tillstandspliktig verksamhet med joniserande
stralning (SSMFS 2018:1)
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