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sjukhusfysiker till Andreas Engstrom.

Bakgrund och syfte

Syfte och mél med denna rutin ar att arbetstagare vid Skaraborgs
Sjukhus ska kanna till de lokala stralskyddsregler som galler for
arbete pa Operation samt skapa och uppratthalla ett gott
stralskydd inom verksamheterna.

Utforande

Operationslokaler klassas som skyddat omréade i enlighet med 3
och 4 § 4 kap. SSMFS 2018:1. Stralsdkerhetsregler inom skyddat
omrade vid Operation da anviandning av C-bage pagar ar foljande:

e All personal som befinner sig inom skyddat omrade
samtidigt som genomlysning pagar ska ha genomgatt en
teoretisk stralskyddsutbildning. Utbildningen ska upprepas
minst vart tredje ar.

e All personal som pa nagot sitt anviander en
rontgenutrustning ska ha genomgatt en korkortsutbildning
pa den specifika utrustningen innan utrustningen anvands.
Med anviandning avses att vid nagot tillfalle trycka pa nagon
knapp som tillhor rontgenutrustningen. Korkortsutbildning
ska upprepas vid behov.

e All personal som befinner sig inom det skyddade omradet
samtidigt som genomlysning pagar ska under alla
forutsattningar bara stralskyddsutrustning. Med
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stralskyddsutrustning avses stralskyddsforkladen i form av
vast, kjol (alternativt forklade) samt halskrage.

Var uppmarksam pa att inte oavsiktligt trampa pa
exponerings-/genomlysningspedal placerad pa golvet.
Forsok om mojligt att std pa detektorsidan av bagen da
denna ar horisontellt vinklad. Vid vertikal vinkling skall
rontgenroret vara placerat under patienten. Straldosnivan
ar hogst vid rontgenroret pa grund av bakatspridning fran
patienten och lackstralning fran rontgenroret.

Stralfalten skall anpassas till undersokningen. Anvand inte
storre stralfalt an vad som behovs for tillfallet. Storre
stralfalt medfor onodig straldos till patient och personal
(fran spridd stralning).

I den teoretiska stralskyddsutbildningen specificeras olika
tekniker for att minska straldosen till patienten och
personalen, till exempel att utnyttja avstandslagen, blanda
in stralfaltet, lagdoslage, spara genomlysning samt ratt
avstand mellan patient, rontgenror och detektor. Dessa
tekniker ska sjalvklart anviandas i det praktiska arbetet.
All personal som ingar i persondosimetri -
stickprovsmatning ska biara de dosimetrar som de ar
tilldelade for och i den utstriackning som utsedd
sjukhusfysikern har bestamt.

Alla stralningsrelaterade avvikelser som gett eller skulle ge
patienter eller personal en onormalt hog straldos ska
anmalas av berord personal i sjukhusets avsedda
avvikelserapporteringssystem (MedControl PRO).

Endast personal som bidrar till arbetet ska vistas i det
skyddade omradet niar genomlysning pagar. Dock kan
personal under upplarning, studenter, studiebesok samt
tolk med barande skydd fa vistas i det skyddade omradet
samtidigt som genomlysning pagar om behov foreligger.

Gravida arbetstagare pa Operation:

For arbetstagare som angett att de ar gravida ska
arbetsgivaren se till att fostret inte erhéller en absorberad
straldos 6ver 1 mSv. Samtliga gravida arbetstagare pa
Operation kan pa egen begiran arbeta vidare utan
restriktioner eller be om att omplaceras.

P& Operation ska det finnas ett stralskyddsombud med
ansvarar over foljande omraden:
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o Arverksamhetens stdd i strilsikerhetsarbetet och arbetar
aktivt for att stralsikerhetsregler ar kinda och tillampas.

e Ar kontaktperson mot utsedd sjukhusfysiker.

o Arlig kontroll av blyforkliden, samt bestillning av nya
blyforkladen och blyglasogon vid behov. Om oklarheter
foreligger angdende bestallning av blyforkladen tas kontakt
med utsedd sjukhusfysiker och attesterande enhetschef.

e Tillhandahaller persondosimetrar till personalen i den
utstrackning som utsedd sjukhusfysiker har bestamt.
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