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Fotledsfraktur - patient som
skrivs hem fran
akutmottagningen i vantan p3a
operation

Férandringar sedan féregaende version
Nytt styrdokument

Sammanfattning

Patienter med fotledsfraktur som ar planerade for operation har ofta
betydande svullnad initialt. I de flesta fall ar frakturen tillrackligt
avsvalld for kirurgi forst efter cirka 7—8 dygn. For utvalda patienter ar
hemgang fran akutmottagningen i vintan pa operation ett sikert

alternativ, forutsatt korrekt selektion och information.

Bakgrund och syfte

Att skapa en enhetlig, siker och effektiv handlaggning av patienter
med fotledsfraktur som kan skrivas hem fran akutmottagningen i

vantan pa planerad operation.

Avgransningar
Handlaggningen galler for akutmottagningen och ortopediverksamheten inom

SkasS.

Utforande

Patienturval
Patienter som kan skrivas hem
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Aktiva, relativt friska patienter med okomplicerad fotledsfraktur som
ska opereras kan skrivas hem fran akutmottagningen i vantan pa
operation, under forutsattning att patienten bedoms klara sig i

hemmet.

Patienter som ska léiggas in

Foljande patienter ska laggas in i vantan pa operation, i likhet med

nuvarande handlaggning:

o Patienter med svarigheter att klara sig i hemmet
e Komplicerade frakturer, exempelvis frakturer som kraver
extern fixation

o Oppna frakturer

Tid till operation
De flesta fotleder ar tillrackligt avsvallda for operation cirka 7-8 dygn efter

traumat.

Handlaggning infér hemgang fran akutmottagningen
Innan patienten lamnar akutmottagningen ska foljande vara genomfort:

Checklista

e Patienten ar operationsanmaild och aktuellt telefonnummer
ar kontrollerat

e Gipsskena applicerad
- Ingen belastning
- Information om vikten av svullnadsprofylax (hoglage,
vila)

e Kryckor utlimnade
-Patienten instruerad i kryckgang av personal pa
akutmottagningen

e Fragmin 5 000 IE administrerat fore hemgang
- Patienten instruerad i egenadministration
- Recept utfardat

e Prover tagna enligt rutin
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e EKG utfort vid alder 6ver 65 ar eller vid kind/misstankt
kardiell sjukdom

e Screening for utlandsvard genomford

e Auskultation hjarta och lungor utford och dokumenterat i
journal

e Kontakt med OK/TK for besked om preliminart
operationsdatum innan hemgang
- Jourtid informeras patienten om att operation planeras
inom cirka 7—-8 dygn

e Informationsbroschyr medtages hem

o Stillningstagande till smartlindring, recept samt eventuell

sjukskrivning

Ansvar
e Ansvarig lakare pa akutmottagningen ansvarar for

patientselektion, medicinsk bedomning och beslut om
hemgang

e Omvardnadspersonal pa akutmottagningen ansvarar for
praktiska moment enligt checklistan och
patientundervisning

e OK/TK ansvarar for operationsplanering

Dokumentation
Samtliga moment enligt checklistan samt given information ska

dokumenteras i patientjournalen.
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