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Postoperativt dterbesok efter
operation med volar platta vid
distal radiusfraktur - ortopedi

Férandringar sedan féregaende version

Nytt dokument

Sammanfattning

Galler patienter som genomgatt standardmassig operation med volar platta vid
distal radiusfraktur. Vid komplicerade frakturer eller om operatoren bedomer
behov av lakarbedomning sker aterbesok som tidigare till 1akare.

Bakgrund och syfte
Att beskriva rutinen for postoperativt aterbesok efter standardoperation med
volar platta vid distal radiusfraktur.

Ansvar

e Opererande ldkare ansvarar for att ange aterbesok i Orbit
och skriva sjukintyg vid behov

e Sjukskoterska eller arbetsterapeut ansvara for
genomforande av aterbesok enligt rutin

e Ansvarig lakare for radiusfrakturmottagningen ansvarar for

medicinsk bedémning vid behov
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Utfdorande

1.

Planering av aterbesok

Operatoren dokumenterar i Orbit att aterbesok ska ske efter ca
10-14 dagar till sjukskoterska och arbetsterapeut.
Sjukskrivning

Om patienten ar i arbetsfor alder ska operatoren vid behov
skriva sjukintyg for hela den planerade
sjukskrivningsperioden.

Aterbesokets innehall

Sjukskoterska: Tar av gips, inspekterar sar, tar suturer om
saret ser bra ut. Vid sarproblem eller annat avvikande
kontaktas ansvarig lakare for radiusfrakturmottagningen.
Medicinskt ansvar vid mottagning

Vanligen ansvarar Helena Benjaminsson onsdag formiddag.
Om hon inte ar i tjanst lamnas tid 11.30-12.00 obokad for
traumateamldkare med mottagning.

Om ingen traumateamlédkare finns, ansvarar annan lakare med
mottagning och far motsvarande tid reserverad.

Schemaliggaren markerar ansvarig lakare i schemat.

. Arbetsterapeut

Nair sjukskoterskan ar klar 6verfors patienten till
arbetsterapeut.

Patienten forses med avtagbar stel handledsortos.
Arbetsterapeuten laser operationsberattelsen for information
om immobilisering och traningsstart.

Vid avvikelse kontaktas ansvarig lakare.

Arbetsterapeuten ger traningsinstruktioner och avgor eventuell

fortsatt uppfoljning.

Avvikelsehantering

Vid komplikationer eller avvikelser fran rutin kontaktas ansvarig

lakare enligt ovan.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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