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Postoperativt återbesök efter 

operation med volar platta vid 

distal radiusfraktur - ortopedi 

Förändringar sedan föregående version 

Nytt dokument 

Sammanfattning 
Gäller patienter som genomgått standardmässig operation med volar platta vid 
distal radiusfraktur. Vid komplicerade frakturer eller om operatören bedömer 
behov av läkarbedömning sker återbesök som tidigare till läkare. 

 

Bakgrund och syfte 
Att beskriva rutinen för postoperativt återbesök efter standardoperation med 
volar platta vid distal radiusfraktur. 

Ansvar 
• Opererande läkare ansvarar för att ange återbesök i Orbit 

och skriva sjukintyg vid behov 

• Sjuksköterska eller arbetsterapeut ansvara för 

genomförande av återbesök enligt rutin 

• Ansvarig läkare för radiusfrakturmottagningen ansvarar för 

medicinsk bedömning vid behov 

 

Rutin
Gäller för: VE Ortopedi
Innehållsansvar: Bengt Karlsson, (benka3), Överläkare
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Utförande 
1. Planering av återbesök 

Operatören dokumenterar i Orbit att återbesök ska ske efter ca 

10-14 dagar till sjuksköterska och arbetsterapeut. 

2. Sjukskrivning 

Om patienten är i arbetsför ålder ska operatören vid behov 

skriva sjukintyg för hela den planerade 

sjukskrivningsperioden. 

3. Återbesökets innehåll 

Sjuksköterska: Tar av gips, inspekterar sår, tar suturer om 

såret ser bra ut. Vid sårproblem eller annat avvikande 

kontaktas ansvarig läkare för radiusfrakturmottagningen. 

4. Medicinskt ansvar vid mottagning 

Vanligen ansvarar Helena Benjaminsson onsdag förmiddag. 

Om hon inte är i tjänst lämnas tid 11.30-12.00 obokad för 

traumateamläkare med mottagning. 

Om ingen traumateamläkare finns, ansvarar annan läkare med 

mottagning och får motsvarande tid reserverad. 

Schemaläggaren markerar ansvarig läkare i schemat. 

5. Arbetsterapeut 

När sjuksköterskan är klar överförs patienten till 

arbetsterapeut. 

Patienten förses med avtagbar stel handledsortos. 

Arbetsterapeuten läser operationsberättelsen för information 

om immobilisering och träningsstart. 

Vid avvikelse kontaktas ansvarig läkare. 

Arbetsterapeuten ger träningsinstruktioner och avgör eventuell 

fortsatt uppföljning. 

Avvikelsehantering 

Vid komplikationer eller avvikelser från rutin kontaktas ansvarig 

läkare enligt ovan. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Ortopedi  
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