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Ortopedisk saromlaggning

Revideringar i denna version

Mindre fordndring under rubrik ”Saromldggning enligt steril rutin” p. 7.

Bakgrund, syfte och mal

Ur ett patientsakerhetsperspektiv ar det av storsta vikt att sar efter
ortopediska ingrepp omhéndertas pa ett sékert satt for att undvika
vardrelaterad infektion.

Syftet med denna rutin &r att bidra till ett professionellt omhandertagande
av ortopediska operationssar. Malet &r att bidra till en god och saker
vard.

FOrutsattningar
Avgransningar

Rutinen beskriver arbete som kan utforas av underskoterska,
sjukskoterska eller l&kare.

Rutinen galler alla patienter som genomgatt ortopedisk operation pa
Skaraborgs Sjukhus

Forberedelser

Planera saromlaggningen och informera patienten.

Utrustning
Forband:

e Tegaderm Pad, olika storlekar finns och anpassas efter saret,
anvand alt. Vitris: Sitag Border postoperativt om kénslig hud

o Sterila kompresser, tvéttset, pincett

e Sterila handskar
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Arbetsbeskrivning

Byte av forband

Operationsforbandet ska helst inte bytas inom de forsta 24 timmarna
efter operationen.

Om forbandet &r mattat eller lacker skall det bytas enligt steril
rutin, ej tdckas med absorptionsforband.

Forband som anvénds ar Tegaderm Foam Adhesive, Opsite Post
— Op Visible, Opsite Post Op alternativt Mepilex Border
postoperativt om kénslig hud.

Viktigt att informera ansvarig lakare nar lackage uppstar eller vid andra
forandringar i och runt saret som t.ex. rodnad, svullnad och dalig lukt.

Hygieniska principer

Inga saromlaggningar far ske samtidigt som baddning, stadning
eller utdelning av mat pagar pa salen

Uppdukning och omléggning ska goéras individuellt for varje
patient

Anvand plastforklade och rena/sterila handskar

Arbeta aseptiskt och ga inte omvaxlande mellan rent och orent
Basala hygienrutiner ska tillampas vid all omlaggning

Saromlaggning enligt ren rutin

se vardhandboken

Rubrik: Ortopedisk saromlaggning
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Saromlaggning enligt steril rutin

Tva personer, en som arbetar sterilt och en som assisterar, bor hjalpas at
for att bibehalla steril hantering

1. Ta pa plastforklade och desinfektera handerna

2. Hoftopererade patienter laggs pa sidan vid behov

3. Utfor handdesinfektion och duka upp pa desinfekterad rullvagn eller
patientbord (absolut inte i sangen) eller pa ett rent underlagg:

Kompresser, tvattset (pincett) sterila handskar, Tegaderm Pad, olika
storlekar finns och anpassas efter saret, anvand alt Vitris: Sitag Border
postoperativt om kanslig.

4. Person 1: Desinfektera handerna och underarmarna. Tar pa sterila
handskar
5. Person 2. Utfor handdesinfektion och tar pa rena handskar
6. Person 2: Tar bort forbandet uppifran och nedat sa att forband och
eventuell sarvatska samlas i forbandet. Om inte allt forbandsmaterial
lossnar, anvand pincett for att avlagsna eventuella rester. Forbandet
laggs i en plastpase som forsluts
7. Person 2: Tar av sig handskarna, utfor handdesinfektion och tar pa
sig rena handskar
1. Om omradet runt operationssaret ar blodigt torkar Person 1
omradet fran operationssaret och utat. Tvétt av operationssaret
utfors endast vid ordination av l&kare med steril NaCl
8. Om patienten sjélv tagit bort forband kan Person 1 vid behov tvétta
saret med steril NaCl
9. Om sarodling ar ordinerad tas den efter reng6ring med NaCl
10. Person 1: Lagger Tegaderm 6ver forbandet utan att stracka forbandet
(kan ge blasbildning)

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior.

En rutin som beskriver hur sarskilda dokument ska upprattas kan till
exempel ge forslag pa lampliga formuleringar, om inte en dokumentmall
finns for andamalet.

Har beskrivs dven hur man skall hantera avsteg fran rutinen.
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Rubrik: Ortopedisk saromlaggning

Exempel: "Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.”

Exempel: "Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i en
tjdnsteanteckning och bifogas drendet.”

Arbetsgrupp

Johanna Kvarnstedt, Underskoterska ortopeden, VO5
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